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Réznorodnos¢ biologiczna to ztozona sie¢ zycia, ktorej cze-
Scig jestesmy tez i my sami. Jest to termin oznaczajacy cate
bogactwo form i przejawow zycia na Ziemi.

Rdéznorodnoseé obejmuie nie tylko ,dzikg” przyrode, ale takze
rasy zwierzat i odmiany roslin wyhodowane przez cztowieka.
To takze wielos¢ zachodzacych miedzy nimi zjawisk i proceséw
tworzacych razem nierozerwalny system zycia, w ktorym
sami stanowimy ogniwo. Nic wiec dziwnego, ze znaczenia
roznorodnosci biologicznej dla trwania ludzkosci i jakosci jej
egzystencji nie sposdb przecenic.

Ocenia sig, ze ponad 40% Swiatowej gospodarki opiera sie
na biologicznych produktach i procesach. Od bogactwa roslin,
zwierzat i mikroorganizmow zalezy wyzywienie ludzkosci, jej
zdrowie, potrzebny opat, bezpieczeristwo spoteczne. Nie spo-
sOb wprost ocenic, jak wiele znaczy bogactwo zycia na Ziemi
dla rozwoju kultury, zaspokojenia potrzeby piekna i wartosci
duchowych — krétko méwiac dla jakosci zycia.

Po prostu nie mozna wyobrazi¢ sobie naszego trwania na Ziemi
bez tej obecnej wokdt nas wielosci form zyjacego Swiatal

Niestety, réznorodnosc¢ biologiczna zmniejsza sie wprost
na naszych oczach! Utrata réznorodnosci biologicznej to nie-
pokojgce ze wszech miar zjawisko, ktdre, co potwierdzaja
badania, nabiera coraz wigkszego tempa. W ciggu ostatnich
50 lat ludzkosc zmienita | zmienia ekosystemy szybcigj i bardziej
dramatycznie niz w jakimkolwiek okresie w catej dotychcza-
sowej historii.

Dr Anna Kalinowska




Skarby przyrody
MAZOWSZA

W Polsce wcigz cieszymy si¢ wielkim bogactwem
przyrody, ktérg warto poznawac i nalezy chronic.

Przyroda na Mazowszu jest bogata i zréznicowana. Woje-
wodztwo moze poszczyci¢ sie kompleksami lesnymi, okre-
Slanymi mianem puszczy. Sg to m.in. Puszcza Kampinoska,
bedaca parkiem narodowym, Puszcza Kozienicka — dzi$
Kozienicki Park Krajobrazowy, Puszcza Bolimowska (Bo-
limowski Park Krajobrazowy) i Jaktorowska. Nazewnictwo
puszczanskie pozostato takze w odniesieniu do Puszczy
Stromeckiej, Kamienieckiej i kochowskiej — obecnie znajduja-
cych sie w granicach tzw. obszaréw chronionego krajobrazu,
a takze puszcz: Pilickiej i Kurpiowskiej oraz Puszczy Biatej.

Wsrdéd puszez i laséw wyznaczone zostaty rezerwaty
przyrody, ktdre chronig ekosystemy lesne, ostoje i siedliska
przyrodnicze — roslin, zwierzat i grzybow. Pigkno mazowiec-
kiej przyrody mozemy podziwia¢ w 1 parku narodowym,
189 rezerwatach przyrody, 9 parkach krajobrazowych,
30 obszarach chronionego krajobrazu, obszarach Natura
2000 (w tym 16 obszaréw specjalnej ochrony ptakow
i 59 specjalnych obszaréw ochrony siedlisk) oraz innych
formach ochrony przyrody, takich jak: pomniki przyrody,
uzytki ekologiczne, zespoty przyrodniczo-krajobrazowe
i stanowiska dokumentacyjne. (Zrédio: RDOS w Warszawie).

Poznaj bogactwo
przyrody wojewddztwa
mazowieckiego!




Dolina .,
Dolnej Pilicy

~ NATURA 2000 {obszar siediiskowy)

To blisko 32 000 ha dtugiego obszaru, obejmujacego
ostatni, osiemdziesigciokilometrowy odcinek Pilicy,
od Inowtodza do ujscia do Wisty oraz doline rzeki Drze-
wiczki. Wyrdznia sie w skali kraju bogactwem fauny i flory
zwigzanej ze $rodowiskami wodnymi oraz bagiennymi
i zrdznicowaniem przyrodniczym tak, ze projektowane
jest tu utworzenie parku krajobrazowego. Szerokosc¢ doliny
w najszerszych miejscach wynosi do 5 km. Pilica jest rzeka
silnie meandrujaca, w przesztosci czesto zmieniata koryto,
wynikiem czego sa liczne starorzecza, wyspy, tawice
i tachy piaskowe. Dolina Pilicy jest terenem zalewowym.
Dzis obszar Doliny Dolnej Pilicy zajmuja taki i pastwiska,
a podtopienia zdarzajg sie sporadycznie. Jej skraje znacz-
nie sie réznia. Potudniowy jest ptaski, porosniety lasami
tegowymi (sg to pozostatosci Lasow Spalskich). Pétnocny
skraj tworzy skarpa o wysokosci ok. 20 m, majgca wysokie
walory turystyczno-wizualne. Dolina Dolnej Pilicy to w 33%
lasy, 31% pastwiska i tgki, tereny rolnicze 25%, a tereny
zabudowane stanowig jedynie 2%.

W potudniowo-zachodniej czgsci obszaru, w poblizu wsi
Pomykow, znajdujg sie Btota Brudzewickie — kilkusethek-
tarowe, najwieksze torfowisko w Dolinie Pilicy, obecnie
jest juz w znacznym stopniu zmeliorowane i osuszone.
W poblizu miejscowosci Promna réwniez znajduje sie
torfowisko (16 ha). Najbardziej okazaty fragment lasu
to teren pomiedzy Gapininem a Grzmigca. Splatajg sie
tu bor swiezy, lasy tegowe: tegi olchowe oraz olchowo-
-jesionowe.



Flora Doliny Dolnej Pilicy jest sza-
lenie bogata. Wystepuja tu setki
gatunkéw roslin, m.in. te zagrozone
wyginieciem, np. wisnia kartowata,
| storczyk krwisty czy sasanka tagkowa.
Jest tu takze wiele gatunkow zwie-
rzat, w tym zauwazone w 1984 r.
zeremia bobrowe (siedliska bobra),
a od lat 90-tych XX w. zyja tu wy-
dry. Doling Dolnej Pilicy upodobaty
sobie tez nietoperze — posiadajgce
Storczyk krwisty, zdolnos¢ lotu ssaki. Wystepuje
CECISIEESEEIEEIN tu ponad 200 gatunkéw ptakow,
Z czego pofowa — zagrozona wyginieciem. Z ciekawszych
zaobserwujemy bociana czarnego, bielika, orlika krzykliwego
i puchacza. Na terenie tego obszaru wykryto 51 gatunkéw
motyli dziennych, co stanowi 34% ogdtu dotychczas stwier-
dzonych w Polsce.

Turystycznie rejon Doliny Dolnej Pilicy jest bardzo ciekawy.
Poczatek zwiedzania — Inowtddz, z zamkiem Kazimierza
Wielkiego, romanskim kosciotem $w. Idziego na skarpie
nad Pilicg, cmentarzem zydowskim i idealnie zachowana
synagoga (obecnie jest w niej sklep). W kegonicach Duzych
warte uwagi sg drewniany koscidt sw. Jana Chrzciciela
oraz klasycystyczny patac. Zespoty parkowo-patacowe
znajduja sie rowniez w Nowym Miescie nad Pilicg, Tomczy-
cach, Swidnie, Promnej, Michatowie Gérnym, Palczewie,
Lechanicach oraz w Warce.



Jest czegscig uroczyska Skuty-
-Wschdd. Potozony w gminie
Zabia Wola, zajmuje wieksza
czes¢ uroczyska lesnego Sku-
ty, ma powierzchnie niewiele
ponad 300 ha. Zyzna i wilgotng
ziemie porastajg lasy lisciaste.
Struktura lasu jest bardzo
réznorodna, przypominajgca
naturalng puszcze. Rosna nie
tylko stare, potezne drzewa,
ale rdwniez mniejsze oraz mifo-
de drzewa, jest wiele krzewdw
= oraz bogate lesne runo. Struk-
o~ tura Skulskiego Lasu zblizona
Listera jajowata jest wiec do puszczy, jest wy-
P SR jatkowa i bardzo atrakcyjna
ze wzgledu na réznorodnosc i bogactwo laséw lisciastych.
Znajdziemy tu grad (wielogatunkowy i wielowarstwowy
las lisciasty), teg jesionowo-olszowy i wigzowo-jesionowy
oraz ols porzeczkowy. Cenne i interesujace sa rowniez
gatunki flory i fauny. Na szczegodlng uwage zastuguja
rosliny runa lesnego: pierwiosnek lekarski oraz chronio-
ne: kopytnik zwyczajny, listera jajowata, gniezdzik lesny,
storczyk Fuchsa, storczyk plamisty i pierwiosnek lekarski.
Najbardziej atrakcyjnym gatunkiem jest petik europejski.
Na terenie rezerwatu znajduje sie wiele pomnikéw przyrody
oraz wyspowe stanowisko buka.




Na rozlegtym terenie Skulskiego Lasu mieszka wiele ga-
tunkow zwierzat typowych dla tak atrakcyjnej i naturalnej
ostoi — sarny, dziki, lisy, borsuki, wiewiorki, kuny, jeze
oraz liczne gatunki ptakéw, jednym z nich jest bocian czarny.

By dotrzeé do rezerwatu nalezy kierowad sie z Zabiej Woli
na miejscowosc¢ Ciepte. Wejscie na szlak jest przy ulicy Eko-
logicznej. W poblizu znajduja sig zespoty parkowo-patacowe
w Ojrzanowie i Grzegorzewicach, a dom kultury w Zabiej
Woli miesci sie w XIX wiecznym dworze. We wsi Skuty warto
zwréci¢ uwage na modrzewiowy koscidtek wybudowany
w 1678 r. Inne interesujgce obiekty w gminie Zabia Wola
to dworek i barokowa XVII w kapliczka w Osowcu, patac
z XIX w. w Grzmigcej i zespoly dworskie w Siestrzeni
i Ojcowku.

Pierwiosnek lekarski
(Primula veris) I
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‘Arboretum

Marculei

Arboretum znajduje sie w Marculach, 35 km na potudnie
od Radomia, na potudniowych kraricach wojewddztwa
mazowieckiego, w nadlesnictwie Marcule. Ma powierzchnie
prawie 8 ha. Zgromadzone sag tu gatunki drzew i krzewow
typowych dla strefy umiarkowanej (ponad 600 gatunkdw).
Arboretum ma pemic¢ funkcje edukacyjng, spoteczng i nauko-
wa. Najliczniejsze sg tu m.in. magnolie i klony. Chlubg sg tez
wielokolorowe wrzosy, kwitnace od wiosny do pdznej jesieni.
Na terenie arboretum znajduje sie mate alpinarium z kolekcja
roslin gorskich (w wigkszosci objetych ochrona gatunkowa),
ktdra stuzy zachowaniu puli genowej, a w przysztosci moze
stuzy¢ odtworzeniu roslin wymierajacych. W 2006 r. zostat
posadzony w arboretum dab Jana Pawfa Il, przy ktorym
znajduje sie glaz z cytatem wypowiedzi papieza Polaka.
Przy arboretum planowane jest utworzenie azylu dla ptakdw.

Unikatowym gatunkiem w alpinarium jest Delosperma nubi-
genum z rodziny przypotudnikowatych. To bylina pochodzaca
z Afryki, odporna na mrdz. Ze wzgledu na efektowne, grubo-
szowate liscie i czesto piekne kwiaty bywa uprawiana jako
roslina ozdobna, tworzy bardzo niskie, geste i przylegajace
do podtoza kobierce.

Bardzo atrakcyjna jest mozliwos¢ przyjazdu do arboretum
Starachowickg Koleja Waskotorowg z ltzy (kursuje w nie-
dziele i diugie weekendy). W ltzy znajduije sie sredniowieczny
zamek i muzeum regionalne. W potozonych nieopodal
Starachowicach warto zwiedzi¢ Muzeum Przyrody i Techniki
~Ekomuzeum”.



Na Mazowszu zachowato sie najwiecej (okoto 4000) po-
mnikéw przyrody ozywionej. Jednym z najstarszych debow
jest Bartek Mazowiecki, ktory znajduje sie nad rzeka Mienia
w miejscowosci Eméw pod Warszawa.

Wiek Bartka Mazowieckiego szacuje sie na ok. 300 lat.
Rosnie on na terenie rezerwatu Swider, a doptywem rzeki
Swider jest Mienia. Wysokos¢ Bartka Mazowieckiego
to okoto 20 metréw (czyli troche ponad 7 pieter w bloku),
w obwodzie piert ma blisko 6 metréw. Towarzysza mu inne
sedziwe drzewa — deby oraz wigzy, lipy i siwe topole.

Dojs¢ do niego mozna czerwonym szlakiem odchodzgcym
od drogi nr 721, po lewej stronie rzeki Mieni.




Ostoja
Nadbuzanska

NATURA 2000 (obszar siedliskowy)

I

Ostoja ciggnie sie przez 260 km, od doptywu Krzny do Bugu,
az do Zalewu Zegrzynskiego. Czesciowo znajduje sie wiec
na Lubelszczyznie, a w wiekszosci na Mazowszu. Zajmuje
ponad 46 000 ha. Bug jest dzikg rzeka, ktdra nie zaznata
wielkiej ingerencji cztowieka. Znajduja sie tu liczne piasz-
czyste wyspy, nagie lub porosniete tegami nadrzecznymi
wierzbowymi lub topolowymi, dzikie brzegi wynosza sie
na wysokich skarpach, mielizny niebezpiecznie zmieniajg
sie w wirujgce gtebiny. Rzeke otulajg suche uzytkowane
pastwiska, przeplatane z obszarami bagiennymi przy uj-
$ciach doptywow oraz w okolicy dawnych koryt rzecznych.
Wiekszos¢ terendw to faki i pastwiska, lasy stanowia jedynie
20% obszaru. Z powodu takiego uksztattowania Ostoi
Nadbuzanskiej i roznej ilosci wody w srodowisku, lasy sg
tu bardzo réznorodne. W niewielkiej odlegtosci od siebie
mozna spotkac np. bory sosnowe i tegi.

Interesujacymi gatunkami roslin porastajacymitaki i leSne polany
53 leniec bezpodkwiatowy, starodub tgkowy, sasanka otwarta.
wawrzynek wilczelyko, lilia ztotogtdw, naparstnica zwyczajna,
Zimoziot pdinocny.

Swiat zwierzat jest bogato reprezentowany. Mieszkaja tu wydry,
bobry i wilki. Wiele jest gatunkéw ptakéw. Do najciekawszych
naleza: dzierzba gasiorek, muchotdwka (mata i biatoszyja),
puchacz, rybitwa (biatoczelna, zwyczajna i czarna), zuraw,
jarzabek, bielik. W wodach licznie wystepuia ryby.

Na dtugim odcinku Ostoi Nadbuzariskiej znajduje sie wiele
ciekawych do odwiedzenia miejsc. We wsi Janéw Podlaski,



w zabytkowych stajniach
miesci sie najstarsza
w Polsce panstwowa
stadnina koni. Jest znana
w Swiecie ze wspania-
tych osiagnie¢ w hodowli
koni arabskich. Co roku,
okoto 15 sierpnia, odby-
wa sie aukcja koni arab-
skich. Interesujace sa
réwniez koscioty i patace
z XVIII wieku oraz stacja
benzynowa z 1928 r. W Zuzeli urodzit sie Prymas Polski Ste-
fan Wyszynski, co upamietnia muzeum w jego rodzinnym
domu. Brok to miasto z ruinami zamku biskupdw ptockich
oraz XVI wiecznym kosciotem. W Wyszkowie i okolicach
atrakcjami turystycznymi sg patac w Rybienku Starym,
stary browar przy ul. 1 Armii Wojska Polskiego, czy kosciot
Sw. ldziego. Pétnocna granica ostoi to Jezioro Zegrzynskie,
lubiane przez mieszkancow Warszawy miejsce rekreacii.

Dolina Bugu byta atrakcyjng lokalizacjg dla zakladania obozo-
wisk i osad w przesztosci, dlatego dzis wzdtuz rzeki rozmiesz-
czone s3 interesujgce stanowiska archeologiczne. Najstarsze
Slady osadnictwa na tym terenie (narzedzia krzemienne), sprzed
okoto 12 tysiecy lat, odnaleziono w migjscowosciach: Adolféw,
Natolin, Przewdz Nurski, Pustelnik, Mogielnica, Krupy, Lacki,
Biatobrzegi i Kamienczyk.
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- Dolina Liwca

B i

NATURA 2000 (obszar siedli

Obszar obejmuje doline rzeki Liwiec od zrédet do ujscia
do Bugu. Zajmuje ponad 27 000 ha. Liwiec pierwotnie
byt rzeka silnie meandrujaca na catej dtugosci. Dzis,
w gormym biegu jest uregulowany, w srodkowym i dolnym
biegu koryto rzeki ma charakter naturalny, tworzy zakola,
meandry, starorzecza i rozgatezienia. Brzegi sg urozmaicone.
Od wysokich skarp, po ptaskie mielizny, ktére zamieniaja
sie w malowniczo potozone taki i pastwiska. Towarzyszace
im lasy to najczesciej tegi olchowe i olchowo-jesionowe
oraz niewielkie skupiska lasow iglastych. Na terenie tym
znajduja sie takze kompleksy stawow rybnych.

Dolina Liwca jest cennag ostojg ptakéw wodno-btotnych,
z ciekawszych gatunkéw mieszkaja tu: cyraneczka, cyranka,
kulik wielki, rybitwa biatowasa, brodziec piskliwy, perkoz
rdzawoszyi, rycyk oraz ortolan. Dolina Liwca jest lokalnym
korytarzem ekologicznym i szlakiem migracyjnym ptakéw
wodno-btotnych. Obszar Natura 2000 specjalnej ochrony
ptakéw, w znacznej czesci pokrywa sie z obszarem Natura
2000 (siedliskowym).




Aby zwiedzi¢ obszar chroniony, za punkt startowy dobrze
jest obra¢ Wegréw. Rzeka Liwiec stynie z warunkow
sprzyjajacych sptywom kajakowym. Liczne i atrakcyjne sa

rowniez szlaki piesze i rowerowe. Dobra kultury zachowaty
sie w zespole zamkowo-patacowym w Liwcu oraz w neokla-
sycystycznym kosciele sw. Wawrzyrica w Korytnicy. Warto
przyby¢ do Wegrowa pod koniec czerwca na Festiwal
Obrzedow Weselnych, ktory jest przegladem tworczosci
literacko-muzycznej i kulinarnej zwigzanej z tym zyciowym
wydarzeniem.

Ortolan, trznadel ortolan
(Emberiza hortulana)
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Baranie Gory
NATURA 2000 (obszar'sie'dlliskowy)

Ostoja lezy na terenie historycznej Ziemi Zawkrzenskiej,
w pothocno-zachodniej czesci Niziny Mazowieckiej.
Rezerwat zostat utworzony, by chroni¢ krajobraz lesny
O urozmaiconej rzezbie terenu, z wielogatunkowym drze-
wostanem. Gtéwnag atrakcja jest swietlista dgbrowa, czyli
las debowy charakteryzujacy sie skapa warstwa krzewdw
i bogatym gatunkowo runem. Wystepuije tu rowniez grad
Srodkowoeuropejski oraz bory mieszane z sosng i debem
bezszyputkowym. Na terenie ostoi rosnie tez kilkka drzew
pomnikowych.

Z istotnych gatunkoéw zwierzat wystepuje tu motyl czerwon-
czyk nieparek — motyl dzienny z rodziny modraszkowatych.
Gatunek objety jest ochrong Scista, wpisany zostat na Czer-
wong Liste Zwierzat Gingcych i Zagrozonych w Polsce.
tatwiej spotka¢ mozna pospo-
lita przeplatke atalie z rodziny
rusatkowatych. Mieszka tu tak-
ze okoto 50 gatunkow ptakow.
Do ciekawych nalezg krzyzo-
dzidb Swierkowy oraz dzieciot
czarny. Krzyzodziob, jak nazwa
wskazuje, ma dolng i gornag
czes¢ dzioba skrzyzowang
na koncu. Jest to adaptacja,
ktora umozliwia wybieranie na-
sion z szyszek drzew iglastych
(ptak odzywia sie nimi). Dzieciot
czarny to najwiekszy europejski




gatunek z rodziny dzieciotowatych. Sporo osdb widziato
go na wilasne oczy, bo jest duzy w pordwnaniu z innymi
polskimi ptakami. Dtugos¢ ciata wynosi okoto 45-50 cm,

arozpietos¢ skrzydet — ok. 75-76 cm. Samica jest jednolicie
czarno ubarwiona, a samiec ma charakterystyczng czer-
wong ,czapeczke” na gtowie. Odgtosy kucia — na pewno
kazdy styszat, a takze widziat w lesie catkowicie roztupane
zmurszate pniaki, czy mocno okorowane drzewa.

Baranie Gory leza w poblizu Miawy, miasta w ktorym warto
zwiedzi¢ Muzeum Ziemi Zawkrzanskiej. Godne obejrzenia
jest réwniez Muzeum Matego Miasta w Biezuniu. Lubigcy
rowery mogaq w czerwcu wzig¢ udziat w Zawkrzenskim Rajdzie
Rowerowym startujgcym z Miawy.

Motyl przeplatka atalia
(Melitaea athalia) :';:;_




ATURA 2000 (obsza ed o)

Obszar zajmuje blisko 1 000 ha, obejmuije silnie podtopione
skrzydto pradoliny Wisty w poblizu wsi Oronne, na potudnio-
wym Mazowszu. Trudne warunki terenowe i silne podtopienie,
zwilaszcza w okresie wiosny, sprawiajg, ze wiekszos¢ terenu
ma charakter dziewiczy.

Ostoje w ponad potowie pokrywaja lasy lisciaste, w jednej
piatej lasy mieszane, nieco mniej taki i zarosla. Tereny rolnicze
zajmujg niecate 2%. Zrdznicowanie lasu — to gtdwnie tegi
olszowo-jesionowe, olsy oraz gragdy. W potnocno-wschodniej
czesci terenu Bagien Oronskich znajduje sie torfowisko.
Ciekawostkami florystycznymi, wyrdzniajacymi obszar na tle
regionu i kraju jest wystepowanie widtaka wrorica oraz o$miu
gatunkow storczykowatych, m.in. lipiennika Loesela i kukutki
krwistej zottawe;.

Na terenie ostoi gniazduje wiele
rzadkich gatunkéw ptakow takich
jak orlik krzykliwy, bocian czarny,
zuraw, derkacz, brodziec samotny,
stonka oraz dzieciot. Gromada
ssakow reprezentowana jest m.in.
przez: rzesorka rzeczka, badylarke,
bobra, wydre oraz przedstawiciela
duzych ssakoéw — tosia.

Na terenie powiatu garwolin-
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Badylarka pospolita skiego znajduja sie tematyczne
(Micromys minutus) szlaki turystyczne: szlak Boréw
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Nadwislanskich, szlak walk narodowo-wyzwolenczych,
szlak Kosciuszkowski, szlak Czterech Pancernych i Psa.
Warte uwagi sg rowniez sciezki edukacyjne ,Lesna
Sciezka Przyrodniczo-Kulturowa w Hucie Garwoliriskiej”,
oraz sciezka przyrodniczo-kulturowa w parku zabytkowym
w Mietnem.

Teren bagien odegrat wazna role na arenie historycznej,
to tu odbywalty sie walki Bitwy pod Maciejowicami podczas
Powstania Kosciuszkowskiego w 1794 r. W okolicy znajduja
sie rowniez ciekawe zabytki — spichlerz w Gorznie zbudowa-
ny w XVII w., oraz barokowy drewniany kosciét p.w. Matki
Boskiej Bolesnej w Mariariskim Porzeczu. W Maciejowicach
mamy jeden z najpiekniejszych rynkdow w centralnej Polsce
z klasycystycznym ratuszem, w ktérym miesci sie Muzeum
Tadeusza Kosciuszki. Warto tez zwrdcic uwage na urokliwie
potozony Patac Zamoyskich w Podzamczu. W kosciele
w Maciejowicach znajduje sie obraz Marii Magdaleny z po-
towy XVIII w., namalowany przez wtoskg malarke Elzbiete
Sirani. W Zelechowie znajduje sie klasycystyczny zespot
patacowo-parkowy.

Fot. Panek &
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Dolina Rzeki
Moglelankl

Zespot
przyrodniczo-"
-krajobrazowy.*

Mogielanka to meandru-
jaca po zachodniej czesci
Mazowsza rzeka, lewy
doptyw Pilicy. Zajmuje
415 ha, wokot wyznaczo-
no strefe otuliny o szero-
kosci 300 metrow. Dolina
Mogielanki jest ostoja
dzikich gatunkow roslin
Brodziec samotny, stalugwa i zwierzat oraz korytarzem
(Tringa ochropus) ekologicznym.

Roslinnos¢ wystepujaca w obszarze jest charakterystyczna
dla miejsc zalewowych, na tgkach rosng trzcinowiska,
turzycowiska oraz kepiaste wierzby. Lasy to tegi, a w miej-
scach podmoktych olsy. Dolina jest miejscem gniazdowania
brodZca samotnego, tabedzia, tyski, kokoszki wodnej,
przepiorki i Swiergotka tfakowego. Mieszkaja tu rowniez
wydry, kuny, sarny i lisy. Gniazdujg tu 64 gatunki ptakow,
w tym 26 zwigzane ze srodowiskiem wodno-btotnym.

W poblizu doliny rzeki znajdujg sie interesujgce zespoty
parkowo-patacowe w miejscowosciach Wilkéw, Bteddw,
Gtéwezyn i Dankow. Dawniejsze slady przesztosci zostaty
odkryte podczas wykopalisk archeologicznych. W Otalazce
nad brzegiem rzeki znaleziono pozostatosci osrodka kulto-
wego, gdzie przed wiekami dwczesni mieszkaricy Mazowsza
sktadali ofiary, nad rzekg zyly zétwie btotne, a w otaczajgcych
lasach gtuszce.






gesme
przyrodniczo-

-krajobrazowy
Sycyna

zespot zostat utworzony
na terenie sotectwa Sycyna
w poblizu Zwolenia w potu-
dniowej czesci Mazowsza.
Jego najwiekszym walo-
rem, wraz z przylegajacym
stawem — Przerywancem,
jest zachowany historyczny
uktadu parku krajobrazowe-
go oraz zwigzek z Janem
Zaba moczarowa Kochanowskim, ktéry urodzit
(i aniels) sie w Sycynie. Ochrong ob-
jeto pozostatosci dawnego zatozenia parkowo-dworskiego,
fragment rzeki Sycynki stanowigcej prawobrzezny doptyw
Zwolenki oraz stawy hodowlane. Najbardziej wartosciowym
przyrodniczo miejscem w zespole sa te stawy, w ktdrych
nie hoduje juz sie ryb. Zaroslty one wierzbami krzewiastymi
oraz wierzbami biatg i krucha.

Bujna roslinnos¢ stwarza dobre warunki dla zycia i legow
wielu gatunkoéw zwierzat, zwiaszcza ptakow wodno-
-btotnych, m.in.: wodnika, krzyzéwki, tabedzia niemego.
Zyja tu réwniez ptazy, takie jak traszka zwyczajna, traszka
grzebieniasta, zaba moczarowa, kumak nizinny, grzebiusz-
ka ziemna. Gatunki ryb hodowane w stawach to karp i lin,
oprocz nich wystepuje tu réwniez ciernik.
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Kraina Jeziorki to obszar, ktéry zrzesza Stowarzyszenie
Gmin i Powiatow Zlewni Rzeki Jeziorki. Do stowarzyszenia
nalezg wszystkie powiaty, przez ktére przeptywa rzeka, czyli
grojecki, piaseczynski i zyrardowski oraz gminy: Piaseczno,
Konstancin-Jeziorna, Lesznowola, Gora Kalwaria, Prazmow,
Chynoéw, Grojec, Mszczondw, Pniewy i Tarczyn.

Rzeka Jeziorka jest lewym doptywem Wisty. Rozpoczyna
swoj bieg we wsi Debiny Osuchowskie. Jest rzekg silnie
meandrujgca, miejscami z uregulowanym przeptywem.
Dolina Jeziorki jest atrakcyjna dla kajakarzy, rowerzystow
i piechuréw. W liczne ciekawe miejsca mozna réwniez
bezproblemowo dojecha¢ samochodem. Ciekawym miej-
scem rekreacyjnym sg Gorki Szymona, teren rekreacyjny
w Piasecznie.

Na terenie Krainy Jeziorki znajdujg sie miejsca interesujace
przyrodniczo:

e Rezerwat przyrody Grady Osuchowskie,

e Rezerwat Przyrody Stawy Gnojna im. Rodziny
Bieleckich,

e Rezerwat koS,
e Rezerwat Skarpa Jeziorki,

e Park Krajobrazowy w zespole dworskim w Michrowie,
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e  Park Krajobrazowy w Jurkach,

e Park Krajobrazowy w Woli Pniewskiej,

e Park Przyklasztorny i Lesny w Derdach,
e Kompleks Lesny w Magdalence,

e  Stawy $w. Anny,

e Gorki Szymona.

Kraina Jeziorki jest bogata nie tylko przyrodniczo, ale rowniez
kulturowo. Najwazniejszymi atrakcjami na szlaku sg Zamek
w Czersku, Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziornie z teznig
solankowa, piaseczynsko-grojecka kolej waskotorowa,
termy w Mszczonowie, zalew Osieczek, stara papiernia
w Mirkowie, drewniane koscioty w Chynowie, Rembertowie,
Lutkdéwce i na Mariankach, liczne patace oraz dwory, czesto
Z przylegajgcymi parkami.
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, Ogrod B'btan'ic':zny. &
'PAN w Powsinie

Ogrod w Powsinie, na potudniowych krancach Warsza-
wy, zajmuje powierzchnig okoto 40 ha. Zgromadzono
tu 8600 gatunkdw roslin w kolekcjach:

e Kolekcja roslin drzewiastych, ktérej chlubg sa magnolie
i wrzosy oraz bogata kolekcja drzew iglastych.

e Kolekcja Flora Polska, gdzie zgromadzono rosliny
naturalnie wystepujace na terenie Polski.

e Kolekcja bylin, z ogrodem bylinowym, ktory porasta
788 gatunkow.

e  Kolekgja rosglin cebulowych i tworzgcych kigcza. Zgro-
madzone sg tu rosliny czosnkowate, liliowate, irysowate
oraz amarylkowate.

e Kolekcja roslin warzywnych — polskich oraz rzadko
spotykanych i uprawianych.

e  Kolekcja roslin sadowniczych, w ktérej wyodrebniono
trzy grupy — rosliny nadajace sie do uprawy w przydo-
mowych ogrodkach, nieuprawiane juz odmiany jabtoni
oraz gatunki z rodzajow, ktére sa dzikimi przodkami
roslin sadowniczych i rodza jadalne owoce.

e Narodowa kolekcja odmian uprawnych réz jest najwigk-
sza kolekcjg roz z kraju. Okazy zgromadzone sg w kilku
miejscach w ogrodzie.
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Kolekcja roslin leczniczych zawiera gatunki wykorzysty-
wane w medycynie ludowej, homeopatii i aromaterapii.

Kolekcja chwastéw roslin uprawnych. Celem jest za-
prezentowanie zagrozonych wyginieciem i ustepujacych
gatunkoéw chwastow, towarzyszgcych uprawom.

Kolekcja roslin tropikalnych i subtropikalnych. W szklarni
o powierzchni 2000 m? zgromadzono 1500 gatunkéw
wystepujacych w strefie klimatu cieptego.

Na terenie ogrodu zostaty wyodrebnione dwie Sciezki eduka-
cyjne: Drzewa i krzewy polskie oraz: Od katalpy do ambrow-
ca po lisciach tulipanowca — rosliny péthocnoamerykanskie.

Ogrod Botaniczny w Powsinie sgsiaduje z rezerwatem
przyrody Las Kabacki — miejscem atrakcyjnym zaréwno
pod wzgledem flory jak i fauny.




Podkowa Lesna,
Milanéwek
i Brwinow

Dziatalnos¢ stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Zie-
lone Sasiedztwo” obejmuje obszar gmin Podkowy Lesna,
Milanéwek oraz Brwindw. Te niewielkie obszary miejskie
i miejsko-wiejskie od ponad stu lat rozwijajg sie wedtug
idei miast-ogrodow, z otaczajgcymi je terenami wiejskimi.

Zarowno Podkowa Lesna, jak i Milandwek oraz Brwindw
to gminy o wyjatkowych walorach przyrodniczych. Ob-
szerne, zielone tereny, liczne pomniki przyrody i rezerwaty,
otulajgcy zabudowania las, brak przemystu — to aspekty,
ktore sktadaja sie na wyjatkowosc terenu. Gminy lezg
w granicach Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajo-
brazu, obejmujacego tereny wyrdzniajace sie krajobrazowo,
o zréznicowanych, cennych ekosystemach. Pemi on role
systemu korytarzy ekologicznych, pozwalajgcych na swo-
bodne rozprzestrzenianie sie gatunkow.

W Podkowie Lesnej warto zwrdéci¢ uwage na oryginalne
nazewnictwo podziatu terytorialnego — sg sektory z nazwami
zwierzat, ptakow, roslin, drzew oraz znanych pisarzy. Znaj-
duje sie tu interesujacy rezerwat przyrody ,Paréw Sowek”,
obejmujacy resztki naturalnych lasow gradowych i tegowych.
Rosna tu liczace 130 lat deby szyputkowe, a oprécz nich lipy,
graby, jesiony i wigzy. W runie wystepuja: kopytnik pospolity,
miodunka, czysciec lesny, niecierpek i chmiel zwyczajny. Zyje
tu wiele gatunkéw ptakow, w tym sojki.
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Na terenie Milanéwka znajduje sie Park Zielony Dotek, ktory
umozliwia mieszkancom rézne formy rekreacji. W Milandwku
znajduje sie 267 pomnikdw przyrody, jest to fenomenalnie
wielka liczba w warunkach polskich. Mozna tu rdwniez obej-
rze¢ 3 gtazy narzutowe oraz zegar stoneczny, stanowigcy
kolekcje 13 gtazdw narzutowych.

W gminie Brwindw, na obszarze chronionego krajobrazu

miesci sie m.in. dolina Utraty, Rokitnicy i Zimnej Wody. Gmina
szczyci sie szeregiem pomnikow przyrody, m.in. kaszta-
nowcem biatym, ktéry dumnie rosnie od 90 lat na starym
cmentarzu w Koszajcu lub tzw. Pszczeliniak — grupa klonéw
srebrzystych, ktéra juz od okoto 100 lat rosnie na terenie
dawnej szkoty rolniczej w Pszczelinie.

Za polecenie obszaru dzigekujemy Lokalnej Grupie
Dziatania ,,Zielone Sasiedztwo”

Fot. LGD ,Zielone sasiedztwo”
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Wojewddztwo
mazowieckie

Mtawa

=

Zuromin

Sierpc Ciechanow

Plorisk
Plock

WARSZAW

Zyrardéw

=5
Bialobrzegi =

— Dolina Dolnej Pilicy PrpBE

— Skulski Las. =

Rezerwat krajobrazowo-lesny
— Arboretum Marcule

— Dab szyputkowy Bartek Mazowiecki.
Pomnik przyrody

— Ostoja Nadbuzariska
— Dolina Liwca
— Baranie Gory

— Bagna Ororniskie

Liczby na znacznikach odpowiadajg numerom stron
w ksiazce, gdzie opisany jest dany obszar.




Ostroteka

Ostrow
Mazowiecka

Wyszkdéw

Wegréow

Mirisk
Mazowiecki =
- )

Siedlce

)
Kozienice

Lipsko

Dolina rzeki Mogielanki.
Zespot przyrodniczo-krajobrazowy.

Zespot przyrodniczo-krajobrazowy Sycyna

Kraina Jeziorki

Ogrdéd Botaniczny PAN w Powsinie

Podkowa Lesna, Milanéwek i Brwinéw



Dofinansowano ze srodkow Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
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