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Rozdziat 1.
CO KRYJE SIE ZA MAGICZNYM
TERMINEM ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA?

Dla wiekszosci z nas, a szczegdlnie dla mieszkancow terendw wiejskich, wi-
dok nieba w wiosenny poranek kojarzy sie z przesuwajgcymi sie na tle obtokéw
malenkimi sylwetkami ptakéw. Zadzieramy gtowy i patrzymy, jak leca jeden
za drugim w dtugich, falujacych szeregach zwanych kluczami. To powracajace
z cieptych krajow dzikie gesi i zurawie. Czekalismy na ten widok cata zime. Nie-
cierpliwie wyczekujemy tez pierwszych zielonych lisci, a potem kolejno poja-
wiajacych sie kwiatéw. Przebisniegi, kaczence, konwalie, bez... Czekamy na lato
z pierwszymi owocami, cieszymy sie, kiedy w upalne dni na tagkach pachna zio-
fa, a na polach ktosy robig sie ciezkie od ziaren... | nim sie obejrzymy, juz trzeba
przygotowywac w spizarniach miejsce na ré6znorodne owocowe i warzywne
dary jesieni. Nawet zimg, kiedy wydaje sig, ze cata przyroda spi, mozemy pijac
herbate z sokiem malinowym cieszy¢ sie widokiem zielonej choinki czy rojem
sikorek za oknem. Co za wspaniata réznorodnos¢ form, koloréw i daréw natury
dla naszego zycia. Az trudno uwierzy¢, ze to niezwykte bogactwo przyrody po-
wstato z tak niewielkiej liczby chemicznych elementéw. Cata zywa sfera Ziemi
zwana biosfera, na ktéra sktadajg sie wszystkie organizmy w swych skompliko-
wanych ukfadach, stanowi razem zaledwie jedng dziesieciomiliardowg czes¢
masy naszej planety. Rozmiary biosfery obrazowo przedstawit wybitny, ame-
rykanski ekolog prof. Edward Osborne Wilson proponujac nam spacer w wy-
obrazni od srodka Ziemi do jej zielonej powierzchni. Przez ponad 12 tygodni
wedrowaliby$my od rozgrzanej magmy wnetrza do miejsca, gdzie teoretycznie
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juz mogtoby pojawic sie zycie. Nastepnie, przez zaledwie trzy minuty dochodzi-
libysmy do warstwy odlegtej najwyzej 500 m od powierzchni, by spotkac pierw-
sze bakterie zywigce sie tym, co dostato sie tam z woda. Potem jeden maty skok
i znalezlibysmy sie wsrod dziesigtkow tysiecy form zycia: mikroorganizmow,
grzybow, roslin i zwierzat. Przedzieranie sie przez ten gaszcz zywych istnien
zajetoby nam pdl minuty ijuz wyzej tylko niebo... A na nim, na tle obtokow,
szybuja bociany.

Coz sie w tej cieniutkiej warstewce naszej planety dzieje, jak opisac te mno-
gos¢ organizméw? Zycie kazdego z nich zalezy od zycia innych ito nie tylko
tych, ktére zjada lub ktére moga go zjes¢. Nasz gatunek ludzki tez nie jest tu
wyjatkiem. Dziesiatki réznych zaleznosci powoduja, ze kazdy gatunek ma tu
swoja role do spetnienia. Kazdy jest niepowtarzalng catoscia z unikatowa histo-
rig ewolucji i zestawem genow, kazdy tez na swdj sposdb odpowiada za reszte
zyjacych razem gatunkéw tworzacych razem biocenoze. Usuniecie z biocenozy
kazdego z jej sktadnikdéw grozi w mniejszym lub wiekszym stopniu znieksztat-
ceniem catych, przez lata misternie dopasowujacych sie uktadéw (Kalinowska
2008).

Czym jest r6znorodnos¢ biologiczna?

Tak wiec mozemy juz zacza¢ wyjasnia¢, ze magiczne stowa réznorodnosc
biologiczna wiaza sie z przejawami zmiennosci wszystkich zywych organi-
zmow w zwigzku z ich srodowiskiem i ekologiczng ztozonoscig uktadéw, w kto-
rych odmiennosci sie dopetniaja. R6znorodnosc¢ biologiczna to pojecie, ktére
zostato wprowadzone do miedzynarodowego obiegu w koncu lat 80. XX w.
przez amerykanskiego biologa profesora Edwarda Osborna Wilsona. Obejmuje
ono cate bogactwo zycia na Ziemi, od zréznicowania genetycznego, przez réz-
norodnos¢ gatunkéw po bogactwo ekosystemédw i krajobrazéw. Cho¢ z pozoru
zagadnienie r6znorodnosci biologicznej zdaje sie by¢ domeng jedynie biologii,
to w rzeczywistosci ma bardzo szeroki kontekst. Dotyczy posrednio lub bezpo-
Srednio wszystkich dziedzin ludzkiego zycia, od zdrowia po kulture.

Innymi stowy, réznorodnos¢ biologiczna to ztozona sie¢ zycia, ktdrej czesciag
jestesmy tez i my sami. Jest to termin oznaczajacy cate bogactwo form i prze-
jawdw zycia na Ziemi. R6znorodnos¢ obejmuje nie tylko ,dzika” przyrode, ale
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takze rasy zwierzat i odmiany roslin wyhodowane przez cztowieka. To takze
wielo$¢ zachodzacych miedzy nimi zjawisk i proceséw tworzacych razem niero-
zerwalny system zycia, w ktérym sami stanowimy ogniwo. Nic wiec dziwnego,
ze znaczenia réznorodnosci biologicznej dla trwania ludzkosci i jakosci jej egzy-
stencji nie sposdb przeceni¢. Ocenia sie, ze ponad 40% Swiatowej gospodarki
opiera sie na biologicznych produktach i procesach (UNEP 2014). Od bogactwa
rodlin, zwierzat i mikroorganizméw zalezy wyzywienie ludzkosci, jej zdrowie,
potrzebny opat, bezpieczenstwo spoteczne. Nie sposéb wprost oceni¢, jak wie-
le znaczy bogactwo zycia na Ziemi dla rozwoju kultury, zaspokojenia potrzeby
piekna i wartosci duchowych — krétko moéwiac dla jakosci zycia. Po prostu nie
mozna wyobrazi¢ sobie naszego trwania na Ziemi bez tej obecnej wokét nas
wielosci form zyjgcego $Swiatal

Szczegdlnie mocno ze znaczenia bogactwa przejawdw zycia powinni sobie
zdawac sprawe mieszkancy obszaréw rolniczych. W odniesieniu do rolnictwa
i terenéw wiejskich réznorodnos¢ biologiczng mozemy spostrzegad jako réz-
norodnos$¢ gatunkéw dziko zyjacych zamieszkujacych pola itaki oraz ré6zno-
rodnos¢ gatunkéw udomowionych, hodowanych iuprawianych. Dotyczy to
réwniez gatunkéw dziko zyjacych, bedacych ich przodkami, nawet jesli nie wy-
stepuja na obszarach rolniczych.

Umowa spotecznosci miedzynarodowej

— Konwencja o r6znorodnosci biologicznej

Jednak cate bogactwo przyrody nie jest trwate i dane nam raz na zawsze,
niezaleznie jak je traktujemy. Niestety, réznorodnos$¢ biologiczna zmniejsza sie
wprost na naszych oczach! Utrata réznorodnosci biologicznej to niepokojace ze
wszech miar zjawisko, ktére, co potwierdzajg badania, nabiera coraz wiekszego
tempa. W ciggu ostatnich 50 lat ludzkos¢ zmienita i zmienia ekosystemy szyb-
ciej i bardziej dramatycznie niz w jakimkolwiek okresie w catej dotychczasowej
historii. Cztowiek jest w dzisiejszych czasach gtéwnym sprawcg zachodzacych
w przyrodzie zmian. Wiekszos$¢ powierzchni Ziemi jest przeksztatcona w celu
zaspokojenia wcigz rosnacych potrzeb ludzkosci: produkcji zywnosci, energii,
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rozrastania sie miast, rozwoju transportu czy turystyki. Wraz ze wzrostem licz-
by mieszkancéw i coraz wyzszym poziomem konsumpcji w jednych czesciach
Swiata i rosngcym ubdstwem w innych, réznorodnos¢ biologiczna zastraszaja-
co sie zmniejsza. W konsekwencji maleje zdolno$¢ przyrody do zaspokajania
naszych potrzeb w dziedzinie débr, od ktérych zalezy nasza egzystencja.

Wiasnie dziatania ludzkie, takie jak niszczenie srodowisk, wprowadzanie ob-
cych gatunkoéw, a takze wptyw na zmiany klimatu sa odpowiedzialne za wielkie
tempo giniecia gatunkéw i degradacje ekosystemow. Zagrozenie réznorodnosci
biologicznej to zarazem zagrozenie dla dobrobytu i jakosci zycia — dobrostanu
spotecznosci ludzkiej. Aby powstrzymac tempo tych groznych zjawisk musimy
jako ludzko$¢ zmienic nasze zachowania i spos6b myslenia o przysztosci, i to za-
réwno jako cate spoteczenstwa, jak i indywidualne osoby. Lokalnie oraz w skali
catego globu. Ta nowa jako$¢ zachowania i myslenia nosi nazwe rozwoju zréw-
nowazonegdo. Jego zatozeniem jest taka zmiana sposobu korzystania z débr
natury, by byta w zgodzie z mozliwosciami srodowiska i nie doprowadzata do
nieodwracalnego zniszczenia gatunkéw i ekosystemodw. Potrzebne jest umiar-
kowanie w gospodarowaniu bogactwem natury, by zapewni¢ trwale jakos$¢ zy-
cia wspotczesnym i przysztym pokoleniom. Do ochrony przyrody i umiarkowa-
nego korzystania z jej daréw i ustug zobowigzuje wszystkie panstwa, przyjeta
na konferencji na szczycie ONZ Srodowisko i Rozwdj zwanej Szczytem Ziemi
w Rio de Janeiro w 1992 roku, Konwencja o réznorodnosci biologicznej.

Chociaz wiele pdl zainteresowania Konwencji byto juz objete szczegétowymi
umowami miedzynarodowymi, to jednak tym, co czyni jg rewolucyjng w sto-
sunku do sumy czesci jest fakt, ze dokument ten obejmuje ochrong wszystkie
zywe zasoby przyrodnicze. Nie tylko bogactwo tak zwanej przyrody dzikiej, czy
tez na terenach chronionych, ale takze rosliny i zwierzeta od dawna wykorzy-
stywane przez cztowieka, jak réwniez wszystkie formy zycia oraz $rodowiska
do tej pory nie budzace zainteresowania specjalistéw od ochrony. Przedmio-
tem zainteresowan Konwencji jest przyroda we wszystkich formach organizacji,
od poziomu genetycznego po ekosystemy. Zauwazy¢ tez nalezy, ze w przeci-
wienstwie do innych, miedzynarodowych traktatéw, majacych na celu ochrone
przyrody, konwencja ta zajmuje sie réwniez problemami gospodarczymi, wy-
nikajagcymi z wykorzystania zasobéw przyrodniczych. Wszyscy sygnatariusze
Konwengji, w tym i Polska, przyjeli nowe zobowiagzania zawarte w Planie Strate-
gicznym na lata 2011-2020, nazwane od miejsca ich podpisania Celami z Aichi.
Dokument ten wyznacza gtéwne kierunki dziatann stuzacych zahamowaniu
tempa utraty bioréznorodnosci, sposréd ktérych Cel Strategiczny A 1 nakazu-
je dazenie do osiagniecia kluczowego rezultatu: do roku 2020 wszyscy ludzie
beda cenili réznorodnos¢ biologiczng i potrafili podejmowac odpowiednie kro-
ki, by korzystac z niej w sposdb trwaty i zrbwnowazony.



skarb, ktéry warto chronic

Czy mozna réznorodnos¢ biologiczng policzy¢?

Kiedy méwimy o réznorodnosci biologicznej i jej zagrozeniach nasuwa sie
pytanie, jak te r6znorodnos¢ wyrazac w liczbach i to na wszystkich poziomach,
od zrdéznicowania genetycznego w obrebie gatunku przez ré6znorodnos¢ ga-
tunkdéw po ekosystemy.

Okreslenie liczby ekosysteméw jest trudne, bo czesto nie mozemy wyzna-
czy¢ dokfadnej miedzy nimi granicy, zmieniajg sie tez w czasie przechodzac
przez rézne stadia, ulegajg fragmentacji i przeksztatceniom pod wptywem
dziatalnosci cztowieka. Pozornie najtatwiejsza do okreslenia jest liczba gatun-
koéw. Okazuje sie jednak, ze i tu w praktyce jest to zadanie trudne, bo do wielu
miejsc na swiecie nie mozna dotrzec¢ lub nie sposéb je obja¢ badaniami, a juz
szczegolna trudnos¢ dotyczy mikroorganizméw. Najwiekszy znawca rézno-
rodnosci biologicznej, amerykanski biolog prof. Edward O. Wilson na podsta-
wie dostepnych danych podaje, ze do tej pory nauka opisata zaledwie okoto
1413000 gatunkéw nalezacych do réznych jednostek systematycznych
(w tym 1032 000 gatunkéw zwierzat) z szacunkowej liczby zyjacych na Ziemi
30-50 milionéw gatunkéw. Niektdrzy uczeni uwazaja, ze moze to by¢ nawet 100
milionéw.

Jak ocenia sie r6znorodnos¢ gatunkow w Polsce?

Wedtug Polskiego Studium Réznorodnosci, w Polsce wystepuje (szacunko-
wo) 60 100 gatunkéw (Andrzejewski, Weigle 2003). W tym flora Polski obejmuje
okoto 2 750 gatunkoéw i podgatunkéw roslin naczyniowych, z czego lista gatun-
kéw chronionych obejmuje okoto 400 gatunkow.

Polska faune szacuje sie na okoto 33 000-45 000 gatunkéw, w tym 620 gatun-
kow kregowcow. Dzieki stosunkowo mato przeksztatconym terenom rolniczym
i matym, rodzinnym gospodarstwom zachowaty sie w Polsce takze liczne lokal-
ne odmiany roslin i rasy zwierzat gospodarskich.

Fot. 1. Obecnie w Polsce zyje juz tylko okoto 200 rysi. (Zrédto: www.wwf.pl)
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Rézny jest stopien zagrozenia poszczegdlnych grup taksonomicznych i po-
szczegolnych gatunkéw. Przyktad: sposréd wystepujacych w Europie 83 gatun-
kow ptazéw (w Polsce jest ich 17) liczebno$¢ populacji prawie 60% sposrdd nich
systematycznie zmniejsza sie w bardzo niepokojacy sposéb. Niemal jeden na
szes¢ (15%) z 231 gatunkéw europejskich ssakéw jest zagrozonych. Najbardziej
zagrozone sg ssaki morskie — co czwarty z 27 gatunkéw wystepujacych w Euro-
pie (Temples, Cox 2010).

Niewiele lepiej przedstawia sie sytuacja ptakéw — 13% europejskich gatunkow
ptakow jest zagrozonych (wedtug danych organizacji BirdLife International), bo-
wiem ich liczebnos¢ gwattownie sie zmniejsza. Takze co dziesigty gatunek mo-
tyli jest zagrozony w Europie. Wigze sie to gtéwnie z utratg ich srodowisk zycia.
Jeszcze gorzej sytuacja wyglada w skali catego Swiata. Szacuje sie, ze obecnie
tempo wymierania gatunkéw jest nie mniejsze niz 1 gatunek na 1000 gatunkow
rocznie, oznacza to, ze jest co najmniej 1000 razy wyzsze niz w poprzednich
erach geologicznych. Z ocen ekspertéw wynika, ze jesli bedzie sie utrzymywac
takie tempo utraty ré6znorodnosci, to do 2050 roku:

11% naturalnych ekosystemoéw moze catkowicie znikng¢ w wyniku prze-
ksztatcenia ich w uzytki rolne, rozbudowe infrastruktury i w zwigzku ze
zmianami klimatu.

40% ziemi, gdzie s tradycyjne uprawy, moze zostac przeksztatcone w te-
reny intensywnie uzytkowane, co spowoduje dalszg utrate réznorodno-
sci biologicznej.

60% raf koralowych moze zanikna¢ w nastepstwie rabunkowego rybo-
towstwa, zawleczonych gatunkéw inwazyjnych oraz zmian klimatu.

Problemem takze sg obce gatunkiinwazyjne, celowo lub przypadkowo wpro-
wadzone przez cztowieka do miejscowych ekosystemoéw. W Europie stwierdzo-
no prawie 11 tysiecy obcych dla naszego kontynentu gatunkéw, z czego okoto
15% moze by¢ potencjalnie niebezpieczne dla europejskiej fauny i flory. Prze-
ptyw gatunkéw utatwia europejski wspdlny rynek i rosnaca liczba podrézy przy
otwartych granicach. Przyktadem takiego niebezpiecznego gatunku atakuja-
cego takze i Polske moze by¢ zawleczony z Pétwyspu Iberyjskiego $limak luzy-
tanski, ktory jest niezwykle zartoczny. Zagraza takze innym gatunkom slimakoéw
(Millenium Ecosystem Assessment 2005).
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Doceniajgc powage sytuacji Organizacja Narodéw Zjednoczonych ogtosita
lata 2011-2020 Miedzynarodowg Dekada R6znorodnosci Biologicznej. To wyraz
specjalnego uhonorowania zycia na Ziemi i podkreslenie znaczenia, jakie réz-
norodnos¢ biologiczna ma dla kazdego cztowieka. Wszystkie kraje swiata zo-
staty zaproszone do udziatu w dziataniach chroniagcych cate bogactwo zycia na
Ziemi. Jestesmy integralng czescig przyrody i nasz los jest nierozerwalnie zwia-
zany z réznorodnoscia przejawéw zycia, bogactwem gatunkéw roslin, zwierzat
i mikroorganizmow oraz miejsc, ktore sg ich sSrodowiskiem. R6znorodno$¢ bio-
logiczna to nasza polisa ubezpieczeniowa na przysztos¢ - taki tytut Unia Eu-
ropejska nadata ogtoszonej w 2011 roku Europejskiej Strategii wyznaczajacej
kierunki ochrony réznorodnosci biologicznej, tym samym dobitnie podkre-
$lajac niezbywalng jej role w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia. Zmniejszanie
sie réznorodnosci biologicznej dramatycznie ostabia trwato$¢ misternej sieci
zycia — systemu, ktérego czescig jeste$my iod ktérego zalezymy, powoduje
zmniejszenie odpornosci na zjawiska, takie jak na przyktad zmiany klimatu. To
zagrozenie dla nas wszystkich. Musimy uczyni¢ co w naszej mocy dla ochrony
przyrody i zredukowania tempa trwonienia dobra, jakim jest bogactwo form
zycia i wspolnie ratowac ten skarb. To najzywotniejszy interes wspdétczesnych
obywateli $wiata i warunek pomyslnosci przysztych pokolen. Nie ma przesady
w podkreslaniu roli, jaka réznorodno$¢ odgrywa dla zapewnienia trwatosci zy-
Cia na naszej planecie, zawarte w stwierdzeniu:

Réznorodnos¢ biologiczna oznacza zycie,
réznorodnosc biologiczna to zycie kazdego z nas.
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Rozdziat 2.

CZY MOZEMY ZYC BEZ PRZYRODY?
KORZYSCI Z ROZNORODNOSCI
BIOLOGICZNEJ, CZYLI UStUGI

EKOSYSTEMOW

Konwencja o réznorodnosci biologicznej, tak jak iinne przyjete w czasie
Szczytu Ziemi w 1992 r. dokumenty w duchu zréwnowazonego rozwoju, przy-
ktada wielkg wage do podnoszenia spotecznej swiadomosci i udziatu spotecz-
nego w wypetnianiu jej zalecei. Wymaga to przekonania o absolutnej nieroz-
tgcznosci obu sfer — ludzkiej i przyrodniczej.

~Spotdzielnia Ustugowa Ekosystemy”,

czyli co daje nam r6znorodnos¢ biologiczna.

Koncepcja réznorodnosci biologicznej zaktada, ze cenne jest cate bogac-
two zycia. Oznacza to, ze nie ma gatunkéw ,niepotrzebnych”, a takze, ze warta
ochrony jest nie tylko dzika przyroda, ale takze wyhodowane przez cztowieka
rasy i odmiany. Wsréd znaczenia bioréznorodnosci dla trwatosci zycia ludzko-
$ci wymienia sie nie tylko role poszczegélnych gatunkéw dzikich, czy ras zwie-
rzat gospodarskich i odmian rosdlin uprawianych przez cztowieka, ale réwniez
i liczne ,ustugi” swiadczone przez ekosystemy. Termin: ,ustugi ekosystemow”
obejmuje ogromng game korzysci, ktére ptyng z produktéw wytwarzanych
w ekosystemach oraz funkgcji petnionych przez naturalne, niezdegradowane
i nierozregulowane przez cztowieka systemy przyrodnicze. Te $wiadczenia na-
tury obejmuja wiele kategorii korzysci dla ludzi. Najpowszechniej doswiadcza-
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ne - to ustugi okreslane jako zaopatrzeniowe. Sg to korzysci ptynace z dostar-
czania catego bogactwa pozywienia (nasiona, owoce, jadalne bulwy i korzenie,
mieso, ryby i inne produkty zwierzece), a takze z r6znych materiatéw stuzacych
do budowy doméw, wyrobu odziezy oraz dajace opat. Niebagatelng role odgry-
wa dostarczanie substancji leczniczych, z ktérych korzysta nie tylko medycyna
ludowa, ale i najwieksze koncerny farmaceutyczne. Za przyktad niech postuzy
tu historia aspiryny (leku opartego na wtasciwosciach substancji chemicznej -
kwasu salicylowego, zawartego w korze wierzby). Aspiryna od czasu wprowa-
dzenia do powszechnego uzytku w 1898 r. uratowata miliony ludzkich istnien.
Od ponad 100 lat z tabletek aspiryny skorzystato wiecej ludzi niz ze wszystkich
innych lekéw razem wzietych. W samych tylko USA kazdego roku zazywanych
jest ponad 30 miliardéw tabletek aspiryny (Newman i inni 2008)!

Kolejna porcja korzysci ptynacych z funkcjonowania ekosysteméw to ustu-
gi regulacyjne. Polegaja one na oczyszczaniu powietrza z pytéw, dostarczaniu
tlenu i pochtanianiu dwutlenku wegla. Dzieki pobieraniu przez korzenie roslin
réznych substancji, zarowno nadmiaru biogendw, jak iskazen chemicznych,
oczyszczaniu ulega tez woda. Znane sg, cho¢ czesto lekcewazone, funkgje tere-
néw podmoktych w zatrzymywaniu skazen. Wykorzystuje sie to takze w syste-
mach oczyszczalni korzeniowych.

Ogromna role w tagodzeniu ucigzliwosci klimatu odgrywajg tez ekosystemy
le$ne oraz zieleh miejska. Tu przytoczy¢ warto funkcje sprawcza tropikalnych
laséw deszczowych w powstawaniu opaddw i utrzymywaniu wilgotnosci na
przylegtych terenach. We wszystkich strefach klimatycznych lasy na stokach
gorskich petnig kluczowa role w zatrzymywaniu wody z gwattownych opadéw,
chroniac przed powodziami i sptywaniem gleby. Dramatycznych skutkéw wy-
ciecia laséw gorskich doswiadcza juz coraz wiecej krajow, zwtaszcza w strefie
Himalajéw. Byto to tez jednym z powodoéw tak gwattownego przebiegu jednej
z najwiekszych powodzi, ktéra nawiedzita Bangladesz w 2010 .

Grupa waznych funkgji
ekosysteméw okredlana
jest jako korzysci wspiera-
jace, bo bez nich nie byto-
by mozliwe $wiadczenie
pozostatych ustug. Sta-
nowi je przede wszyst-
kim produkcja pierwotna,
tworzona przez rosliny
asymilujgce energie sto-
neczng (czego nie moga
dokona¢ pozostate orga-
nizmy) oraz zachodzace
w ekosystemach krazenie
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pierwiastkdw itworzenie gle-

by. Niezbedna, ale tez czasem

trudna do zauwazenia, jest rola

gatunkéw zapylajacych, bez

ktérych niemozliwe bytoby wy-

tworzenie nasion i owocow. Po-

wigzanie réznych ustug tatwo

zrozumie¢ na przyktadzie taki.

taka jest ekosystemem, w kto-

rym owady zapylajg kwiaty

i trawy. Rosliny te stanowig po-

karm dla bydta, ktérego odcho-

dy, rozktadane przez organizmy

zyjace w glebie, pomagaja z ko-

lei nawozi¢ grunty, na ktérych

rosng rosliny. Funkcjonowanie

kazdego z elementéw tego cy-

klu zalezne jest od pozostatych.

Bezposrednio dla ludzi naj-

bardziej odczuwalne i wazne sg ustugi ekonomiczne. Jako przyktad moga tu

postuzy¢ ekosystemy raf koralowych, z ktérych obecnie na Swiecie korzysta

ponad 500 milionéw ludzi czerpigc zyski z turystyki, potowow, hodowli peret

oraz innych rodzajéw dziatalnosci. Zyski z turystyki zwigzanej z rafami w Azji

Wschodniej to ponad 2700 dolaréw na hektar rocznie. Kazde zniszczenie raf ko-

ralowych to takze utrata takich zyskéw przez miejscowa ludnos¢ (Mellillo, Sala,
2008).

Obce gatunki inwazyjne zagrazajg nie tylko rodzimym gatunkom, ale i ludz-
kiemu zdrowiu, powodujac na przykfad alergie lub przenoszac choroby, jak
komar tygrysi (zawleczony z Azji w wyniku handlu uzywanymi oponami). Za-
grazajg tez instalacjom wodnym, czy ogrodom i zieleni miejskiej. W 2008 roku
zwalczanie inwazyjnych gatunkéw i szkody przez nie wywotane kosztowaty Eu-
rope pond 10 miliardéw euro (Mellillo, Sala, 2008).

Koszty utraty réznorodnosci biologicznej sa szacowane na rézne sposoby,
jak na przyktad koszty zwigzane z utratg takich swiadczonych przez ekosyste-
my ustug, jak regulacja zasobéw wodnych czy oczyszczanie powietrza i wy-
chwytywanie dwutlenku wegla, czy tez zasilanie towisk w ryby. To tylko kilka
przyktadéw strat ekonomicznych, wynikajacych z kurczenia sie réznorodnosci
biologicznej, nie mdéwiac juz o niepowetowanych stratach zwigzanych z utra-
tg mozliwosci pozyskania nowych substancji niezwykle waznych dla ratowania
zdrowia.

Wymienione zostaty najwazniejsze, bo nie sposdb w krotkim tekscie wymie-
ni¢ wszystkie materialne korzysci, jakie ludzko$¢ czerpie z bogactwa réznorod-
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nosci biologicznej. Jednak oprécz korzysci materialnych istnieje ogromna strefa
wartosci niewymiernych, zwanych ustugami pozamaterialnymi. Nie mozna bo-
wiem wyobrazi¢ sobie dobrostanu ludzkosci bez zaspokajania ludzkich potrzeb
estetycznych, wigzacych sie z przyroda i czerpanej z niej inspiracji twérczej. Czy
zachwycalibysmy sie tak strofami Pana Tadeusza, gdyby nie wspaniate opisy
przyrody? Czy powstatoby tyle dziet malarskich, gdyby nie inspiracja pieknem
krajobrazéw przyrodniczych? Niemozliwy jest rozwdj cztowieka bez spetniania
jego potrzeb duchowych, jak réwniez religijnych doznan, wynikajacych z podzi-
wu nad Bozym stworzeniem. Trzeba takze przypomnie¢, ze wiele gatunkéw, re-
prezentujacych rézne grupy systematyczne $wiata zywego, dostarcza substan-
¢ji stosowanych w medycynie lub przypuszczalnie, mogacych mie¢ znaczenie
w przysztosci. Oczywiscie pod warunkiem, ze jako ludzkos¢ nie doprowadzimy
do wyginiecia takich gatunkéw. Wcigz stabo uswiadamiane sa powigzania po-
miedzy zmianami $rodowiska wywotanymi posrednio czy bezposrednio przez
dziatalnos¢ cztowieka, jak zmiany klimatu czy fragmentacja ekosysteméw, a roz-
przestrzenianiem sie groznych choréb. Powszechne wylesianie w krajach strefy
tropikalnej zwieksza narazenie na kontakt z owadami przenoszacymi choroby
zakazne. Ocieplenie klimatu powoduje, ze w krajach naszej strefy klimatycznej
moga pojawic sie choroby charakterystyczne niegdys dla strefy tropikalnej. To
tylko kilka przyktadéw zagrozenia zdrowotnego dobrostanu ludzkosci ,na wta-
sne zyczenie”.

Raport ogtoszony przez ONZ, z inicjatywy ktérej podjeto badania pod na-
zwa Milenijna Ocena Ekosysteméw alarmuje, ze na Ziemi dwie trzecie zapew-
nianych ustug ekosystemoéw jest w zaniku lub w stanie zagrozenia. W wyniku
tych dramatycznych doniesier Unia Europejska zobowigzata sie do oceny stanu
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ekosystemow dla regionu europejskiego. Aby zabezpieczy¢ stan réznorodnosci
biologicznej i funkcje ,ustugowe” ekosystemoéw, Unia Europejska wprowadza
wazne zalecenia. Dowodem tego jest zmiana w dyrektywie Unii Europejskiej
w sprawie pestycydéw tak, by zapewni¢ skuteczniejsza ochrone dla pszczét.
Takze reforma wspdlnej polityki rolnej ma na celu poprawe ochrony krajobrazu
oraz zapewnienie gratyfikacji dla rolnikéw, ktérych praktyki gospodarowania
stwarzajg warunki do ochrony ré6znorodnosci biologicznej. Polega to miedzy in-
nymi na zachowaniu wielu tradycyjnych metod uprawy, sadzeniu srédpolnych
zywoptotdw, zaktadaniu oczek wodnych czy odtogowaniu gruntéw.

Juz na podstawie tych z koniecznosci skrétowo przedstawionych powodéw,
z ktérych nieposlednim jest nasza pomysino$¢ jako gatunku ludzkiego, powin-
nismy otaczac wiekszg troska catos¢ zycia na Ziemi. R6znorodnosc¢ biologicz-
na, trzeba to podkresla¢ z moca, poptaca w kazdej sferze ludzkiego zycia, od
medycyny do ekonomii, od naszego wspdlnego bezpieczenstwa po duchowe
spetnienie. Szczegdlnie na obszarach rolniczych, zachowanie réznych pozio-
mow réznorodnosci biologicznej: genetycznego, gatunkowego nie wytaczajac
poziomu krajobrazu, jest bardzo istotne. Krajobraz wiejski, otwarty dla przyro-
dy, a rbwnoczesénie naznaczony dziatalnoscig cztowieka, zajmuje wazne miejsce
w naszej rodzimej tradycji i ksztattowaniu narodowej swiadomosci.

Nic wiec dziwnego, Zze niezbedne jest pogtebianie wiedzy pomagajacej
zrozumieé powigzania pomiedzy réznorodnoscig biologiczng, ekosystemami
i dobrostanem cztowieka. Unia Europejska dysponuje wieloma mechanizmami
finansowymi, wspierajagcymi badania naukowe i ksztatcenie w dziedzinach do-
tyczacych ochrony i umiarkowanego korzystania z réznorodnosci biologicznej.
W Polsce, wiele dziatan w tej dziedzinie finansowane jest miedzy innymi z pro-
gramu UE Infrastruktura i Srodowisko, czy dotacji zNarodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Przeciez chodzi o to, by rosto spo-
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teczne przekonanie, ze chroniac trwatos¢ zycia na Ziemi chronimy nas samych,
nasza kulture, tradycje oraz dziedzictwo przyrodnicze. Stad tak wazne jest, aby-
Smy zdali sobie sprawe, ze:

Réznorodnos¢ biologiczna poradzi sobie bez nas
- my bez niej nie.



skarb, ktéry warto chronic

Rozdziat 3.
ILE WARTA JEST PSZCZOLA?

Gdy poruszony zostat temat ustug $wiadczonych przez ekosystemy, wyraznie
wyodrebnione zostaty ,ustugi” zwigzane z zapylaniem roslin. Warto zda¢ sobie
sprawe, ze ustugi takie maja zaréwno wymierna, jak i niemozliwg do przecenie-
nia warto$¢. Amerykanie na podstawie wartosci zbioréw zaleznych od procesu
zapylania wycenili prace pszcz6t na catym swiecie na ok. 265 mld euro rocznie
(Lautenbach i in., 2012). Jest to jednak rachunek bardzo przyblizony, poniewaz
niektérych rzeczy nie jesteSmy w stanie ani przewidzie¢, ani oszacowac.

Co trzeci kes naszego jedzenia zawdzieczamy pszczotom. lle wiec warte jest
to, ze mamy co je$¢? W samej Europie od zapylania przez owady jest uzalez-
nionych ponad 4000 odmian warzyw (UNEP 2010). Dzieki pszczotom mamy nie
tylko owoce i warzywa, ale takze wiekszosc¢ roslin tagkowych i rosliny paszowe
wykorzystywane w produkcji miesa i przetworéw mlecznych.

Aile jest warte to, ze mozemy wiosng i latem cieszy¢ oczy kolorami tak, pdl
i ogrodoéw? Oprécz odmian uprawnych, wiekszos$¢ dziko rosngcych roélin (okoto
90%), aby méc sie rozmnazad, potrzebuje posrednictwa zwierzat w procesie za-
pylania. Pszczoty, w tym pszczota miodna i wiele gatunkéw pszczét dziko zyja-
cych w wiekszosci regionédw geograficznych $wiata, s najwieksza i ekonomicz-
nie najwazniejsza grupa zapylaczy. Jezeli by ich zabrakto w sieci wzajemnych
powigzan, czesto bardzo delikatnych, sktadajacych sie na te wspaniata, podzi-
wiang przez nas, bioréznorodnos¢, to skutki bytyby tak katastrofalne, ze nawet
trudne do przewidzenia. Czy mozemy oszacowac prawdziwg wartos¢ zmudnej
pracy, jaka wykonuja dla nas pszczoty?
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Fot. 2. Srodowisko przyjazne owadom zapylajgcym

Troche historii

Pszczelarstwo jako zawdd powstato najprawdopodobniej w starozytnym
Egipcie. Najpierw pozyskiwano miod od dzikich pszczét, potem nauczono sie
je hodowac i zbiera¢ miod z uli. Wykorzystywano je takze do zapylania upra-
wianych roslin. W starozytnej Grecji budowano ule przenosne, aby méc stawiac
je tam, gdzie akurat kwitty rosliny. Miéd byt przez wieki podstawowym $rod-
kiem stodzacym. Na dodatek, uczeni zajmujacy sie leczeniem, w tym Hipokra-
tes, odkryli jego wtasciwosci lecznicze i bakteriobdjcze. Miéd wykorzystywano
do produkgji mikstur i masci leczniczych, mazidet i pomad przeciwdziatajgcym
starzeniu sie skory, wypadaniu wtoséw i réznym chorobom.

W Polsce naturalnym srodowiskiem pszczoty miodnej (Apis mellifera) byty
lasy. Pszczoty zapylaty rosliny wystepujace w tym $rodowisku, podtrzymujac
bioréznorodnos¢ i zapewniajac stabilnos¢ ekosystemu. W Polsce piastowskiej
zbieraniem miodu i dostarczaniem go na dwor ksigzecy zajmowali sie bartnicy,
zwani tez bartodziejami. Byt to zawdd dziedziczny, bardzo powazany. Miéd pol-
ski byt wysoko ceniony, produkowano tez z niego popularne wéwczas miody
pitne. W miare rozwoju rolnictwa pojawili sie pszczelarze, ktérzy udomowiali
pszczoty i dzieki hodowli przystosowywali je do nowych warunkéw, czyli zmia-
ny $rodowiska z leSnego na tereny uprawne.
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Fot. 3. Zakqtki przyjazne owadom zapylajqcym

Miéd nadal jest gtéwnym sktadnikiem pozyskiwanym od pszczét. Ale précz
miodu, w przemystach spozywczym, kosmetycznym ifarmaceutycznym wy-
korzystuje sie tez inne produkty pochodzace od pszczét, jak pytek kwiatowy,
propolis, pierzge, mleczko pszczele czy wosk pszczeli. Niektore z nich majg bez-
cenne wiasciwosci lecznicze.

Pszczoty we wspotczesnym swiecie

Liczba wysokowartosciowych upraw zaleznych od zapylania wzrasta szyb-
ciej niz liczebnos$¢ rodzin pszczelich utrzymywanych przez cztowieka. Row-
noczesnie zmniejsza sie liczebnos$¢ i réznorodnos¢ populacji zapylaczy dziko
zyjacych. W zaleznosci od regionu, liczebnos¢ rodzin pszczelich jest bardzo
zréznicowana. W krajach charakteryzujacych sie wysoka produkgja rolnicza, ta-
kich jak Stany Zjednoczone, Wielka Brytania czy kraje Europy Zachodniej obser-
wuje sie spadek liczebnosci populacji pszczét.

W Chinach, gdzie w niektérych regionach catkowicie wygineta populacja
pszczoty miodnej, w sadach jabtkowych masowo stosowane jest zapylanie
reczne, co wymaga duzego naktadu sity roboczej, czasu i pieniedzy.

Od poczatku XXI wieku pszczelarze z Europy i Ameryki donoszg o powaz-
nych stratach wérdd rodzin pszczelich. Jesienig 2006 roku po raz pierwszy uzy-
to w USA nazwy Colony Collapse Disorder (CCD) — zespét masowego giniecia
pszczoty miodnej — dla opisu zjawiska chorobowego, wystepujacego masowo
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w koloniach pszczelich, a objawiajagcego sie gwattownym i masowym ubyt-
kiem pszczét lotnych poza ulem, w konsekwencji ginieciem wiekszosci chorych
rodzin.

CCD zaobserwowano réwniez w kilku krajach europejskich. Znaczne ubytki
w rodzinach pszczelich odnotowano w Belgii, Francji, Holandii, Grecji, Wtoszech,
Portugalii oraz Hiszpanii, a w Irlandii Pétnocnej populacja pszczét zmalata na-
wet 0 50% (van Engelsdorp i inni 2007). W Wielkiej Brytanii zaobserwowano,
ze ging blisko spokrewnione z pszczotami trzmiele. W Niemczech, w 2007 roku
wygineto 40% wszystkich rodzin pszczelich (Molga 2007). W Szwajcarii, pod ko-
niec maja 2012 roku, rzad ogtosit, ze blisko potowa populacji pszczét nie prze-
trwata zimy (Hiver fatal... 2012).

Zjawisko to powoduje ogromne straty ekonomiczne w produkgji roslin
oleistych, owocow i warzyw, a takze niesie negatywne skutki ekologiczne, ze
wzgledu na ogromna role, jaka pszczoty odgrywaja w reprodukgji dziko rosna-
cych roslin. Przyczyny wystepowania CCD nie zostaty jednoznacznie okreslone,
naukowcy sugeruja, ze nie ma jednej konkretnej przyczyny, a winny jest raczej
zespot czynnikéw, ktére negatywnie wptywaja na kondycje rodzin pszczelich.
W Raporcie FAO poinformowano, iz opierajac sie na wstepnej analizie zebranych
prébek pszczét (dotknietych i niedotknie-
tych CCD), mozna stwierdzi¢, ze u pszczét
dotknietych syndromem masowego ginie-
cia wystepuje duzo wyzsza liczba patoge-
now, pestycydoéw ipasozytéw, podczas
gdy u pszczét niedotknietych syndromem
ich liczba jest nizsza.

Olbrzymim zagrozeniem dla pszczét s
pestycydy, czyli srodki chemiczne wyko-
rzystywane w rolnictwie. Niestety, w wyni-
ku stosowania pestycydéw, oprécz organi-
zmow szkodliwych dla roslin, ging réwniez
pozyteczne, w tym pszczoty. Kilka pestycy-
doéw mozna okresli¢ mianem prawdziwych
zabojcow pszczoét, szczegdlnie te nalezace
do grupy neonikotynoiddw, jak klotianidy-
na, imidakloprid itiametoksam, sprzeda-
wane pod réznymi handlowymi nazwami.

Moga one wywotywac¢ ostre lub chronicz-
ne zatrucia, ktére prowadza do S$mierci
pojedynczych pszczét lub catych kolonii.
Pszczota moze sie zatru¢, gdy przelatuje
przez chmure pestycydowego pytu pod-

czas opryskéw, ale takze w samym ulu, gdy Fot. 4. Malwa i trzmiel
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pszczoty robotnice karmia czerw pszczeli zanieczyszczonym lub skazonym
pestycydami nektarem i pytkiem.

Dzieki wieloletnim obserwacjom, popartym badaniami naukowymi wiado-
mo, ze te pestycydy maja réznoraki szkodliwy wptyw na pszczoty:

Uszkadzaja uktad odpornosciowy;
Powodujg dezorientacje w terenie, zakitécajg zapamietywanie drogi,
ostabiajg umiejetnos¢ uczenia sie;
Ostabiajg zmyst wechu oraz umiejetnos¢ rozpoznawania zapachéw;
Zmniejszaja aktywnos¢ lotu pszczof;
Zaburzaja komunikacje w rodzinie pszczelej i utrudniaja wychowanie no-
wej krolowej.

Poniewaz coraz wiecej badan prowadzonych zaréwno w USA, jak i w Europie,
potwierdzato zabdjcze dziatanie tych pestycydéw, Europejski Urzad ds. Bezpie-
czeAstwa Zywnosci (EFSA) wydat o$wiadczenie informujace, iz istnieje nieroze-
rwalny zwigzek pomiedzy pestycydami z grupy neonikotynoidéw, najczesciej
uzywanymi w rolnictwie pestycydami, a ginieciem rodzin pszczelich.

W kwietniu 2013 roku, Komisja Europejska przegtosowata dwuletni zakaz
stosowania wspomnianych trzech pestycydéw z grupy neonikotynoiddéw: imi-
daklopridu, klotianidyny oraz tiametoksamu, ze wzgledu na ich szkodliwos¢ dla
pszczot.

Niestety, badania kwiatostanéw rzepaku przeprowadzone w Polsce w latach
2014-2015 przez Greenpeace wykazaty, ze polskie uprawy rzepaku, tej niezwy-
kle atrakcyjnej dla pszczét rodliny — s dla nich trujace, a czesto wrecz zabdjcze.
W badaniu wykryto wszystkie trzy pestycydy zakazane w Unii Europejskiej ze
wzgledu toksycznos¢ dla pszczét: imidakloprid, klotianidyne i tiametoksam.

Oprocz toksycznych pestycydow, pszczotom szkodza zmiany klimatu, paso-
zyty i choroby, a takze monotonny i coraz mniej urozmaicony krajobraz terenéw
rolniczych. Monokulturowe, przemystowe uprawy skutkujg zanikiem bior6zno-
rodnosci, powoduja utrudniony dostep pszczét i innych owaddw zapylajacych
do pokarmu i bezpiecznych siedlisk. Pszczoty, ktére miaty do dyspozycji pytek
pochodzacy z ré6znych roslin, charakteryzowaty sie lepszym systemem odpor-
nosciowym niz te korzystajace z pytku pochodzacego z jednego gatunku. Auto-
rzy sugeruja, ze zjawisko CCD moze by¢ powigzane z utratg bioréznorodnosci.

Jako jedng z przyczyn wystepowania CCD wymienia sie tez mozliwos¢ za-
ktécania systemu nawigacyjnego pszczdt przez promieniowanie telefonéw
komérkowych.

Walter Haefeker, prezydent Europejskiego Stowarzyszenia Zawodowych
Pszczelarzy, widzi zwigzek miedzy wystepowaniem CCD a obecnoscia transge-
nicznej kukurydzy Bt na 40% pdl z kukurydza w USA oraz w rejonie Meklembur-
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gii Pomorza Przedniego i Brandenburgii. Potwierdzaja to takze liczne badania
w o$rodkach uniwersyteckich w Jenie, Halle oraz badania wykonane w kilkuset
gospodarstwach w Wielkiej Brytanii. Badania te wykazujg jednoznacznie istot-
ny niekorzystny wptyw roslin GMO na pszczoty. W uprawach odmian rzepaku
transgenicznego odpornego na Roundup wygineto 2/3 populacji motyli i poto-
wa populacji pszczot.

Czy mozemy uratowac pszczoty?

Pszczoty mozna nazwac¢ ,wartownikami i wskaznikami srodowiska”. Sg bar-
dzo podatne na wptywy otoczenia. Naukowcy, rolnicy, pszczelarze badajacy
zjawisko CCD uwazaja, ze jedynym rozwigzaniem problemu zmniejszania sie
populacji pszczdét miodnych i innych owadéw zapylajacych — jest rolnictwo eko-
logiczne na szeroka skale.

Podsumowujac: na pytanie: ile warta jest pszczota, mozemy odpowiedzie¢:
tyle, ile jest dla nas warty nasz swiat. Cztowiek jako$ przezyje, w koricu nauczy
sie zy¢ bez pszczot, roznorodnosé jedzenia zastapi odzywka produkowang
z glonéw (wersja wege) lub z robakéw (wersja miesna); bedzie to jednak $wiat
bez koloréw, zapachéw i smakéw.

Fot. 6. Domki dla owaddw zapylajqcych
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Rozdziat 4.
CENNE GATUNKI FLORY NA
UZYTKACH ROLNYCH

Dlaczego cenne i rzadkie...?

Na réznorodnos¢ biologiczng obszaréw rolniczych skfadaja sie gatunki i od-
miany roslin uprawianych przez cztowieka, ich cennos¢ nie ulega watpliwosci.
Ale sg takze gatunki dziko zyjace, ktére im towarzyszg, okreslane wspding na-
zwg - chwasty. Jak zdefiniowac ,szczegdlng wartos¢”, ,cennos¢” w przypadku
tych dzikich przedstawicieli flory uzytkéw rolnych? Chwasty to rosliny zwigza-
ne z siedliskami antropogenicznymi, a wiec stworzonymi czy przeksztatcanymi
przez cztowieka. To, ze pewne gatunki byty czy staja sie rzadkie czy wrecz wy-
jatkowe, wynika z jednoczesnego dziatania kilku czynnikéw. Najwazniejsze, to:

Historia upraw — zmienia sie sposéb gospodarowania, sg okresy mniej lub
bardziej intensywnych wedréwek chwastéw polnych, zmieniaja sie tez
techniki ich zwalczania. Efektem tego sg zmiany czestosci wystepowania
chwastow i zanikanie czesci z nich;

Typ upraw — a wiec takze rézny sposéb obrobki ziemi, tradycyjne lub no-
woczesne metody gospodarowania, dobér rodlin uprawnych. Z czasem
areat niektérych upraw (np. tytoniu) ograniczono, a niektére uprawy (np.
Inu) wrecz zarzucono. Jest wiec oczywiste, ze zwigzane z nimi chwasty
stajg sie szczegolnie rzadkie;

Typ siedliska — swoja specyfike majg zbiorowiska chwastéw upraw typo-
wych dla terenéw gorskich, dolin wielkich rzek, czy obnizen, na przyktad
depresji na Zutawach. Odmiennie ksztattujg sie zbiorowiska chwastéow
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polnych na okreslonych typach gleb. Dla przyktadu: redziny czy czarno-
ziemy sg u nas rzadkie, wiec i zwigzane z nimi chwasty nigdy nie wyste-
powaty powszechnie.

Warto podkresli¢, ze czynniki historyczne, siedliskowo-regionalne i ekono-
miczne wspotistniejg w okreslonym czasie i sg ze sobg scisle zwigzane. Wypad-
kowa ich dziatania okresla specyfike skfadu florystycznego uzytkéw rolnych.

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, jak bardzo zmieniata sie w czasie r6zno-
rodnos¢ florystyczna naszych pél, jak zupetnie inaczej ksztattowaty sie zespoty
chwastéw u zarania rozwoju rolnictwa, w poréwnaniu ze stanem dzisiejszym.
W naszej strefie klimatycznej, pierwotnym typem roslinnosci byty lasy. Czto-
wiek niszczyt je. Wypalajac i wycinajac wytyczat pierwsze pola uprawne. Tereny
wolne od konkurentéw (gatunkéw lesnych) byty stosunkowo tatwe do zasie-
dlenia przez niektére gatunki rodzime, ale takze przez rosliny, ktére juz w cza-
sach rolnictwa neolitycznego zaczety szeroka fala przybywac z terendw cieplej-
szych, gtéwnie z potudnia i potudniowego wschodu Europy. Te obce gatunki,
najdawniejsi towarzysze upraw, wspotewolujacy wraz z roslinami uprawnymi
przez setki czy tysigce lat, sa najlepiej przystosowani do tradycyjnych warun-
kéw uprawy.

Przyjeto, ze gatunki, ktére przybywaty na nasze ziemie w ciggu kilku ostat-
nich tysiecy lat, az do okresu wielkich odkry¢ geograficznych, to tzw. archeofity.
Od XV w. obce gatunki (okreslane jako kenofity) oczywiscie przybywaty nadal,
ale zmienia sie zasadniczo ich pochodzenie, pojawiaja sie gatunki amerykan-
skie, ktérych wczesniej nie byto. Wiele z nich stato sie uporczywymi chwastami,
jak np. z6ttlica drobnokwiatowa i owtosiona czy przymiotno kanadyjskie.

Fot. 7. Archeofit jasnota purpurowa (z lewej), kenofit przymiotno kanadyjskie
(z prawej)
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Fot. 8. Pochodzqcy z obszaru srédziemnomorskiego rumianek pospolity (z lewej)
i amerykarniskie nawtocie (z prawej)

Na zanik lub ograniczenie wystepowania bardzo wielu ,tradycyjnych” chwa-
stow w najbardziej zasadniczy sposéb wptyneta rewolucja w rolnictwie, jaka
ma miejsce zwlaszcza w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat. Proces wymierania
chwastéw polnych najwczesniej, bo jeszcze przed druga wojng $wiatowga, roz-
poczat sie w krajach skandynawskich. W kolejnych dziesiecioleciach zaznaczyt
sie w Europie Zachodniej i Srodkowej. W Polsce zjawisko to zaczeto nasila¢ sie
od lat siedemdziesigtych XX wieku.

Preferowana jest wielkoobszarowa, intensywna gospodarka rolna, ktora
przyczynia sie do ujednolicenia i chemizacji siedlisk. Chwasty sg postrzegane
jako konkurenci upraw. Nalezato je niszczy¢, bo ograniczaja plony, zuzywajac
skfadniki pokarmowe w glebie i wodzie. Sg zywicielami niektérych szkodnikéw
i patogendw (np. réznych gatunkéw rdzy), albo wrecz pbétpasozytami, czy paso-
zytami roslinnymi.

Powszechne stosowanie nawozéw sztucznych powoduje eutrofizacje (prze-
zyznienie) i ujednolicenie siedlisk. Pola sg zdominowane przez jednoroczne
rosliny azotolubne, o dos¢ szerokiej amplitudzie ekologicznej, pospolite na
réznych typach siedlisk polnych i poboczach pél. Do zubozenia flory chwastéw
przyczynia sie stosowanie herbicydéw. Ging wéwczas lub stajg sie coraz rzad-
sze chwasty wrazliwe, o waskiej skali tolerancji. Stosowane herbicydy niszcza
gtébwnie chwasty z grupy dwulisciennych, protegujac trawy, jak na przyktad
pojawiajace sie miejscami masowo miotfa zbozowa czy tomka oscista. Dodat-
kowym czynnikiem niszczacym sa stosowane srodki ochrony roélin. Pestycydy
dziataja bezposrednio, ale réwniez, ograniczajg np. faune zapylaczy, niszcza or-
ganizmy glebowe czy sie¢ powigzan z grzybami mikoryzowymi. Do rzadszego
wystepowania niektorych chwastéw przyczynito sie lepsze oczyszczanie mate-
riatu siewnego. Uszczelnienie (konteneryzacja) transportu ziarna czy nasion, np.
roslin oleistych, takze wptyneto na ograniczenie rozprzestrzeniania sie chwa-
stow wzdtuz szlakéw komunikacyjnych i miejsc przetadunkowych, skad mogty
niegdys przenikac¢ na pola.
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Dlaczego warto chroni¢ chwasty?

Zbyt czesto chwasty postrzegane sg jedynie jako konkurenci rodlin upraw-
nych. A jednak z utrata tych niepozornych i mato lubianych roslin tracimy cos
niezwykle cennego- czastke istotng réznorodnosci biologicznej nie tylko na-
szego kraju, ale i catej Europy. Przejaw niezwyktej inwencji zycia, jaka jest kaz-
dy niepowtarzalny gatunek. Nawet taki, do ktérego wyodrebnienia niechcacy
przyczynili sie ludzie, jak to ma miejsce w przypadku niektérych chwastéw.
Z utratg bezpowrotng gatunkéw dzi$ traktowanych jako ucigzliwe, tracimy por-
cje zawartej w nich informacji genetycznej, czesto o mozliwosciach, o ktérych
nie wiemy i nigdy bysmy sie nie dowiedzieli. Wiele chwastéw ma przeciez wia-
Sciwosci lecznicze. Wystarczy przeczytac sktad mieszanek ziotowych propono-
wanych w aptece przy réznych schorzeniach. Znajdziemy tam najpospolitsze
i ucigzliwe chwasty, jak: perz zwyczajny, skrzyp polny czy tasznik pospolity.
Niektére chwasty majg znaczenie dla pszczelarstwa. Musimy pamietac o pozy-
tywnym dziataniu chwastéw takze w skali ekosystemow i zbiorowisk polnych.
Nadaja pietno krajobrazom, sg waznymi bioindykatorami wskazujagcymi na
okreslone warunki siedliska. Chwasty dajg schronienie, miejsca legowe zwie-
rzetom wspomagajacym cztowieka w walce ze szkodnikami, wywieraja wptyw

na rozwoj mikrofauny glebowej. Po przeoraniu wzbo-
gacaja glebe (np. chwasty motylkowe na ubogich
piaszczystych glebach), i do pewnego stopnia, ogra-
niczajg erozje wodng oraz wietrzna. Podkresla sie tak-
ze allelopatyczne oddziatywanie miedzy chwastami
i roslinami uprawnymi. Rozumiemy przez to dziatanie
za posrednictwem zwigzkéw chemicznych, wydzielo-
nych przez korzenie do gleby (alkaloidéw, glikozydow,
kwasdéw organicznych). Do pewnego stopnia moga
one wptywac na lepsze ukorzenianie sie upraw, a na-
wet na wzrost ich biomasy. To pozytywne oddziaty-
wanie przejawia np. kakol polny wobec zyta i pszenicy
czy rumianek pospolity wobec zyta i owsa. Znane sg
takze przyktady chwastéw stosujacych bror biolo-
giczna. Na przyktad gorczyca polna ogranicza rozwdj
mszyc, a niektére wilczomlecze - gasienic bielinka
kapustnika.

Archeofity sg tez bardzo cenne ze wzgledéw na-
ukowych, i to nie tylko dla botanikéw. Ich pochodze-
nie geograficzne i drogi rozprzestrzeniania sie na kon-
tynencie pomagajg odtworzy¢ historie rolnictwa od
czaséw neolitu, kiedy to cztowiek ze zbieracza stat sie

Fot. 9. Ginqgcy archeofit hodowca pierwszych udomowionych roélin. Na przy-
kgkol polny  ktad wiele chwastéw, uwazanych za rdzennie polskie
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gatunki, ma swe rodowe korzenie w okolicach Morza Srédziemnego. Ich pocho-
dzenie geograficzne czesto wskazuje miejsce, skad przywedrowata i jak rozpo-
wszechniafa sie na naszym kontynencie roslina uprawiana, ktérej towarzysza.
Mozna tez dowiedzie¢ sie wiele o zwigzkach chwastéw ze zmianami sposobow
uprawy roli. To $wiadectwo przemian tradycyjnego krajobrazu wiejskiego i ka-
watek naszej tradycji ludowe;j.

Dla przyrodnikéw chwasty sa grupa bardzo interesujaca, takze ze wzgledu
na niezwykta biologie (rozmaite sposoby zapylania irozsiewania, ogromna
produkgja i zywotnos¢ nasion i owockdw, skuteczne rozmnazanie wegetatyw-
ne). Wiele z nich wykazuje specyficzny cykl zyciowy. Kolejne etapy cyklu (tzw.
pojawy fenologiczne) sg precyzyjnie dostosowane do cyklu zyciowego roslin
uprawnych.

W efekcie dziatan cztowieka ginie przede wszystkim spora czes¢ archeofitéw
(niektére masowo), nie znajdujac dzi$ dla siebie miejsca poza tradycyjnym rol-
nictwem. Wiekszg szanse przetrwania majg one jeszcze w Polsce wschodniej
czy potudniowo-wschodniej. Nierzadko zdarza sie, ze traktowane ,chemiy”
chwasty wycofuja sie z pdl i moga przez jakis czas trwaé na bajecznie koloro-
wych w lipcu miedzach, ugorach czy przydrozach.

Okazuje sie, ze obrzeza pol, gdzie dziata ,efekt styku” sg bogatsze florystycz-
nie. Pojawiajg sie postulaty, by wiasnie tam ograniczy¢ stosowanie herbicydéw
i sSrodkéw ochrony rodlin i pozwoli¢ na rozwdj chwastéw. Szanse przetrwania
stwarza im takze rolnictwo ekologiczne.

Co powinnismy szczegdlnie

chroni¢ na uzytkach rolnych

Liczbe zagrozonych gatunkéw segetalnych czyli towarzyszacych uprawom
szacuje sie w Polsce na okoto 100 (KaZmierczakowa i in. 2014). Wsréd nich sg
4 gatunki wymarte, 45 gatunkéw
wymierajacych inarazonych. Za
rzadkie uznaje sie 26 gatunkow,
pozostatych 25 gatunkéw to ro-
sliny o nieokreslonym zagroze-
niu. Szczegolnej ochronie powin-
ny zatem podlega¢ zbiorowiska
chwastéw zudziatem tych ga-
tunkow. Czesci znich nie uda-
to sie niestety uratowac. Zanik
zbiorowisk chwastéw Inowych
wigzat sie pierwotnie zlepszym
oczyszczaniem siemienia przed

siewem. Zczasem zasadnicze- Fot. 10. Uprawiany len tatwiej dzis
spotkac w skansenach niz na polach
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Fot. 11. Rzadko dzis spotykane archeofity czysciec roczny (z lewej) i krowiziét zbozo-
wy (z prawej) preferujq gleby z zawartosciqg weglanu wapnia

mu ograniczeniu ulegt takze areat upraw Inu. W rezultacie od lat siedem-
dziesigtych XX w. gwattownie spadata liczba stanowisk chwastéw Inowych.
Za wymarte uznaje sie dzi$ 3 gatunki: Inicznik siewny, zycice Inowg i kanianke
Inowa. Gatunki te upodobnity sie do rosliny uprawnej, miaty podobny pokroj,
cykl zyciowy i fenologie, a przede wszystkim ksztatt i wielkos¢ nasion. Skrajna
specjalizacja sprawita, ze gdy zabrakto rosliny uprawnej - Zycice Inowa chwasty
Inowe musiaty wyginac.

Zbiorowiska chwastéw upraw zbozowych sa zréznicowane, czesc jest ciagle
jeszcze dos¢ pospolita. Tam, gdzie wystepuja obficie, z daleka zwracaja nasza
uwage, bo nadajag polom zbéz barwny aspekt. Czesto jednak sg to zbiorowiska
zubozate pod wzgledem bogactwa gatunkowego, a chabry, maki czy kakole
w zbozach nie od razu udaje sie odszukad.

Szczegdlnie duzy udziat w grupie zbiorowisk chwastéw zbozowych miaty
,0d zawsze"” archeofity — najdawniejsi przybysze, stabo jednak tolerujacy za-
chodzace wspodiczesnie zmiany. Dlatego tez obserwuje sie ubdstwo tych zbio-
rowisk, zmiany stosunkéw dominacji, zanikanie gatunkéw charakterystycznych
i w rezultacie - ksztattowanie sie zbiorowisk kadtubowych. Natomiast typowo
wyksztatcone zbiorowiska upraw zbozowych zachowaty sie jeszcze tam, gdzie
dominuje drobnopowierzchniowa gospodarka rolna, a poziom agrotechni-
ki nie jest zbyt wysoki. Przetrwaty gtéwnie w uprawach ozimych, zaréwno na
podtozu kwasnym, jak i na glebach o odczynie obojetnym lub zasadowym, bo-
gatych w weglan wapnia.

Na glebach najubozszych, kwasnych, piaszczystych wyksztatcity sie zbio-
rowiska z udziatem chtodka drobnego, a na glebach bogatszych piaszczysto-
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gliniastych i gliniastych zbiorowiska archeofitéw - skrytka polnego i drobno-
owocowego. Wymienione gatunki to niewielkie roczne rosliny o subatlantyc-
kim typie zasiegu i niezbyt juz u nas czeste. Natomiast do pospolitszych i sze-
rzej rozprzestrzenionych zbiorowisk segetalnych na glebach lekkich nalezy
zbiorowisko z makiem piaskowym o krétkim okresie wegetaciji.

Zbiorowiska upraw zbozowych na glebach wapiennych nawiazujg do zbio-
rowisk przysrédziemnomorskich, a liczba rzadkich i bardzo rzadkich archeofi-
tow jest tu szczegdlnie duza, np.: wilczomlecz drobny, bniec dwudzielny, jaskier
polny, czysciec roczny, krowiziot zbozowy. Ta grupa zbiorowisk segetalnych
jest zroznicowana geograficznie. Najbogatsza w interesujace, rzadkie gatunki
segetalne jest Wyzyna Lubelska i Matopolska. Odnalez¢ tu mozna takie arche-
ofity, jak mitek letni i szkartatny, kurzyslad btekitny, przewiercien okragtolistny,
wtdczydto polne, pszonacznik wschodni, wilczomlecz sierpowaty, czechrzyca
grzebieniowa, wilczypieprz roczny.

Na terenach gdrskich, w nizszych pietrach Karpat, wystepujg zbiorowiska
polne z udziatem archeofitéw: bodziszka porozcinanego, lepnicy francuskie;.
Na Dolnym Slasku wystepuja niezwykle rzadkie zbiorowiska z udziatem kiksji
oszczepowatej i zgietoostrogowej.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o zbiorowiskach chwastéw upraw oko-
powych. Wyksztalcity sie one znacznie pdzniej niz zbiorowiska upraw zbozo-
wych (w wiekszosci okoto 200 lat temu). Dlatego tez mniejszy udziat maja tu
archeofity, cho¢ oczywiscie sa obecne gatunki najpospolitsze (zwykle repre-
zentowane takze na siedliskach ruderalnych). Wiecej natomiast jest pospolitych
nowszych przybyszéw (kenofitéw). W sumie chwasty okopowych stanowig gru-

Fot. 12. Komosa biata (lebioda)- chwast upraw gtédwnie okopowych, ale tez ceniona
roslina stosowana w kuchni i ziotolecznictwie
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pe znacznie mniej interesujacy pod wzgledem udziatu gatunkéw rzadkich i gi-
nacych. Tak wiec priorytetem w dziataniach ochronnych powinny by¢ przede
wszystkim tradycyjne chwasty upraw zbozowych.

Czy bioréznorodnosc flory jest wszedzie taka sama?

Patrzac na fizyczno-geograficzng mape naszego kraju, tatwo dostrzec duze
zréznicowanie krajobrazu Polski. Mamy w naszych granicach wysokie i niskie,
stare i mtode, géry, wyzyny, obszary nizinne, pojezierza, brzegi wielkich rzek,
wybrzeza morskie. Stad oczywiste jest zréznicowanie w skali kraju, zaréwno
zbiorowisk rosdlinnych, jak i sktadu gatunkowego.

Poza uksztattowaniem terenu, na réznorodno$é szaty roslinnej wptywa
w duzym stopniu klimat. W tej czesci Europy — klimat przejsciowy miedzy ta-
godnym atlantyckim i kontynentalnym, gdzie kontrasty panujacej temperatury
(kontrasty termiczne) s znacznie wyrazniejsze. R6znice zaznaczajg sie najsilniej
przy przejsciu z potudniowego zachodu kraju ku pétnocnemu wschodowi. Za-
nikaja gatunki o wezszych wymaganiach termicznych, pojawiaja sie inne, bar-

dziej wytrzymate.

Istotng role odgrywaja warunki lokal-
ne, przede wszystkim typ podtoza. W tym
przypadku zréznicowanie jest duze, cho¢
przewazaja gleby bielicowe. Zyznos¢i wil-
gotnos¢ gleby decyduja o naturalnej sza-
cie roslinnej, ale takze o sposobie zago-
spodarowania terenu io rodzaju upraw.
A wiec w oczywisty sposéb wptywaja na
sktad zbiorowisk chwastéw towarzysza-
cych uprawom i w znacznym stopniu de-
cyduja o sktadzie uzytkéw zielonych.

Dos¢ zasadnicze jest jednak pytanie,
na ile dziatalnos¢ czlowieka, a w naszym
przypadku zagospodarowanie rolnicze,
zaciera réznice miedzy regionami, powo-
duje ujednolicenie sktadu gatunkowego,
awiec wptywa na ograniczenie rézno-
rodnosci biologiczne;j.

Nie ma watpliwosci, ze intensyfikacja
rolnictwa i blisko$¢ terenéw silniej zur-
banizowanych czy przemystowych od-

Fot. 13. Chwastnica jednostronna - 9Ziatuja na bogactwo flory chwastow,
pospolity chwast okopowych ~ZMuszajac niejako czes¢ wrazliwszych
pochodzi z potudniowo-wschod- 9atunkéw do wycofania sig. Jednocze-
niej Azji $nie ksztattuja sie¢ nowe iujednolicone
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Fot. 14. Psianka czarna - pospolity archeofit o niejasnym pochodzeniu, zawiera

trujgce glikoalkaloidy

typy siedlisk, gdzie znaj-
dujag dla siebie miegjsce
najbardziej odporne na
presje cztowieka gatunki
rodzime i spora grupa ob-
cych przybyszéw. Réznice
pomiedzy regionami ma-
leja w warunkach bardzo
intensywnej uprawy. Go-
spodarka wielkoobszaro-
wa, stosowanie na duza
skale herbicydéw i pesty-
cydoéw, dobrze oczysz-
czone ziarno, intensyw-
ne nawozenie - to s3
warunki, w ktérych poza
rosling uprawng prze-
trwajg najlepiej przysto-
sowane, najbardziej od-
porne chwasty. Tak wiec
pula gatunkéw towarzy-
szacych uprawom zaweza
sie drastycznie.

Fot. 15. Miotta zboZzowa nierzadko wystepuje masowo
w uprawach zbéz
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Ujednolicenie flory chwastéw wida¢ najlepiej na obszarach intensywnej
uprawy warzyw w okolicach miast, gdzie liczba towarzyszacych im chwastéw
spada do kilkunastu i sg to gtéwnie rosliny najpospolitsze, nierzadko kosmopo-
lityczne, wszedobylskie, wirdd nich takze chwasty ruderalne, np. komosa biata,
chwastnica jednostronna, z6ttlica drobnokwiatowa, psianka czarna, rumianek
bezpromieniowy czy maruna bezwonna.

Podobnie gwattownie ubozejg pola upraw zbozowych, gdzie herbicydy sto-
sowane przeciw roslinom dwulisciennym powodujg dominacje kilku zaledwie
bardzo pospolitych gatunkéw chwastéw i to gtéwnie traw, a wsrdd nich: miotty
zbozowej, wiosnicy zielonej i sinej, palusznika krwawego. Nierzadko zdarza sie,
ze wiecej specyficznych chwastow jest na miedzach niz na polach.

Czy sq zatem tereny zagospodarowane rolniczo, gdzie wyraznie zaznacza sie
jeszcze specyfika regionalna? Przyktady oczywiscie mozna znalez¢, chod jest
juz ich coraz mniej. Sa to gtéwnie obszary uzytkowane ekstensywnie, uprawy
zajmujace bardzo niewielkie powierzchnie. Sprébujmy to przesledzi¢ na przy-
ktadzie terenéw uzytkowanych - pdl i tak w kilku wybranych regionach Polski.

Niewielkie pola upraw zbozowych na zyznym podtozu, bogatym w we-
glan wapnia, zagospodarowane w sposob tradycyjny.

Zbiorowiska chwastow zbozowych na niezbyt czestych u nas glebach za-
sobnych w weglan wapnia, cieptych i zyznych, nawigzuja do flory srédziemno-
morskiej. Zbiorowiska z udziatem tych gatunkéw towarzysza przede wszystkim
uprawom zbdz, gtéwnie w pszenicy, na najzyzniejszych glebach na Wyzynie
Lubelskiej i Matopolskiej (w wojewddztwach lubelskim i matopolskim).

Specyfika tych upraw jest udziat chwastow niespotykanych lub skrajnie rzad-
kich w innych regionach kraju — archeofitéw, takich jak czerwono kwitngce mit-
ki: letni i szkarfatny, kurzyslad btekitny o gtebokiej, intensywnej barwie kwia-
tow, czy dos¢ niepozorne: wilczomlecz sierpowaty i rolnica pospolita, a takze
przedstawiciele baldaszkowatych: wiéczydto polne, czechrzyca grzebieniowa
o ciekawie zbudowanych owockach i przewiercien okragtolistny o zéttawych
kwiatach i niepodzielonych lisciach. Gatunki te wystepujg jedynie w warunkach
tradycyjnej gospodarki drobnopowierzchniowej, ekstensywnej, gdzie na szer-
szg skale nie sg stosowane nawozy sztuczne, ani herbicydy i pestycydy, ktére
w krotkim czasie eliminujg szczegélnie wrazliwe chwasty.
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Fot. 16. Zechrzyca grzebieniowa - wapieniolubny archeofit pochodzenia
srédziemnomorsko-irano-turariskiego

Fot. 17. Pochodzqca z obszaru Srédziemnomorskiego, niezbyt czesta u nas rolnica
pospolita
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Murawy cieptolubne
ekstensywnie
wypasane.

Murawy cieptolubne
albo kserotermiczne to
zbiorowiska ksztattujace
sie w dos¢ suchym i cie-
ptym lecie, na zasobnym
w weglan wapnia, drob-
noziarnistym  podtozu
o odczynie obojetnym
lub zasadowym (redziny,
pararedziny, lessy, czar-
noziemy). Florystycznie
nawigzujg do stepdéw
potudniowo-wschodniej
Europy.

Murawy te sg dos¢ luz-
ne, zwykle zprzewaga
kserotermicznych traw
kepowych, jak kostrze-
wa walezyjska, a rzadziej
- ostnice. Swéj udziat
maja tu takze krotko-
trwate gatunki roczne,
pojawiajgce sie wiosng
(tzw. terofity wiosenne)
i gatunki letnie, takie jak na przykfad z6tto kwitnace: jastrzebiec zmijowcowaty,
smagliczka kielichowata i ostrotédka kosmata, czy tez tworzacy kuliste kepy mi-
kofajek polny o kolczastych, szarozielonych, sztywnych lisciach, a takze niepo-
zorna turzyca niska, czy aromatyczne szatwie o fioletowych, wargowych kwia-
tach: szatwia okregowa i omszona. Mozna tu tez wymieni¢ rézowo kwitnacy
wezymord stepowy oraz rézne gatunki wonnych macierzanek.

Murawy cieptolubne wystepuja gtéwnie w wojewddztwach swietokrzyskim,
lubelskim i matopolskim, na terenie Wyzyny Kielecko-Sandomierskiej, Wyzyny
Lubelskiej i Niecki Nidzianskiej. Przetrwaty na niewielkich powierzchniach, na
terenach, gdzie nie stosuje sie zabiegéw pratotechnicznych (czyli zabiegéw sto-
sowanych na uzytkach zielonych w celu uzyskania obfitych plonéw wysokiej
jakosci), a uprawa bytaby utrudniona: na stromych zboczach, skarpach, przy-
droznych i nadrzecznych, wokét wychodni skat wapiennych. Zachowaty sie tez

Fot. 18. Ostrotédka kosmata, gatunek stepowy
o szerokim eurazjatyckim zasiegu
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niekiedy na przedpolu starych zamkéw, gdzie przez wieki prowadzono wypas,
by teren pozostawat nieostoniety.

Murawy cieptolubne trwajg tam, gdzie wypas nie jest zbyt intensywny. Cie-
kawe, ze ekstensywny wypas wrecz warunkuje ich przetrwanie w naszym kli-
macie, ktory jest jednak wilgotniejszy niz typowy klimat strefy stepéw. Nasze
murawy kserotermiczne pozostawione same sobie, albo z racji bogactwa rzad-
kich gatunkéw objete ochrong $cista, z czasem zarastajg krzewami.

Fot. 19. Mikotajek polny uznawany za ,biegacza stepowego”

Fot. 20. Szatwia okregowa czesciej spotykana w potudniowej czesci kraju
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Fot. 21. Koszyczkowate kwiatostany wezymordu stepowego

Fot. 22. tqka selernicowa -tany rézowo kwitnqcego czosnku kqtowatego i selernicy
zytkowanej (o biatych kwiatach)
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Laki zalewowe (selernicowe) - ekstensywnie zagospodarowane uzytki
zielone w dolinach wiekszych rzek.

Zbiorowiska wilgotnych tak ksztattuja sie na zyznych aluwiach w dolinach
wielkich i srednich rzek, zwykle w ich srodkowym i dolnym biegu. Dla siedlisk
tych charakterystyczne sa powtarzajace sie na przemian okresy zalewoéw i prze-
suszenia. Wody powodziowe zalewaja te tereny raz lub dwa razy w ciggu roku
(wczesng wiosng czy latem). Wystepujace tu rosliny sa do tego dobrze przysto-
sowane i nigdzie poza tymi siedliskami nie wystepuja tak masowo. Na tgkach
zalewowych mozemy spotkac fany rézowo kwitngcego w lipcu i sierpniu czosn-
ku katowatego. W tym czasie zaczyna tez kwitnac selernica zytkowana o biatych
kwiatach zebranych w baldach ztozony i o delikatnych lisciach. Te dwa gatunki
nadaja charakterystyczny aspekt (wyglad) zbiorowisku. Towarzyszy im krwi-
$cigg o naprawde krwistych, ciemnoczerwonych kwiatach zebranych w gtéwki.
Pojawia sie takze biatawo kwitnacy fiotek mokradtowy o stosunkowo waskich
(jak na fiotki), prawie jajowatych lisciach i inne nieczesto juz spotykane gatunki,
takie jak: konitrut btotny, tarczyca oszczepowata czy fiotek wyniosty.

Laki selernicowe koszone sg zwykle 1-2 razy w ciggu roku. Jednak te zbioro-
wiska tgkowe zanikajg gwattownie po obwatowaniu odcinkéw rzeki. Gdy ustaja

Fot. 23. Czosnek kqtowaty czesciej Fot. 24. Krwisciqg lekarski, gatunek
spotykany w dolinach wielkich rzek wilgotnych 1gk
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zalewy — nastepuje trwate osuszanie terenu i wkrétce wkraczajg tam silniejsze
konkurencyjnie i znacznie pospolitsze gatunki fak srednio wilgotnych (tzw. tak
Swiezych).

W Polsce, taki selernicowe wystepujg wytacznie w dolinach wiekszych rzek:
miedzy innymi w wojewodztwie mazowieckim i tédzkim, na nieuregulowanych
odcinkach Wisty, Narwi, Bugu, Bzury i Pilicy. Spotka¢ je mozna jeszcze takze
w innych regionach kraju, np. miejscami nad Odra, Wartg i Notecia.

Fot. 25. Konitrut btotny - gatunek gk zalewowych, z powodu gorzkiego smaku
omijany przez pasqce sie konie
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Rozdziat 5.
ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA WSI
— ZWIERZETA POL UPRAWNYCH

Zastanawiajac sie, jakie gatunki zwierzat mozemy spotkac w krajobrazie tere-
now rolniczych, warto przypomnie¢, ze pola uprawne to sztuczne ekosystemy
otwarte, nawigzujace swoim charakterem do obszaréw stepowych i stad zresz-
tg nazywane kiedys ,stepem kulturalnym”. Naturalne stepy — obszary trawia-
ste w Eurazji, zwigzane sg zaréwno z okreslonymi typami gleb, jak i klimatem
umiarkowanym z niewielka iloscig opadéw (zwtaszcza latem) — nie wystepuja
na obszarze Polski. Za zblizone do nich charakterem mozna uzna¢ niewielkie
ptaty muraw kserotermicznych, rozrzucone na catym obszarze kraju, gtéwnie
jednak w jego potudniowej czesci. Najblizej Polski stepy znajdowaty sie na tere-
nie Ukrainy oraz na Nizinie Wegierskiej (puszta), jednak zostaty tam prawie cat-
kowicie przeksztatcone w tereny uprawne lub poddane wypasowi. Ekosystem
stepowy z jego charakterystycznymi cechami - duza, otwarta powierzchnia
z bujnymi trawami i roslinnoscig zielng oraz brakiem lub niewielkg iloscig drzew
i krzewow, a takze ze stosunkowo matg iloscia opadow byt srodowiskiem wy-
stepowania licznych gatunkéw zwierzat, gtéwnie roslinozernych, na ogét przy-
stosowanych do suchego klimatu. Stosunkowo niewiele byto ssakéw drapiez-
nych. Wsréd ptakéow wystepowaty zaréwno gatunki roslinozerne (kuropatwy,
przepidrki, dropie), jak i ptaki drapiezne, zywiace sie gryzoniami.

Wylesienie juz od wczesnego Sredniowiecza znacznych obszaréw Polski
przeksztatcito je w tereny rolnicze, a z punktu widzenia mozliwosci zasiedlenia
ich przez zwierzeta — w tereny zblizone do stepowych (otwarte, porosniete ni-
ska roslinnoscia, bardziej suche i zmienne klimatycznie niz las). Jednak obszary
uzytkowane rolniczo réznig sie od naturalnego stepu. Charakteryzuje je brak
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ciggtosci i tacznosci z naturalnymi obszarami stepowymi, monokulturowa upra-
wa na znacznych obszarach, duza sezonowa (wiosna i jesien) aktywnos¢ ludzka,
masowe usuwanie roslin i obecnos¢ zwierzat hodowlanych. W efekcie na po-
lach zanikfa wiekszos¢ gatunkéw lesnych, a ogdlna liczba gatunkéw wielu grup
zwierzat, na przyktad ptakdéw, jest tam znacznie mniejsza. Z kolei dla duzych
zwierzat stepowych tereny rolnicze okazaty sie niedostepne. Natomiast niekto-
re, zawtaszcza drobne gatunki stepowe, powiekszyty w ten sposob swe areaty.

Mozaikowos$¢ pierwotnych terendéw rolniczych, obecno$¢ miedz, resztek la-
sOw, zakrzewien i zadrzewien srédpolnych, czy wreszcie niewielkich zbiornikéw
wodnych, ciekéw lub rowéw melioracyjnych urozmaicata srodowisko sprawia-
jac, ze na polach mogty pojawiac sie liczne gatunki zwierzat, dla ktérych obsza-
ry takie sg tylko miejscem okresowego pobytu, gtéwnie zerowania. Trzeba tu
jeszcze wspomniec o tzw. efekcie styku. Na tych obszarach, tak zwanych eko-
tonach, gdzie dochodzi do zetkniecia sie dwéch réznych srodowisk, np. pola
i lasu, liczba gatunkéw jest wieksza niz w kazdym z tych $rodowisk z osobna.
Zamieszkiwac je moga zaréwno gatunki z obu tych srodowisk, jak i specyficzne
tylko dla tej strefy.

Niestety zmiany, uzasadnione oczywiscie gospodarczo, w sposobie uzytko-
wania ziemi — powstanie gospodarstw wielkoobszarowych, uprawy monokul-
turowe na ogromnych obszarach, likwidacja miedz z ich roslinnoscig, usuwanie
zadrzewien izakrzewien Srodpolnych, ale takze zanieczyszczanie lub wrecz
likwidacja $rédpolnych zbiornikéw wodnych przyczynity sie do zmniejszenia
mozaikowatosci agrocenoz, co automatycznie skutkuje wycofywaniem sie wie-
lu gatunkéw zwierzat i spadkiem ré6znorodnosci biologicznej. Takze chemizacja
i mechanizacja rolnictwa powodujg ustepowanie wielu gatunkéw. Zwierzeta
ging bezposrednio, na przykfad owady w efekcie stosowania insektycyddw, lub
posrednio (zwierzeta owadozerne) - na skutek braku pokarmu. Uzycie maszyn
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rolniczych, przyspieszajac prace polowe uniemozliwia z kolei ucieczke zwierze-
tom, zwtaszcza w okresie rozrodczym.

Przeglad swiata zwierzecego pdl uprawnych rozpoczniemy od bezkregow-
cow. Nie jest to okreslona grupa systematyczna, ale ogdlne okreslenie wszyst-
kich zwierzat poza strunowcami, przy czym wiele z nich jest bardzo drobnych
i praktycznie nieznanych (np. liczni przedstawiciele fauny glebowej). Najlepiej
zauwazalne sg owady - grupa najliczniejsza zresztg w gatunki, na swiecie zna-
nych jest ich ponad milion. Liczne gatunki rodlinozerne nalezace do prosto-
skrzydtych (np. pasikonikowate, ale i nieobecna na szczescie w Polsce szaran-
cza), pluskwiaki rownoskrzydte (tu mszyce, ale nie tylko), muchéwki, motyle,
btonkoskrzydte czy chrzaszcze, z najbardziej ktopotliwg stonka ziemniaczana
- sg oczywiscie intensywnie zwalczane. Trzeba jednak pamieta, ze wérdd owa-
déw mamy liczne gatunki drapiezne, zywiace sie innymi owadami (np. liczne
chrzaszcze z rodziny biegaczowatych i biedronkowatych). Poza tym owady sta-
nowig istotne zrédto pokarmu wielu gatunkéw zwierzat: ptazéw, gaddw, pta-
kow i ssakow, czesto gatunkoéw pozytecznych lub podlegajacych ochronie.

Fot. 26. Biedronka siedmiokropka

Fot. 27. Pasikonik zielony
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Sposrod kregowcodw, przedstawiciele dwdch nielicznych zreszta w Polsce
grup mogga sie pojawiac na polach uprawnych sporadycznie i w specyficznych
miejscach. Ptazy wymagaja wilgoci i cienia ze wzgledu na cienka i wilgotna ské-
re, przez ktéra tatwo tracg wode. Poza tym wszystkie krajowe gatunki rozmna-
Zaja sie w wodzie - stad obecne moga by¢ jedynie w sasiedztwie zbiornikdéw
wodnych, ciekdéw czy kanatéw melioracyjnych. Tylko nieliczne gatunki ptazéw
bezogonowych mozna spotka¢, zwykle po zmroku, na rzyskach (grzebiuszka
ziemna i ropucha zielona). Oba gatunki podlegajg $cistej ochronie gatunkowej,
ta ostatnia jest dosy¢ odporna na brak wody. Zabe trawng spotykamy na po-
lach uprawnych itgkach. Niszczenie zbiornikéw srédpolnych uniemozliwia eg-
zystencje ptazoéw, a trzeba pamieta¢, ze obecnie sposrdd osiemnastu zyjacych
w Polsce gatunkéw ptazéw dziesie¢ podlega Scistej ochronie gatunkowej, a po-
zostate ochronie czesciowej. W dodatku ptazy to grupa, ktéra wymiera na ca-
tym Swiecie, wrazliwa na zanieczyszczenie Srodowiska i bedaca czutym wskaz-
nikiem tego procesu.

Gady to zwierzeta dobrze znoszace brak wody. Pokryta tuskami skéra chroni
przed jej utratg na drodze parowania, produkty metabolizmu biatek s3 usuwa-
ne w postaci nietoksycznego, a wiec nie wymagajacego rozcienczenia kwasu
moczowedo, a rozwdj zarodkowy przebiega pod ostong wapiennej skorupki
jaj. Jako zwierzeta zmiennocieplne wymagaja okresowej ekspozycji na promie-
niowanie stoneczne. Jednak tylko jaszczurka zwinka (podlega ochronie gatun-
kowej czesciowej) i bardzo rzadki w Polsce gniewosz plamisty (podlega scistej
ochronie gatunkowej) preferujg srodowiska nastonecznione. Jaszczurka zywo-
rodna, padalec zwyczajny i zmija zygzakowata, a przez wieksza czes¢ roku tak-
ze zaskroniec preferuja srodowiska bardziej wilgotne. Jednak wszystkie gady
wymagaja obecnosci kryjowek, ktérych nie moga zapewnié im pola uprawne,
totez spotkac je mozemy raczej na obrzezach pdl, w poblizu zadrzewien i za-
krzewien srédpolnych lub przy granicy laséw. Wszystkie podlegajg ochronie
gatunkowej, scistej lub czesciowe;.

Fot. 28. Jaszczurka zwinka
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Fot. 29. Kuropatwa zwyczajna

Pozostate dwie grupy kregowcédw lagdowych, ptaki i ssaki, maja wsréd swo-
ich przedstawicieli gatunki typowo polne, czesto pierwotnie stepowe, ktére po
utworzeniu przez cztowieka sztucznych, otwartych ekosystemoéw powiekszy-
ty wyraznie swoj areat. Najtatwiej opanowaty nowe siedliska zwierzeta o nie-
wielkich rozmiarach. | dopiero postepujgca w ostatnich latach mechanizacja
oraz chemizacja rolnictwa, potaczona z wielkoobszarowym typem gospodarki
- przyczyniaja sie do ich ekstynkgji (ustepowania, wymierania). Co gorsza, uste-
puja przede wszystkim gatunki rzadkie, cenne przyrodniczo i nie przynoszace
znaczacych szkdd gospodarczych.

Wsrod ptakow, ktore mozemy spotkaé na polach uprawnych, sa gatunki
zwigzane wytacznie lub gtéwnie z tym srodowiskiem (cho¢ wiele do gniazdo-
wania potrzebuje ostony w postaci krzewdw), oraz takie, ktére spotykamy tam
okresowo — w trakcie zerowania lub podczas gromadzenia sie przed odlotami
lub w trakcie przelotéw. Stad wymieni¢ tu mozna tylko najbardziej typowe
i najczesciej spotykane gatunki.

Najciekawszym chyba gatunkiem jest drop (drop zwyczajny, drop wielki).
Jest to najwiekszy europejski ptak ijeden z najciezszych latajacych ptakéow
na swiecie. Samiec wazy do 17 kg, ma 85 cm wysokosci i rozpietos¢ skrzydet
do 2,3 m. Samica jest znacznie mniejsza. Drop zamieszkuje stepy oraz rozle-
gte, ptaskie pola z niska pokrywa roslinng (zboza, lucerna, rzepak). Jest bardzo
ptochliwy. Sktada w zagtebieniu odkrytego terenu tylko dwa jaja. W Polsce byt
liczny w XVII-XIX w., potem ginacy. Na Mazurach ostatni raz byt widziany w kon-
cu XIX wieku. Potem, nielicznie, wystepowat w Wielkopolsce. W latach 30. XX w.
byto tam 600-700 osobnikéw, w 1963 r. 305 osobnikow, a w 1980 r. juz tylko 16
ptakéw na czterech stanowiskach. W 1986 r. byto tylko jedno stanowisko koto
Pyrzyc. Po 1986 roku - nie notowany. W latach 70. XX w. w Wielkopolsce pro-
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wadzono hodowle doswiadczalng tego gatunku, jednak w 1980 r. ktusownicy
zabili 9 sposréd 13 wyhodowanych ptakéw, a ostatni padt w 1989 r. Do wyte-
pienia dropia przyczynity sie pierwotnie polowania i klusownictwo, a nastepnie
zastosowanie maszyn i $srodkéw chemicznych w rolnictwie, budowa sieci linii
przesytowych i zwiekszona penetracja pél przez ludzi.

Kuropatwa (kuropatwa zwyczajna) - to dos¢ duzy (do prawie 0,5 kg), sze-
roko rozpowszechniony w Europie i Azji Srodkowej ptak. Wystepuje na polach
z zadrzewieniami lub zakrzewieniami, gatunek osiadty. Do niedawna pospolity,
stat sie ostatnio w wielu rejonach Polski bardzo rzadki. Za spadek liczebnosci
odpowiada prawdopodobnie wiele czynnikéw: likwidacja miedz, ugoréw i nie-
uzytkow, zubozenie bazy pokarmowej w wyniku stosowania $srodkéw ochrony
rodlin (piskleta zywia sie owadami), wczesny termin pokosu i koszenie fak od
zewnatrz do srodka, mechanizacja rolnictwa, wzrost liczebnosci drapieznikow,
zwlaszcza lisdw, ale takze watesajacych sie po polach pséw i kotow. Jest gatun-
kiem townym.

Przepidrka (przepiérka zwyczajna, przepidrka polna) — jest sredniej wielkosci
(do ok. 150 g) ptakiem wedrownym, zamieszkujacym prawie cata Europe, Azjg
Srodkowa i Afryke Pétnocna. W Polsce byta liczna w XIX ina poczatku XX w.;
obecnie jest to nieliczny ptak legowy, gtéwnie w czesci potudniowej i wschod-
niej, na rozlegtych polach (zwtaszcza lucerny, koniczyny i prosa), ugorach, odto-
gach oraz podmoktych tgkach. Gniazduje na ziemi, pod ostong kep traw i krze-
wow. Prowadzi skryty tryb zycia, zywi sie gtéwnie drobnymi bezkregowcami
(owady, pajeczaki, dzdzownice, slimaki) oraz mtodymi pedami roslin, ptatkami
kwiatéw, nasionami, a po zniwach takze ziarnami zbéz. Zagrozona (podobne
jak kuropatwa) przez chemizacje i mechanizacje rolnictwa, a takze przez maso-
we odtowy w czasie przelotdéw przez kraje srédziemnomorskie.

Skowronek (skowronek zwyczajny, skowronek po-
Iny, rolak) - to typowy mieszkaniec pdl uprawnych,
pospolity iliczny w catym kraju, zwtaszcza w Wiel-
kopolsce, na Mazurach ina Slasku. Pierwotnie gatu-
nek stepowy, ktéremu dziatalnos¢ cztowieka umoz-
liwita ekspansje. Gniazduje na ziemi. Zasadniczo nie
przeszkadzajg mu zmiany wprowadzone w rolnic-
twie, gdyz preferuje wielkopowierzchniowe uprawy,
zwlaszcza zbdz. Jednak w pewnym okresie liczebnos¢
skowronkéw w niektérych regionach Polski zmniej-
szyta sie. Przyczyna mogta by¢ zaréwno intensyfika-
cja rolnictwa, jak i zaprzestanie uzytkowania rolnicze-
go na duzych obszarach, np. na Pomorzu, Mazurach
i Dolnym Slasku. Obecnie sytuacja nie pogarsza sie,
a w latach 2000 - 2006 ogdlna liczebnos¢ skowronka

Fot. 30. Derkacz nieco wzrastata.
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Trznadel (trznadel zwyczajny, trznadel zéttobrzuch) — to niegdys$ ptak laso-
stepéw; obecnie w Polsce drugi po skowronku najpospolitszy ptak terenéw
otwartych; gniazduje zwykle na ziemi, ale pod ostong krzewéw. Podobne wy-
magania ma $wiergotek polny — w Polsce nieliczny i rozmieszczony bardzo nie-
réwnomiernie. Objety jest Scistg ochrong gatunkowa.

Derkacz (derkacz zwyczajny) — zamieszkuje duza czes$¢ Europy i Azji, zimuje
w Afryce. Ptak o skrytym trybie zycia, ptochliwy. W Polsce wystepuje gtéwnie
na poétnocy i wschodzie kraju. Zamieszkuje wilgotne f3ki, ale i pola uprawne.
Gniezdzi sie na ziemi, w miejscach ostonietych krzewami. Do ptakéw, ktére
spotka¢ mozna witasnie w srodowiskach krajobrazu wiejskiego naleza takze po-
krzewka cierniéwka, cierniéwka — w Polsce liczna, zasiedla rézne typy siedlisk,
w tym zupetnie bezdrzewne, jednak gniazduje w krzewach; potrzeszcz — w Pol-
sce niezbyt liczny, zasiedla rézne typy terendw otwartych; ortolan, trznadel
ortolan — w Polsce nieliczny ptak
legowy, obecnie jego liczebnos¢
wzrasta.

Licznie zasiedla réznorodne te-
reny otwarte, wtym pola upraw-
ne, szczegdlnie zakrzewienia $rod-
polne wrdébel mazurek, atakze
pliszka zé6tta ktéra gniezdzi sie na
miedzach. Makolagwa (makolagwa
zwyczajna) — zasiedla zakrzewienia
$rédpolne i przydrozne, miedze,
pola uprawne, sady, ogrody, obrze-
za parkéw i laséw. Gniazda buduje
w gateziach krzewéw i drzew, rzad-
ko na ziemi i wérdd traw. Zeruje na
otwartych przestrzeniach, zwiasz-
cza jesienia, po okresie legowym,
na terenach bogatych w nasiona
chwastow: ugorach, Scierniskach
i w poblizu stogéw, czesto razem
z dzwoncami, ziebami, szczygtami
i wroblami.

Okresowo (wiosna ijesien) na
polach odzywiaja sie tez gawrony,
wrony, kawki i szpaki, takze bocian
biaty iostatnio mewa $mieszka,
apo okresie legowym kruki, ja-
strzebie isokot pustutka. Wnocy  Fot. 31. Plomykdéwka zwyczajna
na gryzonie poluja tu sowy (np. schwytata mysz polng
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Fot. 32. Chomik europejski

ptomykéwka). Myszotéw, ktéry gniazduje m.in. na brzegach laséw, czesto polu-
je na polach. Na polach potozonych w poblizu zbiornikéw wodnych i rzek moz-
na czasem napotkac bardzo ptochliwe zurawie. Wiosng i latem mozna spotkac
na polach liczne gatunki ptakoéw lesnych, a juz pod koniec lata moga groma-
dzi¢ sie ptaki szykujace sie do odlotu; jesienia takze te zatrzymujace sie podczas
przelotéw.

Sprowadzony przez cztowieka z Azji od XVI w. i stale wsiedlany przez mysli-
wych jako ptak towny bazant zwyczajny to najliczniejszy chyba obecnie w Euro-
pie Srodkowej duzy ptak wystepujacy na otwartych przestrzeniach. Wystepuje
na obszarach o licznych srédpolnych zakrzewieniach izadrzewieniach, gdzie
kryje sie i nocuje na gateziach. Gniazduje na ziemi, pod ostong gatezi drzew lub
krzewéw. Poza pokarmem roslinnym odzywia sie latem pokarmem zwierze-
cym, gtéwnie owadami. Pokarmem zwierzecym odzywiaja sie takze miode.

Wszystkie wymienione ptaki, poza dwoma gatunkami townymi, podlegaja
Scistej ochronie gatunkowej, a tylko wrona siwa i kruk — ochronie gatunkowej
czesciowej.

Ssaki owadozerne — wszystkie podlegaja ochronie gatunkowej Scistej lub
czesciowej — nie sg typowymi mieszkaricami p6t uprawnych, jednak mozna
tam zaobserwowac kilka ich gatunkéw. Jednym z nich jest kret europejski, choc
zasadniczo preferuje wilgotne lasy i faki, unikajac gleb piaszczystych, kamieni-
stych i podmoktych. Sposréd ryjéwek, w zadrzewieniach $rédpolnych trafia sie
ryjéwka aksamitna, a na takach lubiaca tereny wilgotne ryjéwka malutka. Moz-
na spotkac tez zebietka biatawego i zebietka karliczka.

Na polach wystepuja liczne gatunki gryzoni, pospolicie okreslane jako ,po-
Ine myszy”, przy czym dla wielu jest to zasadnicze srodowisko zycia. W dodatku
niektére gatunki co kilka lat pojawiajg sie masowo (tzw. ,mysie lata”), powodu-
jac duze szkody gospodarcze. Najpospolitszym w Polsce gryzoniem jest nornik
zwyczajny (polny, polnik). Okresowo wystepuje masowo, stanowigc podstawo-
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wy pokarm séw, ptakéw drapieznych dziennych i drapieznych ssakéw. Rzadszy
jest nornik potnocny. Wystepuje gtéwnie tam, gdzie pola granicza z fgkami.
Mysz polna (myszarka polna) — zasiedla m.in. pola uprawne, przenoszac sie na
zime do stodéti stogéw. Niekiedy wystepuje masowo, powodujac duze szkody.
Mysz (myszarka zaro$lowa) takze moze zasiedla¢ m.in. pola i miedze - tereny
jasne i suche. Zima czesto przenosi sie do budynkéw. Moze wyrzadzac znaczne
szkody w uprawach. Badylarka (badylarka pospolita) — to jeden z najmniejszych
naszych ssakéw, jest pospolita w catej Polsce, najliczniej w czesci pétnocno-
-zachodniej. Buduje z trawy kuliste gniazda na todygach, 20 do 100 cm nad zie-
mig. Dwa ostatnie gatunki podlegajg ochronie gatunkowej czesciowe;j.

Dwa kolejne gatunki nie powoduja istotnych szkéd w uprawach: darniéwka
pospolita (zwyczajna, nornik darniowy) pojawia sie czasem na polach, ale pre-
feruje srodowiska wilgotne, w Polsce nieliczna. Mysz domowa jest gatunkiem
synantropijnym, pospolita w catej Polsce, latem przechodzi na pola, moze tam
nawet zimowac.

Gatunki gryzoni podlegajace ochronie Scistej to chomik i susty. Cho¢ mo-
gtyby powodowaé powazne szkody gospodarcze, ich populacje sa nieliczne
lub praktycznie wyginety. Chomik europejski jest gatunkiem synantropijnym
pochodzenia stepowego; zasiedla pola uprawne i nieuzytki Polski potudnio-
wej i srodkowej. Gatunek ustepujacy w catej Europie Zachodniej i Srodkowej,
gtéwnie na skutek wprowadzenia monokultur i fragmentacji siedlisk. Suset pe-
retkowany to gatunek otwartych przestrzeni — stepéw i ugoréw. Zamieszkuje
takze pobocza drég polnych i same pola. W Polsce wystepuje jedynie miedzy
Wieprzem a Bugiem (zachodnia granica zasiegu). Jego cztery zwarte kolonie sg
objete ochrong rezerwatowa. Jednak w najwiekszej kolonii obserwowano po
2004 roku gwattowny spadek liczebnosci zwierzat, a dotychczasowe préby re-
introdukcji nie daty pozytywnych rezultatéw.

Suset moregowany zamieszkuje nizinne i wyzynne tereny otwarte — gtéw-
nie ugory, suche, kamieniste faki, pastwiska, skarpy i nastonecznione pagérki,
czesto w poblizu pdl uprawnych. Jest gatunkiem uznanym w Polsce za ,zanikty
lub prawdopodobnie zanikty”. Slask i Opolszczyzna stanowity p6tnocng grani-
ce jego zasiegu. W drugiej potowie XIX w. jeszcze liczny, zanikat od poczatku
XX wieku, by do 1983 roku catkowicie wygingé. Gtéwng przyczyng byta likwi-
dacja duzych obszaréw pastwisk i ugoréw, atakze fragmentacja krajobrazu
i przerwanie korytarzy ekologicznych. Na niektérych stanowiskach susty zo-
staty wytepione w wyniku celowej dziatalnosci cztowieka. Od 2005 r. w woje-
woédztwie opolskim, a od 2008 w dolnoslaskim prowadzi sie reintrodukcje susta
moregowanego.

Zajac szarak to gatunek typowo stepowy. Zasiedla tereny otwarte, pola
uprawne i obrzeza laséw. Jego liczebnos¢ spada, powodem jest wzrost popu-
lacji lisa (skutek szczepien przeciw wsciekliznie), wiéczace sie psy i koty, mecha-
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Fot. 33. tasica pospolita

nizacja rolnictwa, ruch drogowy oraz wprowadzenie monokultur i likwidacja
remiz $rédpolnych oraz miedz.

Sposrod ssakéw drapieznych na polach spotkaé mozna zwierzeta polujace
na gryzonie. Lis rudy (lis pospolity) mieszka jednak w terenie pokrytym roslin-
noscia; podobnie tchdrz zwyczajny (tchérz pospolity, tchérz europejski) beda-
cy zasadniczo gatunkiem lesnym, oraz gronostaj (gronostaj europejski, tasica
gronostaj), ktéry zamieszkuje zarosla, obrzeza laséw i zadrzewienia $rédpolne.
Najczesciej na polach spotka¢ mozna tasice (tasice pospolita, taske), ktéra poza
brzegami laséw, zaroslami i miedzami, zasiedla réwniez pola uprawne. Na po-
tudniowym wschodzie Polski mozna tez spotkac tchdrza stepowego, ktéry ma
tu swoja zachodnia granice zasiegu.

Jesli chodzi o duze ssaki roslinozerne, to sarna europejska — gatunek pospo-
lity w catej Polsce, jest co prawda zwierzeciem lesnym, ale czesto pasie sie na
granicy pot ifak, na otwartych przestrzeniach. Co wiecej, w Europie wystepuja
tez populacje polne, ktére przystosowaty sie do zycia na otwartych terenach
uprawnych, takach, a nawet w ogrodach w poblizu osiedli i miast. Na pola
uprawne wkracza tez coraz czesciej dzik (dzik euroazjatycki) — gatunek pospo-
lity w catej Polsce, zamieszkujacy lasy (gtéwnie wilgotne lasy lisciaste i miesza-
ne), ale chetnie zeruje noca na polach uprawnych, gdzie wyrzadza duze szkody,
zwlaszcza w uprawach roslin okopowych (ziemniak, burak, rzepa i marchew)
oraz zbozowych. Ostatnio coraz czesciej zeruje na polach kukurydzy.

Jak wida¢ z tego pobieznego przegladu, wiekszos$¢ intersujacych i chronio-
nych gatunkéw zwierzat poél uprawnych wymaga jednak do zycia obecnosci
zréznicowanego srodowiska: réznego typu zakrzewien i zadrzewien, ktore stu-
z3 im jako kryjéwki (schronienia) i miejsce wychowywania mtodych. Dotyczy to
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takze drapieznych ptakéw i ssakéw, ktérych pozytecznej roli w tepieniu gryzoni
nie trzeba przeciez podkresla¢. Rzadziej pamieta sie o roli ptakéw roslinozer-
nych, ktore uzupetniajg swojg diete owadami, a przewaznie karmig nimi swe
mitode. Tylko nieliczne ptaki, takie jak na przykfad drop czy skowronek, oraz
gryzonie, takie jak chomik i susty preferujg otwarte przestrzenie, cho¢ i dla nich
rozlegle monokultury nie sg korzystne, cho¢by ze wzgledu na monotonie po-
zywienia. Natomiast w takich srodowiskach dobrze czuja sie poza niektérymi
owadami, takze drobne, ryjace gryzonie, powodujace duze szkody w uprawach.
Wazna jest takze rola ré6znego typu drobnych zbiornikéw wodnych, ktérych
obecnos¢ nie tylko pozwala na wzbogacenie lokalnej fauny o gatunki zwigzane
zwoda, ale tez stuzg one po prostu jako niezbedne wodopoje dla ssakéw i pta-
kow. Ustepowanie wielu gatunkéw ptakéw i ssakéw jest skutkiem postepujacej
mechanizacji i chemizacji rolnictwa. Zjawiska te sg nieuniknione, jednak mozna
sie przynajmniej starac¢ o ograniczenie ich negatywnego wptywu.
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Rozdziat 6.
MOKRADLA - CENNE LECZ
NIEDOCENIANE OBSZARY WIEJSKIE

Polska jest w przewazajacej czesci krajem nizinnym, a jej krajobraz i bior6zno-
rodnosc¢ ksztattowane sg przez rolnicze i le$ne uzytkowanie przestrzeni, tatwo
zauwazy¢, ze réznorodnos¢ biologiczna i krajobrazowa zwigzana jest przede
wszystkim z lasami i obszarami wodno-btotnymi, ktére sg srodowiskiem zycia
bardzo licznych gatunkéw roslin i zwierzat.

Obszary mokradet nie tylko retencjonuja i oczyszczajg wode, przeciwdzia-
taja powodzi, zapobiegajg pozarom i maja nieocenione wrecz znaczenie jako
siedliska niezliczonych ekosystemow, ktére wraz z ich zespotami roslinnymi
i zwierzecymi sg zaliczane do najbardziej produktywnych na $wiecie. W natu-
ralnych ekosystemach bagiennych kryje sie ogromna rozmaitos¢ gatunkéw:
roslin, mieczakéw, owadow, ptazéw, gaddéw, ptakdw, ssakéw i ryb, nie wspo-
minajac o mikroorganizmach. Wszystkie te organizmy znajdujg tam pozywie-
nie — jak w wielkim biologicznym supermarkecie. Dzieki temu nasze mokradta
petnig szczegdlng role w utrzymaniu bioréznorodnosci, i to nie tylko w Polsce.
Na przykfad krajowe populacje takich gatunkéw chronionej fauny zwigzanej
z siedliskami podmoktymi, jak bocian biaty, wodniczka, derkacz i wydra, maja
bardzo duze znaczenie dla przetrwania populacji tych gatunkéw w skali catej
Europy. W aspekcie zmian klimatu nalezy podkredli¢, ze jedng z wazniejszych
funkcji mokradet jest intensywne pobieranie z powietrza dwutlenku wegla
przez biomase roslinng i magazynowanie wegla w depozycie torfowym, co
ogranicza zawarto$¢ gazoéw cieplarnianych, ktére przyczyniajg sie do wzrostu
temperatury na Ziemi.

Jak wiadomo, bez wody nie ma zycia, a bagna to tereny, na ktérych trwale
utrzymuje sie wysoka (do nawet 95%) zawartos¢ wody stodkiej. Wiedzieli o tym
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juz 6 tysiecy lat temu mieszkancy starozytnej Mezopotamii, ktérzy umiejetnie
gospodarowali woda na mokradfach miedzy rzekami Eufrat i Tygrys, czyli tam,
gdzie zaczynata sie nasza europejska cywilizacja. Bagno jest to taki system
przyrodniczy (ekosystem), w ktérym pod woda regularnie dochodzi do groma-
dzenia sie szczatkdw organicznych w warunkach beztlenowych, czyli zachodza
procesy bagienne. Przy catkowitym braku dostepu powietrza procesy te pro-
wadzg do akumulacji torféw i powstawania torfowisk statych, lub do powsta-
nia torfowisk okresowych na glebach mutowych (przy czesciowym braku tlenu
w podtozu, czyli tzw. anaerobiozie), jak to sie dzieje w zalewanych dolinach rzek.
Bagna to ekosystemy charakteryzujace sie wystepowaniem roslinnosci bagien-
nej, czyli takiej, ktéra moze potencjalnie tworzyc¢ ztoza torfu. Ta definicja bagien
uwzglednia rézne typy zalewanych woda terendw, np. ponownie nawodnione
torfowiska, na ktérych odtworza sie warunki bagienne, ale procesy akumulacji
torfu jeszcze nie wystepuja.

Fot. 34. Torfowisko wysokie w Stowiriskim PN (fot. G.Rqkowski)

Szerszy zakres niz ,bagna” ma termin ,mokradta”, ktérego czesto uzywamy,
tltumaczac angielski termin wetland (obszar wodno-btotny). Mokradta, zgodnie
z definicja zawarta w Konwencji o obszarach wodno-btotnych majaca znacze-
nie miedzynarodowe, zwtaszcza jako srodowisko zyciowe ptactwa wodnego,
to ,tereny bagien, btot i torfowisk lub zbiorniki wodne zaréwno naturalne, jak
i sztuczne, state i okresowe, o wodach stojacych lub ptynacych, stodkich, sto-
nawych lub stonych (tacznie z wodami morskimi, ktérych gtebokos¢ podczas
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odptywu nie przekracza 6 m)”. Tak szerokie ujecie terminu ,mokradfa” ma swoje
istotne uzasadnienie, bowiem zaréwno przestrzennie, jak i funkcjonalnie nie da
sie oddzieli¢ mokradet bagien, torfowisk i terenéw zalewowych od ekosyste-
moéw wodnych. Nie da sie ochroni¢ bagien bez ochrony zwigzanych z nimi wéd,
ani zachowac rzek i jezior bez zachowania stref szuwaréw, mokradet nadrzecz-
nych czy torfowisk, ktére decyduja o przeptywie wod na obszarze zlewni.

Warto w tym kontekscie zauwazy¢, ze na krajowe zasoby mokradet (eko-
systeméw wodno-btotnych), sktadajg sie, obok obszaréw bagiennych, m.in.
$rodladowe wody powierzchniowe, obejmujace zbiorniki wodne i cieki (rzeki,
jeziora, estuaria, stawy i inne sztuczne zbiorniki wodne), zajmujace okoto 3%
powierzchni kraju.

Z wielu badan wynika, ze znaczenie mokradet dla utrzymania bogactwa ga-
tunkowego, czyli zasobéw bioréznorodnosci, jest tym wieksze, im wieksza jest
rozmaitosc¢ krajobrazéw, w jakich wystepuja — np. w mozaikach z obszarami le-
$nymi. Stanowiag one wéwczas miejsce bytowania i zerowania cennych gatun-
kéw ptakdw, np. orta bielika, kani czarnej i rudej oraz wielu innych.

Nawet mate mokradta srodpolne odgrywajg niezwykle wazna role dla zacho-
wania réznorodnosci flory i fauny na terenach uzytkowanych rolniczo. Przykta-
dem moga by¢ ,oczka” srédpolne na Pojezierzu Kujawskim (potudniowa czes¢
Kujaw). Przeprowadzone tam kompleksowe badania flory i fauny 24 losowo wy-
branych obiektéw wykazaty, ze stanowia one centra bioréznorodnosci w rolni-
czym krajobrazie tego regionu (tabela 2).
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Tab. 1. Flora i fauna 24 losowo wybranych srédpolnych mokradet na obszarze
Pojezierza Kujawskiego:

Glony: okrzemki, ramienice, sinice 250 30-120
Mszaki 40 1-15
Rosliny naczyniowe 270 27-112
Grzyby 68 1-12
Wioslarki 22 1-12
Chrusciki 22 0-9
Wazki 31 8-20
Ryby 3% -
Ptazy 1 1-8
Gady 2% -
Ptaki 30 1-1
Ssaki 2% -

*organizmy wystepujace tylko w niektérych oczkach srédpolnych

Jednoczesnie wtasnie te drobne mokradta, o powierzchni mniejszej niz
1 hektar, nie sg objete ochrong i szybko padaja ofiarg gospodarki cztowieka.
Warto jest poznawac takie obiekty w naszym otoczeniu, by wiedzie¢, co i jak
chroni¢ poprzez dziatania lokalne.

Szczegdlnie istotne znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci Polski
maja wielkoobszarowe mokradta, jeszcze zachowane w dolinach rzek: Biebrzy,
Narwi, Odry, Noteci czy Warty, odznaczajace sie duzym zréznicowaniem sie-
dlisk — od szuwardw, torfowisk, zbiornikéw wody, wilgotnych tak, do laséw ba-
giennych. Te dolinowe ciggi ekosystemdéw bagiennych stanowia korytarze eko-
logiczne, w ktérych zwierzeta znajduja schronienie podczas swych wedréwek
w poszukiwaniu nowych siedlisk. Stanowig one zwykle najwazniejsze ostoje
ptakéw, w tym ptasich rzadkosci cennych w skali catej Europy. W ,Polskiej czer-
wonej ksiedze zwierzat” znalazty sie takie rzadkie gatunki awifauny zwigzanej
z mokradtami, jak np.: bekasik, batalion, cietrzew, kulik wielki, wodniczka i bak.
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Fot. 35. Fragment doliny Wkry - rzeki swobodnie meandrujqcej na Mazowszu
(fot. J. Sienkiewicz)

Z obszarami wodno-btotnymi zwigzane jest zycie bardzo wielu gatunkow
fauny, w tym wszystkie 18 chronionych gatunkéw ptazéw polskich i prawie
wszystkie gady, z ktérych zresztg wiekszos¢ jest zagrozona wyginieciem. Po-
dobnie jest z gatunkami roslin — wystepuja tu gatunki rzadkie i zagrozone,
w tym wpisane na tzw. czerwone listy gatunkéw ginacych. W spisach ,Polskiej
czerwonej ksiegi roslin” znajduja sie np.: szachownica kostkowata, fiotek ba-
gienny, fiotek torfowy, seler btotny, storczyk — watlik btotny. Wiele unikatowych
pod wzgledem ekologicznym gatunkéw flory i fauny wystepuje na torfowi-
skach wysokich i przejsciowych oraz na mokradtach zrédliskowych. Torfowi-
ska wysokie, bardzo juz rzadkie w Polsce, sa szczegélnym przypadkiem rézno-
rodnosci siedlisk mokradtowych, poniewaz stanowig mozaikowaty kompleks
kepkowo-dolinkowy utworzony przez przeplatajace sie, ekologicznie odmien-
ne zespoty roslinne. Kepki tworza inne gatunki mchéw torfowcéw niz te, ktére
rosng w dolinkach. Na torfowych kepkach mozna spotkac krzewinki zurawiny
btotnej i modrzewnicy zwyczajnej, a takze bagno zwyczajne, wetnianke po-
chwowata i rosline owadozerng - rosiczke okragtolistna, a wyjatkowo — rosicz-
ke dtugolistna. W dolinkach, obok mchéw torfowcéw, rosnie bagnica torfowa
i turzyca bagienna. Na torfowiskach, gtéwnie w pétnocnej czesci kraju, ale nie
tylko, mozna jeszcze zobaczy¢ rzadkie i chronione gatunki stanowigce relikty
po epoce lodowcowej (borealne): brzoze kartowatg, brzoze niskg, wierzbe bo-
rowkolistng, maline moroszke i chamedafne p6tnocna.



Bioréznorodnosc¢ obszaréw wiejskich

Najlepiej zachowane i najwieksze ekosystemy mokradtowe w Polsce objete
zostaty roznymi formami ochrony prawnej — jako parki narodowe: Biebrzanski,
Poleski, Stowinski, Narwianski, Wigierski i Park Narodowy Ujscie Warty, jako re-
zerwaty lub jako obszary Natura 2000. Poza tym, w wiekszosci z 23 parkéw naro-
dowych wystepujg rézne mokradta, nawet najmniejszy na nizu Park Narodowy
Bory Tucholskie (niecate 4,8 tys. ha) chroni zarazem jeziora i torfowiska.

Fot. 36. Torfowiska w Narwiariskim PN (fot. G. Rgkowski)

Szczegdlne znaczenie majg obszary wodno-btotne w dolinie Biebrzy i gér-
nej Narwi. Na obszarze ponad 60 tys. ha wystepuje tu 157 gatunkéw ptakéw,
z czego 21 to gatunki rzadkie lub zagrozone wyginieciem. Miedzy innymi by-
tuje tu jedna z najliczniejszych na swiecie populacji wodniczki. Obszary najbar-
dziej rozlegtych bagien w Polsce — chronione w Biebrzanskim Parku Narodo-
wym — stanowig rowniez jedng z najwiekszych ostoi dzikiej przyrody w Europie.
Wiekszos¢ powierzchni doliny Biebrzy zajmujg mokradta torfowe i nietorfowe.
Duzo przyrodniczo wartosciowych torfowisk jeszcze sie zachowato na Polesiu
Lubelskim. Ponadto rozlegte, czesciowo osuszone torfowiska znajdujg sie w do-
linie Noteci (50 tys. ha) i przy ujsciu Odry (50 tys. ha), a mniejsze obszary (ponad
10 tys. ha) usytuowane sg w dolinach rzek teby, Omulwi, Obry, Warty i Szkwy.
Znaczne powierzchnie odwodnionych w réznym stopniu mokradet wystepuja
w dolinach rzek Neru i Bzury, w okolicach Brodnicy i Lidzbarka Warminskiego
oraz przy ujsciu Sanu do Wisty. Warto$¢ ekosystemédw mokradtowych dla zacho-
wania dziedzictwa przyrodniczego Polski jest nieoceniona, sa one siedliskiem
wyspecjalizowanych i czesto unikatowych zbiorowisk roslinnych i zwierzecych.



skarb, ktéry warto chronic

Fot. 37. Rezerwat Imielty tug w Lasach Janowskich, utworzony na terenie 804 ha
zajmowanym przez lasy, torfowiska wysokie, przejSciowe i zbiorniki wodne
(fot. G. Rgkowski).

Zaréwno w skali lokalnej, jak i catego kontynentu, stan ochrony wiekszosci
tych siedlisk i gatunkéw z nimi zwigzanych jest staby albo zty, a sytuacja wielu
z nich nadal sie pogarsza. Urbanizacja (rozrost zabudowywanej powierzchni)
oraz intensywne rolnictwo to gtéwne czynniki wywierajace presje na siedliska
i gatunki. Wyptycaja sie i zanikaja cate jeziora, osuszane sa torfowiska. Docho-
dzi do tego zanieczyszczanie wod, powietrza i gleb, a takze nadmierna eks-
ploatacja fauny ladowej i wodnej, w tym ktusownictwo. Zmiany demograficzne
i ekonomiczne na wsi staty sie jedng z przyczyn zanikania wilgotnych siedlisk
potnaturalnych, takich jak taki i inne uzytki zielone, co takze spowodowato
zmniejszenie liczby gatunkéw zwigzanych z mokradtami. Jeszcze w dwudzie-
stym wieku, liczne cenne przyrodniczo tereny podmokte - torfowiska i tereny
zalewowe byty uzytkowane gospodarczo. Powstaty tam ekosystemy potnatu-
ralne zwigzane z naturalnymi warunkami wodnymi i jednoczes$nie z tradycyj-
nym rolniczym zagospodarowaniem (np. wypasem bydta lub koszeniem tak).
Czesto sg to obszary wigczone do europejskiej sieci ochrony przyrody - Natura
2000. Znaczenie tych terendw dla zachowania bioréznorodnosci, ich rola jako
siedlisk wielu gatunkéw, zalezy od utrzymania pétnaturalnego charakteru tych
obszaréw, a wiec takze od tradycyjnego zagospodarowania. Niestety, w pogoni
za zyskiem i zwiekszaniem efektywnosci gospodarki rolnej prowadzi sie tam
drenaz (tzw. melioracje) i zmienia warunki wodne. Na ogét, takie zabiegi pro-
wadza do dewastacji waloréw przyrodniczych, bo wykonuije sie je tylko z punk-
tu widzenia potrzeb cztowieka, a nie potrzeb ochrony siedlisk gatunkéw roslin
i zwierzat.
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Rozdziat 7.
DAWNE ODMIANY WAZNE
DLA ZACHOWANIA TRADYCJI
| ROZNORODNOSCI GENETYCZNEJ

Dzi$ dobrze wiemy, ze réznorodnos$¢ gatunkéw, odmian roslin iras zwie-
rzat jest podstawa trwatosci ekosystemow i zdrowia ludzi. Cztowiek od zarania
dziejow starat sie ulepsza¢ uprawiane rosliny i poprawia¢ cechy hodowanych
zwierzat. Przez tysigclecia zabiegi te doprowadzity do zwiekszenia liczebnosci
odmian roslin uprawnych iras udomowionych zwierzat. Ta rozmaitos¢ spo-
wodowata réwnoczesnie wzrost wszelkiej bioréznorodnosci gruntéw rolnych.
Uprawom towarzyszyty najrézniejsze dzikie rosliny, stare sady i ogrody zasie-
dlato mnoéstwo gatunkéw ptakéw, drobnych ssakéw, czy owadéw, ktérych
obecnos$¢ ma pierwszorzedne znaczenie dla utrzymania catosci ekosystemu
w réwnowadze.

W potowie XIX wieku intensywna urbanizacja Europy, rozwdj przemystu, na-
gta eksplozja demograficzna i materializm spowodowaty intensyfikacje rolnic-
twa, rozpoczety degradacje terenéw rolnych iznaczacy spadek bioréznorod-
nosci terenéw wiejskich. Na poczatku XX wieku wchodza do uzytku nawozy
sztuczne i chemiczne $rodki ochrony roslin. Rolnictwo dalej ulega intensyfika-
¢ji, a bioréznorodnos¢ — degradacji. Maleje zywotnos$¢ materiatu siewnego, roz-
poczynaja sie na masowa skale problemy ze zdrowotnoscig zwierzat. Pojawia
sie coraz wiecej gtoséw krytycznych. Wybitni gleboznawcy i przyrodnicy, ale
takze humanisci, zwracaja uwage na dramatyczny spadek bioréznorodnosci
i jego konsekwencje dla kondycji przyrody i zdrowia ludzi.
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W drugiej potowie XX wieku wreszcie dostrzezono skale zagrozenia rolni-
czej r6znorodnosci biologicznej i zaczeto zdawac sobie sprawe z potencjalnych
skutkéw jej zaniku dla cztowieka i catej przyrody. Od 1900 roku na swiecie zgi-
neto ponad 75% odmian roslin uzytkowych (Priwieziencew 2010). We Wtoszech
wyginety prawie wszystkie stare odmiany pszenicy, cebuli, pomidordw, sataty,
grochu. W Chinach jeszcze w 1949 roku istniato 8000 odmian ryzu, dzi$ uprawia
sie tam zaledwie 50. W Meksyku od 1930 roku wygineto 80% odmian kukurydzy.

W USA w XIX wieku wygineto 86% z ponad 7000 uprawianych odmian jabto-
ni, a w XX wieku ponad 7300 odmian warzyw zostato wykreslonych z narodo-
wej listy nasion, w tym 95% odmian kapusty, 91% odmian kukurydzy zwyczaj-
nej, 94% odmian grochu zwyczajnego i 81% odmian pomidora zwyczajnego.

Szczegodlnie dramatycznym przyktadem skutkéw braku réznorodnosci gene-
tycznej byt wielki gtéd w Irlandii w latach 1845-1849. Uprawiano tam na wielka
skale ziemniaki, ale zaledwie kilku odmian, ktére nie byty odporne na zaraze
ziemniaczang. W efekcie, gdy zawleczono do Europy patogen wywotujacy te
chorobe, plony tak drastycznie obnizyty sie, ze ponad milion Irlandczykéw
zmarto z gtodu, a podobna liczba wyemigrowata.

Podobnie nastepuje utrata réznorodnosci ras zwierzat hodowlanych. W Eu-
ropie w ostatnim stuleciu potowa ras wygineta, a jednej trzeciej z pozostatych
770 ras grozi wyginiecie. Podobnie jest w Ameryce Pétnocnej, gdzie jedna trze-
cia ras bydfa i drobiu jest uznawana za rzadkie lub zanikajace. Niestety po tysia-
cach lat hodowli czes¢ gatunkéw zwierzat nie ma juz swoich dzikich odpowied-
nikéw, ktére mogtyby wzbogaci¢ pule genowa hodowanych ras.

Fot. 38. Réznorodny krajobraz wiejski
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Obecnie cztowiek uzytkuje okoto 40 gatunkéw zwierzat gospodarskich, jed-
nak prawie catg zywnos¢ pochodzenia zwierzecego dostarcza 14 z nich. Przy-
czyn takiej degradacji réznorodnosci biologicznej jest wiele, lecz najwazniejsze
sq dwie:

Zastepowanie lokalnych odmian roslin uzytkowych przez odmiany wy-
soko wydajne, dajace najwiekszy plon i uprawiane w postaci monokultur
na olbrzymich terenach. Rosliny te wymagajg stosowania wiekszych ilo-
sci herbicydéw i wody, co ma katastrofalny wptyw na stan srodowiska.
Sama tylko erozja gleby, do ktérej przyczynito sie rolnictwo monokultu-
rowe, wystepuje obecnie na 1/3 swiatowych zasobdéw rolnych.

Przejecie kontroli nad produkcjg zywnosci przez koncerny nastawione na
olbrzymi zysk, na ilos¢ produktu, na jego ujednolicenie.

Z kolei przedstawiciele koncernéw i wspotpracujacy z nimi naukowcy pytaja:
po co nam taka bioréznorodnos¢? Taka rozmaitos¢ form, ksztattéw, kolordw,
wymagan? Moze bytoby wygodniej, efektywniej, tatwiej mie¢ wszystko ujed-
nolicone, utadzone. Zastgpi¢ naturalne ekosystemy — sztucznymi, zaprojekto-
wanymi i posadzonymi przez cztowieka, takimi, ktére nie zaskocza nas niczym,
wszystko bedzie réwne, jednolite. Sztuczny las, tagka czy sad beda tatwe do
pielegnacji, wygodne dla spacerowiczéw, przewidywalne. Jabtka i inne owoce,
pomidory i inne warzywa - beda wszystkie tej samej wielkosci i koloru, tadnie
zapakowane, tatwe do transportu i proste do przetworzenia, produkt z nich nie
bytby drogi, za to powszechnie dostepny.

Jednak wieloletnie badania naukowe dowiodty olbrzymiego znaczenia
bior6znorodnosci dla catej przyrody, wtym dla cztowieka, wrecz dla jego
przetrwania.
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Dawne odmiany roslin uprawnych
sg dobrze zaadaptowane do lokalnych
warunkéw srodowiska, w jakich zostaty
wytworzone, charakteryzujg sie unikal-
nym genotypem oraz specyficznymi ce-
chami uzytkowymi. Z reguty maja mniej-
sze wymagania uprawowe, sg odporne
na choroby, zimno lub susze, co wyraza
sie stabilnym plonowaniem nawet przy
niesprzyjajacych warunkach wegetacji
i pozwala na ograniczenie nawozenia
oraz stosowania srodkéw ochrony roslin.
Dzieki wymienionym cechom, niektére
znich s szczegodlnie przydatne w sys-
temach produkgji ekstensywnej, ekolo-
gicznej oraz do utrzymywania produkgji
rolniczej na terenach marginalnych, jak

na przyktad pola potozone w gérach. Dawne odmiany roslin uprawnych zwiek-
szaja réznorodnos¢ gatunkowg i odmianowa upraw, zapobiega to uproszczeniu
ptodozmianu i zapewnia zréznicowanie siedlisk. Zazwyczaj maja tez szczegol-
ne walory smakowe i wartosci biologiczne, dzieki czemu moga by¢ wykorzysty-
wane do produkgji wyspecjalizowanych produktéw lokalnych, w specyficznych
dietach lub wrecz w lecznictwie. Moga by¢ dodatkowa atrakcja gospodarstwa
agroturystycznego, takze w postaci przetworéw.

Sady dawnych odmian tworzg dobry klimat wokét zabudowan gospodarstw.
Wysokopienne drzewa zmniejszaja skazenie srodowiska, ostaniaja od wiatrow,
przez co ograniczajg erozje wietrzng, zatrzymujg wode w glebie, zmniejszajac
erozje wodng, poprawiaja jakos¢ gleby. Sktadajg sie na ogét zodmian dobrze
przystosowanych do warunkéw srodowiska, odpornych na choroby, nie potrze-
buja ochrony chemicznej; w wyniku dtugoletniego trwania i braku chemicznej
ingerencji wytworzyta sie w nich rbwnowaga pomiedzy populacjami szkodni-
kéw i organizmow pozytecznych. Petnig role bogatego ekosystemu; sa ostoja
réznorodnosci biologicznej, miejscem zycia wielu zwierzat: ptakéw, drobnych
ssakow, owadow, ptazéw igaddéw, niekiedy juz bardzo rzadkich. Spacer po
starym sadzie jest okazjg do zobaczenia zab, ropuch ijaszczurek, rozmaitych
pszczét, trzmieli, biedronek ichrzaszczy, postuchania pieknych ptasich treli,
a wieczorem poobserwowania jezy i nietoperzy. W jednohektarowym starym
sadzie przebywa o ponad 10 gatunkéw ptakéw wiecej w poréwnaniu z sadem
intensywnym, a roslin i owadéw jest w starym sadzie o ponad 100 gatunkéw
wiecej.
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Fot. 39. Ogrédek przy sadzie

Oprocz tego stare sady sg by¢ moze juz ostatnimi miejscami, w ktérych
przezy¢ moga dzikie pszczoty — murarki ogrodowe. Sady, pojedyncze drze-
wa owocowe, czy aleje z drzew owocowych wzdtuz polnych drég sa charak-
terystycznym elementem polskiego krajobrazu wiejskiego. Stanowig o uroku
i atrakcyjnosci miejsc, w ktérych zyjemy iwypoczywamy. Owoce dawnych
odmian charakteryzuja sie wyzsza zawartoscig zwigzkdw mineralnych i orga-
nicznych w poréwnaniu z odmianami towarowymi. Moga sie tez sta¢ niezwykta
atrakcja w ofercie gospodarstwa agroturystycznego. Wspominamy smak i aro-
mat owocéw dawnych odmian jabtoni, grusz, $liw czy wisni. Niepowtarzalne
wrazenia, ktérych niestety nie dostarczajg nam juz owoce odmian uprawianych
obecnie. Te dawne znakomicie nadawaty sie do bezposredniego spozycia, do
ciast i na przetwory. Stosunkowo dobrze i dlugo mozna je byto przechowywat¢
w warunkach, ktére byly dostepne w gospodarstwach - np. w piwnicy, czy
w wiekszej spizarni albo nawet na strychu.

Fot. 40. Jabtka dawnych odmian - Kosztela
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Fot. 41. Krowa polska czerwona

Zwierzeta rodzimych ras, chociaz nie nadaja sie do intensywnych hodowli
i przemystowego rolnictwa, a wrecz przeciwnie — potrzebujg przestrzeni, pa-
stwisk, tak, stonca i Swiezego powietrza, jednakze majg cechy, ktérymi przewyz-
szajg rasy nowoczesne. Zwierzeta te sq doskonale przystosowane do miejsco-
wych warunkéw Srodowiskowych, cechuje je wieksza odpornosé na choroby
i na stres. Charakteryzuja sie dobrg zywotnoscig, wysoka ptodnoscig, dobrymi
cechami matczynymi i dlugowiecznoscia. Produkty pochodzace od dawnych
ras zwierzat przewyzszajg jakosciowo te pochodzace od zwierzat ras wspoicze-
snych. Mleko od kréw ras rodzimych wyréznia sie wysoka zawartoscia ttuszczu
i biatka, jest tatwo przyswajalne przez organizm cztowieka. Mieso z dawnych ras
Swin odznacza sie pH w okolicach od 5,4 do 5,7, co sprawia, ze wedliny z nie-
go s3 bardziej trwate niz ze Swin tuczonych przemystowo (o nizszym pH). Mie-
so dawnych ras drobiu charakteryzuje sie niezwykta kruchoscig przy matym
ottuszczeniu, a pierze takiego drobiu jest wysoko cenione z powodu wysokiej
zawartosci puchu w podskubie.

Konie ras rodzimych jak konik polski czy hucuty cechuje wyjatkowa cierpli-
wos¢, zrdwnowazony temperament i postuszenstwo, dzieki czemu sg niezwy-
kle przydatne w hipoterapii i do nauki jazdy konne;j.
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Fot. 42. Koniki polskie

Zachowanie zasobdw genowych roslin jest jedynym sposobem gwarantu-
jacym ich dostepnos¢ w chwili obecnej i w przysztosci. Nie potrafimy przewi-
dzie¢ wszystkich zmian w srodowisku, jakie moga nastapi¢ w ciaggu chociazby
najblizszych 50 czy 100 lat. Nie wiemy, jak ludzie bedg zy¢ i co bedga jesc. Za-
chowanie jak najszerszej genetycznej zmiennosci roslin uprawnych i zwierzat
hodowlanych daje wieksza szanse znalezienia w przysztosci form o cechach
uzytecznych w produkgji roslinnej i hodowli zwierzat. Wazne, aby nie stracic¢
tych wartosci, ktérych jeszcze czesto nie umiemy wykorzysta¢, a ktére moga
by¢ podstawa rozwoju i gwarancja przezycia przysztych pokolen ludzi.

Polska jest szczegdlnym przyktadem kraju w Europie Srodkowej, w ktérym
dzieki rozdrobnionej gospodarce rolnej zachowaty sie do czaséw wspotcze-
snych miejscowe formy roslin uprawnych. Jednak i u nas modernizacja rolnic-
twa, wylaczanie z upraw duzych obszaréw gleb lekkich oraz powszechna do-
stepno$¢ nasion nowoczesnych odmian zagrazaja miejscowym populacjom
i starym odmianom wszystkich roslin uzytkowych. Na naszych oczach ustepu-
ja takie gatunki jak: proso zwyczajne, Inicznik siewny, rzepik i inne. Mato po-
pularne jest zyto krzyca uprawiane niegdys na Podhalu oraz pszenica orkisz
uprawiana dawniej w rejonie Gor Swietokrzyskich. Podobnie jest z polskimi
odmianami traw pastewnych oraz roslin motylkowatych, ktére wyhodowane
zostaty z dziko rosnacych ekotypdéw i populacji miejscowych. Wiele gatunkéow
z tej grupy roslin zostato juz wycofanych z uprawy lub uprawa ich zanika, jak np.
przelot pospolity, komonica zwyczajna, koniczyna szwedzka oraz wiele gatun-
kow traw, ktére jeszcze kilkadziesiat lat temu byty zalecane, jako komponenty
mieszanek tgkowych i pastwiskowych, np. wyczyniec fgkowy, wiechlina btotna,
owsik ztocisty.
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Fot. 43. Lnicznik

W Polsce, lokalne odmiany roslin uprawnych wystepuja gtéwnie na potu-
dniu, w gérskim regionie Beskidéw i Tatr oraz Pogdrza. Tam tez mozna spotkac
reliktowe uprawy na przykfad Inicznika, rzodkwi oleistej, czy prosa. Rolnicy
pasjonaci uprawiajg tez niekiedy, zwtaszcza na pasze, bardzo lokalne odmiany,
wyselekcjonowane przez nich samych. W okolicach Nowego Miasta nad Pilica
i Przybyszewa uprawiane sa dawne, miejscowe odmiany cebuli typu Zytawska-
-Przybyszewska i ogérki typu Przybyszewski.

Z kolei na Mazowszu, w okolicach Latowicza, jednej z najstarszych miejsco-
wosci potudniowo-wschodniego Mazowsza, na polach rozciggajacych sie nad
rzekg Swider i jej rozlewiskami, uprawiany jest czosnek latowicki. Dzieki miej-
scowym warunkom glebowym uprawiany czosnek jest wyjatkowo aromatycz-
ny o intensywnym smaku i zapachu. Stynie z wyjatkowej ,mocy” i duzej zawar-
tosci olejkéw lotnych. W klasyfikacji czosnku istnieje typ czosnku z Latowicza.
Popularne jest tez przystowie: ,Czosnek latowicki dziata na wampiry, czarowni-
ce, na tesciowe i dziewice”.

Fot. 44. Czosnek latowicki
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Na Pogdrzu natomiast sq upra-
wiane réznorodne formy fasoli
tyczkowej o bardzo duzej zmien-
nosci cech morfologicznych i uzyt-
kowych. Uprawa niektérych z nich
siega XIX wieku.

Stare odmiany warzyw uprawia-
ne sg takze w poétnocno-wschod-
nich rejonach Polski. Szczegdlnie
interesujgce sa okolice Nowego
Dworu Gdanskiego i Elblaga, gdzie
zamieszkujg przesiedlency zdaw-
nej Polski Wschodniej. PrzywieZli
oni ze stron rodzinnych wiele na-
sion warzyw, z ktérych wiele upra-
wianych jest do dnia dzisiejsze-
go np. dynia makaronowa, fasola
szparagowa, tyczkowa, pomidory
typu Bycze Serce, Malinowy, cebula
kartoflanka i inne. W pasie wschod-
nim w okolicy Hajnéwki, w kazdym
ogrédku przydomowym spotyka
sie wiele odmian miejscowych ta-
kich gatunkoéw jak: burak ¢wiktowy,
pietruszka, marchew, cebula karto-
flanka, szalotka, rézne formy fasoli,
pomidoréw (z6tte, czerwone owo-
ce), gorczyca, koper, dynia.

W Polsce podobne mozliwosci, jak grusze w Austrii, stwarza wisnia nadwislan-
ka oraz Sliwa wegierka z rejonu Dolnej Wisty. Wisnia nadwislanka, zwana réw-
niez stupianka, rosnie na terenach nadwislanskich na styku trzech wojewdédztw:
Swietokrzyskiego, mazowieckiego i lubelskiego. Jest to wisnia sokowa, dawnej
odmiany odros$lowej, pochodzaca od dzikiej wisni stepowej, na wieksza skale
uprawiana od poczatku XX wieku. Idealnie nadaje sie do zdrowych przetworéw,
bowiem z powodu wysokiego poziomu ekstraktu i kwasowosci, po wyrwaniu
szyputki, z wyciekajgcego soku powstaje galaretka. Ze wzgledu na swoje wy-
jatkowe walory zdrowotne, smakowe, barwe i aromat jest rowniez ceniona jako
owoc deserowy. Jej specyficzna jakos¢ zwigzana jest z warunkami klimatyczny-
mi pasa Srodkowej Wisty. Wisnia stupianka swietnie rosnie na nadwislanskiej,
jatowej, wapiennej skale. Rozmnaza sie tatwo poprzez odrosty korzeniowe.

Aby zachowa¢ zasoby genowe stosuje sie ochrone ex situ oraz in situ. Ochrona
ex situ, czyli poza naturalnym srodowiskiem wystepowania, polega na przecho-
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wywaniu nasion, pytku, tkanek in vitro lub w kolekcjach polowych, zaktadaniu
ogroddéw botanicznych, przechowywaniu DNA, w przypadku zwierzat — utrzy-
mywaniu stad zarodowych w instytutach naukowych. Ochrona ex situ w ban-
kach genéw jest obecnie czesto jedyng mozliwg forma zachowania w stanie
zywym wielu odmian i genotypdw roslin uprawnych.

Ochrona in situ, czyli ochrona w miejscu wystepowania gatunkéw, polega na
tworzeniu rezerwatéw i parkéw, zachowaniu odmian roslin uprawnych i daw-
nych ras zwierzat rodzimych w gospodarstwach rolnych.

Najwtasciwsza metoda ochrony rolniczych zasobéw genowych jest ich za-
chowanie in situ (w srodowisku naturalnym), w regionach $cisle zwigzanych
zich pochodzeniem. Ten rodzaj ochrony pozwala nie tylko na zachowanie da-
nej formy w miejscu jej pochodzenia, ale takze poddawanie jej w dalszym ciaggu
tradycyjnemu sposobowi uprawy i selekgji, ktéry doprowadzit do jej powstania.
Wazne jest wspieranie uprawy i wykorzystanie zapomnianych lub o marginal-
nym znaczeniu upraw. Wiele z nich ma szanse by¢ wykorzystane szerzej szcze-
golnie w rejonach, gdzie uprawa podstawowych gatunkéw jest nieoptfacalna
lub niemozliwa.
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Rozdziat 8.

OD MALIN NA POTY PO BAKTERIE
... NA TRAWIENIE. ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA NA TALERZU
| W MEDYCYNIE

Bior6znorodnosc to nie tylko gwarancja trwatosci ekosystemow, ale tez zdro-
wia ludzi i przetrwania cztowieka. W Stanach Zjednoczonych, jedna czwarta
wszystkich przepisywanych na recepte lekéw to substancje pochodzace z ro-
$lin. A wiec im wieksza ich réznorodnos¢, tym wieksze prawdopodobienstwo
znalezienia i wytworzenia réznych lekarstw. Historia medycyny potwierdza, jak
czeste sg przypadki nieoczekiwanych odkry¢ tego, w jaki sposéb dziataja syste-
my biologiczne innych gatunkéw i jak mozna je zastosowac¢ dla naszego dobra.
Dlatego powinnismy dba¢, zeby nic nam z tej bioréznorodnosci nie ubyto. Réw-
nie wazne dla naszego zdrowia jest to, co ktadziemy na talerz.

Blisko 2500 lat temu prekursor wspétczesnej medycyny Hipokrates wpro-
wadzit diete ihigiene jako $rodki lecznicze i profilaktyczne, zapobiegajace
chorobom. Powiedziat: niech zywnos¢ bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo
zywnoscia. Dawne rasy zwierzat gospodarskich i miejscowe odmiany roslin
uprawnych to nie tylko niezbedny sktadnik krajobrazu, ktéry kiedys wspot-
tworzyty. To takze bezcenne wtasciwosci odzywcze produktédw spozywanych
przez cztowieka. Pozwalajg one na urozmaicenie diety cztowieka i sprawiajg, ze
spozywany pokarm spetnia swoja podstawowa role — dostarcza wszystkich nie-
zbednych do zycia sktadnikéw.

Obecnie nastepuje ponowne zainteresowanie tymi dawnymi rasami i od-
mianami, czyli r6znorodnoscia biologiczng w rolnictwie, gtéwnie ze wzgledu
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na wykorzystywanie ich w rolnictwie ekologicznym oraz do produkgcji wyspe-
cjalizowanych produktéw lokalnych i regionalnych, wytwarzanych w specyficz-
ny sposob, tradycyjnymi metodami i wedtug dawnych receptur. Ciesza sie one
coraz wiekszym uznaniem konsumentéw. Drugim powodem zainteresowania
bioréznorodnoscia rolnicza jest powrdt do wykorzystywania zywnosci w lecze-
niu niektérych schorzen i dolegliwosci. Taka terapia przez odzywianie, wyko-
rzystujaca substancje lecznicze zawarte w dostepnych na co dzieh produktach
spozywczych, moze pomoc zachowad dobre zdrowie do p6znej starosci.

Wedtug brytyjskich biochemikéw i dietetykéw cztowiek wspétczesny jest
niedozywiony, chociaz moze by¢ przy tym bardzo otyty. Kiedys gtéwnym za-
daniem pokarmu byto dostarczenie organizmowi niezbednych sktadnikéw do
funkcjonowania. Wraz z rozwojem cywilizacji konsumpcyjnej, doszto do zasad-
niczej zmiany w codziennej diecie spoteczenistw zachodnich. Na talerzach za-
czeto krélowaé mieso, ktére zamiast by¢ rarytasem, stato sie gtéwnym sktad-
nikiem wielu positkdow. Warzywa stracity na znaczeniu. Coraz wiecej zywnosci
to produkty wysoko przetworzone, sztucznie dosmaczone. A poniewaz coraz
bardziej sie spieszymy i mamy coraz mniej czasu, kupujemy gotowe do odgrza-
nia w kuchence mikrofalowej potrawy, w najlepszym razie pétprodukty. Jak ta
zmiana wptynefa na nasze zdrowie?

Chociaz mieso dostarcza potrzebnych ttuszczy i biatek, jest jednak ubogim
zrédtem skfadnikéw odzywczych w poréwnaniu z zywnoscig pochodzenia ro-
s$linnego. Mozna uzna¢, ze brak pewnych sktadnikéw odzywczych, wystepuja-
cych w rodlinach, miat wptyw na epidemie dzisiejszych choréb przewlektych —
nowotwordéw, choréb serca lub cukrzycy.

Co nasi przodkowie mieli na talerzu? Na pewno mieli wiekszy wybdr pro-
duktéw pochodzenia rodlinnego. Jedzenie bylo duzo mniej przetworzone
i oczyszczone niz obecnie, byto spozywane ,z catym dobrodziejstwem inwen-
tarza”, czyli ze skérkami, pestkami, itp. Rosliny warzywne nalezg do wielu rodzin
i pochodza z réznych stron Swiata. Jednak wybor warzyw jest obecnie duzo
skromniejszy niz byt kiedys, a na dodatek spozywamy ich duzo mniej. A prze-
ciez kiedys, procz ziot leczniczych wykorzystywano do leczenia réznych scho-
rzen wiasnie warzywa.

Jednym zdawnych warzyw, kiedy$ bardzo cenionym ipopularnym byta
rzodkiew. Za jej ojczyzne uwaza sie Chiny, w ktorych do dzis stanowi jedna
trzecig czes¢ wszystkich spozywanych warzyw. Jadali jg starozytni Grecy i Rzy-
mianie, ktérzy widzieli w niej doskonate i wszechstronnie dziatajace lekarstwo.
Za posrednictwem Rzymian uprawy rzodkwi rozpowszechnity sie w Europie.
Swoje zdrowotne i lecznicze dziatanie rzodkiew zawdziecza przede wszystkim
wystepujacym w niej olejkom gorczycznym, zawierajgcym zwigzki siarki, ktore
nadaja jej charakterystyczny, ostry smak i stanowig o jej leczniczych wtasciwo-
$ciach. Ponadto, rzodkiew bogata jest w witamine C, a takze witaminy z gru-
py B, wapn, potas, zelazo, fosfor oraz biatka i weglowodany. W starozytnosci
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i w $redniowieczu rzodkiew byta ceniona jako tani, ale skuteczny lek. W medy-
cynie ludowej uzywano jej do nacierania przy bélach reumatycznych i zapale-
niach korzonkéw nerwowych, a takze do leczenia wrzodéw i ran. Sok z rzodkwi
stosowano przy kaszlu, przeziebieniach, chorobach ptuc. Stosowano jg w cho-
robach zotadka, watroby, nerek ijelit. Jest wiele odmian rzodkwi, réznigcych
sie ksztattem, barwg, smakiem i wtasciwosciami leczniczymi. Czarna rzodkiew
znalazta zastosowanie w przemysle kosmetycznym. Z jej soku przygotowuje sie
nalewki, odwary i syropy, ktére pomagaja leczy¢ tupiez. Ponadto sok z rzodkwi
przeciwdziata tysieniu. Rzodkiew japonska, duza, podtuzna, tagodna w smaku -
we wschodniej Azji jest zaliczana do najwazniejszych warzyw. Z kolei w Bawarii
jest bardzo popularna biata rzodkiew monachijska.

Rzodkiewka - pochodzaca od rzodkwi, wyhodowana przez starozytnych
Egipcjan, wystepuje w najrozmaitszych barwach, rozmiarach iksztattach, ale
zawsze ma biaty migzsz. Oprécz popularnych czerwonych i okragtych, wyste-
puja takze rzodkiewki biate i cienkie, purpurowe, w kolorze lawendy, rézowe
lub czarne. Sa tez rzodkiewki tworzace jadalne owoce-tuszczyny przypomina-
jace swym wygladem straki.

Popularna marchew kojarzy nam
sie z kolorem pomaranczowym. Jed-
nak to Holendrzy przez lata selekgji
wyhodowali takg marchew. Gdyby-
$my zyli w czasach rzymskich, to je-
dliby$my, gtéwnie traktowana jako
lekarstwo, marchewke fioletowg za-
wierajgcg sporo leczniczych antocyja-
now lub ewentualnie biatg

Podobnie kiedy$ niezmiernie po-
pularng rodling byt jarmuz - jedna
z najstarszych odmian uzytkowych
kapusty warzywnej. Jarmuz nie wy-
stepuje na stanowiskach naturalnych,
ale w starozytnej Gregji byt uprawiany
jako roslina ozdobna ijadalna. Jest
uwazany za bardzo pozywne wa-
rzywo, zawierajace silne przeciwu-
tleniacze i majgce wiasciwosci prze-
ciwzapalne. Stanowi bogate zrodto
witaminy K i C, karotenoidéw, a takze
wapnia i zelaza. Podobnie jak broku-
ty iinne warzywa kapustne zawiera
sulforafan, zwigzek, ktéry wspomaga
usuwanie toksyn isubstancji kance-
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rogennych z organizmu, przypisuje mu sie wiec wiasciwosci przeciwnowotwo-
rowe. Do konca $redniowiecza jarmuz byt jednym z najpopularniejszych zielo-
nych warzyw w catej Europie. W Japonii bardzo popularny jest sok z jarmuzu
- tzw. aojiru.

Niezwykle cennym dla naszego zdrowia sktadnikiem diety, czestym na tale-
rzach naszych przodkéw, niestety obecnie coraz rzadziej spotykanym, sg kasze.
Jest to jeden z podstawowych elementéw diety makrobiotycznej oraz wielu
diet odchudzajacych, ale takze sktadnik diety lekkostrawnej w wielu chorobach,
zwlaszcza dla wycieniczonego organizmu. Kasze zachowujg wszystkie wartosci
odzywcze ziaren inasion, z ktérych pochodza. Im mniej kasza jest przetwo-
rzona, tym jest zdrowsza. Kasze dostarczaja nam bfonnika, ktéry oczyszcza
organizm ze szkodliwych substancji, obnizajg poziom cholesterolu, dostarcza
witamin z grupy B - likwidujacych stres, zapobiegajacych zmeczeniu i depre-
sji, pobudzajacych uktad odpornosciowy. Kasze dostarczajag magnezu, rutyny,
weglowodandw, najwiecej ze wszystkich produktéw spozywczych. Dostarczajg
energii oraz biatek roslinnych, sa tatwo przyswajalne.

Jakie zboza uprawiali nasi przodkowie?

Orkisz - obecnie najbardziej popularna z dawnych pszenic. Ma mate wyma-
gania glebowe, rosnie szybko i jest konkurencyjna wobec chwastéw. Nie jest
porazana przez grzyby zrodzaju Fusarium, atakze inne choroby i szkodniki,
wiec nie potrzebuje ochrony chemicznej. Bardzo dobrze sie nadaje do uprawy
w gospodarstwach ekologicznych. Zawiera wiecej biatka i aminokwaséw niz
inne pszenice, a takze witaminy A, E, D, B1, B2, fosfor, zelazo, cynk, miedz i man-
gan. Obniza poziom cholesterolu we krwi, reguluje przemiane wapnia, dolegli-
wosci serca i uktadu krazenia, wspomaga prace watroby i nerek.

Fot. 45. R6zne odmiany dawnych pszenic
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Dtugosz podaje, ze z ziarna orkiszu wyrabiano w Polsce piwo. W potudniowo-
-zachodnich Niemczech orkisz jest wykorzystywany w rézny sposéb do kon-
sumpcji oraz jako remedium w przypadku wielu probleméw zdrowotnych
i alergicznych. Tradycja ta siega XIl wieku i zwigzana jest ze $wietg Hildegarda
zBingen, ktéra pisata: ,Orkisz jest najlepszym ziarnem. Jest obfite, pozywne
i delikatne w poréwnaniu z innymi ziarnami. Daje silne ciato, zdrowa krew tym,
ktorzy je jedza i czyni ducha cztowieka lekkim i radosnym. Jesli kto$ jest chory
ugotuj troche orkiszu, zmieszaj z jajkiem ito wyleczy go jak najlepsza mas¢”.
Ziarno orkiszu jest tradycyjnie wykorzystywane do przygotowywania zup z ca-
tego ziarna.

Pszenica ptaskurka — to prymitywniejsza odmiana pszenicy niz orkisz, ale jest
bogatsza od niego w biatko i sktadniki mineralne. Ziarno po omtocie pozostaje
w plewach; potrzebne sg specjalne urzadzenia, aby je oddzieli¢.

Ptaskurka jest odporna na choroby i nie toleruje zadnych obcych dodatkéw
w glebie. Maka z ptaskurki jest idealna do pieczenia zdrowego, ekologicznego
chleba, jako alternatywa dla chlebéw pieczonych z maki zytniej.

Pszenica samopsza — jest to najstarsze, najprymitywniejsze zudomowionych
gatunkow zbdz. Samopsza rosnie gtéwnie na Zakaukaziu. Ma ziarno zebrane
w waskim sptaszczonym oscistym dwurzedowym ktosie ibardzo delikatng
stome.

Samopsza zawiera duzo biatka (nawet do 50% wiecej niz pszenica zwyczaj-
na) i aminokwasow jak nie wystepujace w innych pszenicach fenyloalanine,
tyrozyne, metionine i izoleucyne, ktére korzystnie wptywaja na prace uktadu
nerwowego. Aminokwasy te sa egzogenne, co oznacza, ze nasz organizm nie
jest w stanie wytworzy¢ ich samodzielnie — powinnismy dostarczad je z pozy-
wieniem. Maka z samopszy znakomicie nadaje sie do wyrobu razowego pie-
czywa, a zawarty w niej gluten przypuszczalnie mniej uczula niz ten ze zwyktej
pszenicy.

Zyto krzyca - zwane réowniez zytem $wietojanskim lub zytem le$nym, to jed-
na z odmian zyta znana cztowiekowi od dawna. Zboze to wykazuje niebywata
zdolnos¢ do regeneradji i krzewienia, odporno$¢ na niesprzyjajace warunki kli-
matyczne i glebowe. Pomimo tylu zalet roslina ta zostata catkowicie zapomnia-
na, a obecnie uprawiajg jg jedynie nieliczne kota fowieckie na lesnych polanach,
jak przed wiekami siali jg drwale na lesnych wyrebach i miedzy drzewami, zeby
miec wartosciowe siano dla koni pracujacych w lesie.

Owies ma stosunkowo duza wartos¢ odzywczg i energetyczng, w poréwna-
niu do innych zb6z zawiera 2-3 razy wiecej ttuszczu. Thuszcz owsiany bogaty jest
w nienasycone kwasy ttuszczowe, konieczne do prawidtowego rozwoju mto-
dych organizméw oraz utrzymania dobrego stanu zdrowia. Owies i produkty
owsiane sa waznym zrédtem btonnika pokarmowego w diecie. Stanowi zrédto
soli mineralnych i witamin takich jak tiamina, kwas pantotenowy i witamina E.
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Owies ceniony jest gtéwnie
przez mieszkancéw Europy Za-
chodniej i Skandynawii oraz USA
i Kanady. Zdrowe odzywiania
w dobie choréb cywilizacyjnych
nabrato tam szczegdélnego zna-
Czenia. Ziarno owsa hie zawiera
glutenu, nie nadaje sie do wypieku
chleba, chociaz maka owsiana jest
dodawana do ciasta chlebowego.
W lecznictwie i dietetyce stosowa-
ne sa: ziarno owsa, ptatki owsiane,
ziele owsa, maka owsiana oraz
otreby owsiane. W lecznictwie
ludowym ptatki owsiane i kleik

z ptatkdéw sg znanym srodkiem dietetycznym przy zaburzeniach Zzotadka i jelit.
Te wiasciwosci dotycza réoznych gatunkéw owsa.

Jednak najsilniejsze dziatanie lecznicze ma owies szorstki — traktowany przez
rolnikéw jako chwast, ale jednoczes$nie, podobnie jak inne gatunki owsa, sta-
nowigcy doskonaty przedplon dla burakéw i ziemniakéw, ze wzgledu na swoje
wiasciwosci fitosanitarne, w szczegdlnosci nicieniobdjcze. Jednak w miare, jak
coraz bardziej poznawane sa wiasciwosci i sktad chemiczny owsa szorstkiego,
znajduje sie dla niego coraz bardziej réznorodne zastosowania: w dietetyce,
w lecznictwie, w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym i chemicznym.

Réwnie cenna dla naszego zdrowia jest r6znorodnos¢ biologiczna w starym
sadzie.

Kiedys przy kazdym gospodarstwie byt sad, wiekszy lub mniejszy — chociaz
kilka drzew, ale byt. Kwitngcy wiosng byt charakterystycznym elementem wiej-
skiego krajobrazu. Dobér drzew byt tak pomyslany, aby zaden owoc z sadu nie
zmarnowat sie. Byty owoce do bezposredniego spozycia, tak zwane deserowe,
ale byly tez na przechowanie nawet do p6znej wiosny. Byty owoce na przetwo-
ry — przeciery, dzemy, konfitury, marmolady, musy, galaretki. Byty odmiany do
suszenia, do kiszenia czy zalewy, na soki, wina i nalewki.

Wezmy za przyktad jabtonie. Najlepsza odmiang przerobowa jest stara ro-
syjska odmiana Antondéwka. W starych sadach spotyka sie zazwyczaj jej dwie
pododmiany: Antonéwke Zwykig i Antondwke Pottorafuntowg, zwang takze
Smietankowg albo Biata. Réwnie przydatne na przetwory sg jabtka odmian: Pa-
pieréwka, Pepinka Litewska, Grafsztynek Inflancki, Titéwka, Kronselska, Lands-
berska, Piekna z Boskoop, Boiken, Grochéwka i Zelezniak.
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Fot. 46. Stary sad

Istnieje ponad 10 tys. odmian jabtoni, ktérych owoce réznig sie smakiem, aro-
matem, stodycza, konsystencja, ksztattem, barwa i rodzajem migzszu, z czego
wynika rézne zastosowanie w kuchnii w przetwérstwie. Twarde, soczyste, stod-
kie — nazywane deserowymi jada sie gtéwnie na surowo. Rozgotowuja sie po-
woli, dlatego mozna dodawac je do takich potraw, w ktérych powinny pozostac
w postaci twardych kawatkéw, np. do gotowanej kapusty. Do pieczenia, goto-
wania i na przetwory najlepiej nadajg sie jabtka kwasne (antonéwka, reneta),
gdyz szybko sie rozgotowuja. Mozna tez dodawac je do potraw, ktére wyma-
gaja zakwaszenia. Sok jabtkowy moze by¢ fermentowany na ocet lub cydr jabt-
kowy. Herbatka ze skérek jabtek jest doskonatym $rodkiem do ptukania jamy
ustnej i gardta. Ma whasciwosci dezynfekujace i likwiduje stany zapalne.
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Sposréd wszystkich witamin obecnych w jabtkach, wazna jest witamina C, kté-
ra wzmacnia uktad odpornosciowy. Dwa jabtka dziennie zaspokajaja jedna trzecig
zapotrzebowania na witamine C. Mimo kwaskowatego smaku, jabtka odkwasza-
ja organizm, poniewaz zawierajg bardzo duzo zasadowych soli mineralnych. Po-
nadto sa bogatym zrédtem potasu (m.in. wraz z innymi elektrolitami reguluje on
gospodarke wodng w organizmie), a takze zelaza, ktdre zapobiega anemii. Jabtka
jedzone na surowo wzmacniaja serce, uktad nerwowy, miesnie i poprawiajg prace
watroby. Zawierajg tez zelazo, magnez, cynk, miedz, krzem, beta-karoten (pro-
witamine A) oraz btonnik w postaci pektyn — najwiecej w gniazdach nasiennych.

Badania poréwnawcze sktadu i whasciwosci réznych sokéw jabtkowych wy-
kazaty, ze metne soki jabtkowe zawieraja pie¢ razy wiecej cennych zwigzkéw
zgrupy polifenoli (gtéwnie flawonoiddéw), ktére uludzi wykazujg dziatanie
zmniejszajace ryzyko wystapienia choréb nowotworowych, przeciwzapalne,
przeciwstarzeniowe i przeciwalergiczne, niz soki klarowane. Dorosty cztowiek
powinien wypija¢ dziennie szklanke metnego soku jabtkowego. Nie tylko po-
karm pochodzenia rodlinnego jest lekarstwem, takze produkty pochodzenia
zwierzecego maja niekiedy bezcenne wtasciwosci lecznicze, zwtaszcza od daw-
nych ras i zwierzat zyjacych w gospodarstwach ekologicznych lub utrzymywa-
nych w warunkach naturalnych.

Fot. 47. Jabtka dawnych odmian — Reneta Orleariska

Jabtka zawieraja silne przeciwutleniacze. Jeden z nich - kwercetyna - uszczel-
nia naczynia krwionosne i zapobiega osadzaniu sie cholesterolu. Hamuje roz-
woj miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca, powstrzymuje stany zapalne.
W jabtkach przeciwutleniaczy jest tyle, co w czerwonym winie.

Warto zachowywac takze stare rasy zwierzat. Zielononé6zka kuropatwiana
— kura starej rasy, czesto hodowana w XIX w., az do okoto potowy XX wieku
— dostarcza jajek zawierajacych okoto 30% mniej cholesterolu. Jej mieso cha-
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rakteryzuje sie wysoka jako-
$cig inajnizsza zawartosciag
tluszczu surowego.  Mleko
owiec zawiera duzo zwiazkéw
mineralnych iwitamin tatwo
przyswajalnych przez orga-
nizm cztowieka. Mieso owcze
jest bogate wfosfor, siarke,
zelazo, cynk i witaminy szcze-
golnie B1, B2, B6 - polecane
jest szczegodlnie dla matych
dzieci i ludzi starszych. Nawoz
owczy nalezy do najbardziej Fot. 48. Kogutikury zielonondzki kuropatwiane
wartosciowych.

Nie mozna zapominac¢ o bioréznorodnosci tego, co nie jest w skali makro,
lecz mikro, a ma pierwszorzedowe znaczenie dla naszego zdrowia.

Drozdze - grzyby jednokomorkowe, zwykle zyjace na podtozach zawieraja-
cych cukry proste, odpowiedzialne za fermentacje alkoholowa. Istnieje wiele
odmian drozdzy majacych rézne wiasciwosci i wchodzacych w reakcje che-
miczne w réznych warunkach, uzywane powszechnie w przemysle spozyw-
czym. Drozdze sg rowniez wykorzystywane do produkgji lekéw, stosowanych
w walce z trudnymi schorzeniami, najczesciej neurologicznymi u os6b w pode-
sztym wieku. Produkowane sg liczne suplementy diety, ktére dzieki sktadnikom
z drozdzy dziafajg kojaco na uktad nerwowy oraz wspomagaja leczenie scho-
rzen skoéry. W dermatologii preparaty na bazie drozdzy sa stosowane w lecze-
niu oparzen, rozstepoéw i obrzekéw skdérnych. Staty sie przetomem w leczeniu
zmian tradzikowych. Wptywajg réwniez pozytywnie na kondycje wioséw i pa-
znokci. Wzmacniaja je i stymulujg do wzrostu.

Jeszcze mniejsze od drozdzy bakterie to dopiero caty ocean bioréznorodno-
$ci. Jak mowia: wiecej jest w cztowieku bakterii niz samego cztowieka. lle repre-
zentuja gatunkow, tego dokfadnie nie wiadomo. Naukowcy szacuja, ze miliardy
bakterii zyjacych w samych naszych jelitach nalezg do 5-10 tysiecy gatunkéw.
Wiekszos¢ z nich jest dla nas szalenie pozyteczna, wrecz niezbedna dla naszego
prawidtowego funkcjonowania - dla naszego zdrowia i zycia. Dzieki nim jeste-
$my odporni na rézne choroby i infekcje, odpowiadaja bowiem za prawidtowy
przebieg proceséw trawienia, regulujg gospodarke hormonalng, produkujg nie-
zbedne dla nas substancje m.in. witaminy. Niestety s takze w nas ,niedobre
bakterie”. Jezeli miedzy dobrymi a ztymi sg zachowane wiasciwe proporcje, to
jestesmy zdrowi, lecz jezeli nasza flora bakteryjna ulega zaktéceniom, np. jezeli
spozywamy mieso od zwierzat karmionych paszami z antybiotykami — jeste-
$my bardziej sktonni do zapadania na rézne choroby.
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Rozdziat 9
BEDZIE PADAC CZY NIE BEDZIE? JAK
ZMIANY KLIMATU ODDZIALUJA NA
ROLNICTWO | SRODOWISKO?

Klimat jest dobrem wspolnym, wszystkich i dla wszystkich. Na poziomie glo-
balnym jest ztozonym systemem, wptywajacym w istotny sposéb na ludzkie zy-
cie. (...) Ludzko$¢ wezwana jest do uswiadomienia sobie koniecznosci zmiany
stylu zycia, produkgji i konsumpdji, by powstrzymac globalne ocieplenie albo
przynajmniej wyeliminowac przyczyny wynikajace z dziatalnosci cztowieka - to
stfowa Ojca Swietego Franciszka zawarte w Encyklice Laudato Sy’

Klimat ziemski zmieniat sie juz wielokrotnie w historii naszej planety w wy-
niku czynnikéw naturalnych, takich jak zmiany parametréw orbity Ziemi wokot
Stonca, aktywnos¢ wulkaniczna czy wahania w systemie klimatycznym. Jednak
zmiany klimatyczne przebiegaty powoli, natomiast obecnie znajdujemy sie
w okresie szybkiego wzrostu ocieplania klimatu. W wyniku dziatalnosci czto-
wieka, gtéwnie poprzez spalanie paliw kopalnych, wycinanie laséw deszczo-
wych i hodowle zwierzat gospodarskich, do atmosfery uwalniane sg ogromne
ilosci gazoéw cieplarnianych, co pogtebia efekt cieplarniany i ocieplenie.

Energia stoneczna nagrzewa nasza planete, cze$¢ tej energii jest ,odbijana”
i wraca z powrotem do atmosfery. Niektére gazy w atmosferze dziatajg jak dach
szklarni — wprawdzie przepuszczaja energie stoneczng ,do $rodka”, ale réwniez
zatrzymuja czes¢ tego promieniowania.

Niektdre gazy cieplarniane, takie jak para wodna, wystepuja naturalnie w at-
mosferze. Bez nich $rednia temperatura na Ziemi bytaby bardzo niska, wynosi-
taby minus 18°C zamiast plus 15°C, jak to ma miejsce obecnie.
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Pierwsze skutki zmian klimatu sag juz widoczne na catym Swiecie, a przewi-
duje sie ich nasilenie w nastepnych dziesiecioleciach. Temperatura wzrasta,
zmienia sie struktura opadéw, lodowce topnieja, podnosi sie poziom morz,
a ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak powodzie i susze, sg coraz bardziej
powszechne.

Zmiany te stwarzajg powazne zagrozenie dla zycia ludzkiego, rozwoju go-
spodarczego, a takze dla srodowiska naturalnego, od ktérego w duzej mierze
zalezy nasz dobrobyt.

Klimat a sSrodowisko

Zmiany klimatu zagrazaja najwazniejszym funkcjom ekosystemow, takim jak
czysta woda i zyzna gleba. Istotna funkcja ekosystemoéw — absorpcja dwutlen-
ku wegla z atmosfery przez glebe, lasy, oceany jest powaznie zagrozona. Nie
wiemy, jaki w ostatecznym rachunku okaze sie wptyw zmian klimatu na bior6z-
norodnos¢. Raport EEA (European Environment Agency - Europejska Agencja
Srodowiska) z oceny stanu bioréznorodnosci w Europie wskazuje, ze zmiany
klimatu wywieraja zauwazalny wptyw na réznorodnos¢ biologiczna. Na skutek
ocieplenia klimatu stwierdzono zmiany w rozmieszczeniu gatunkéw, wielkosci
populagji, skrécenie czasu reprodukgji, migracji i zwiekszenia czestotliwosci
gradacji szkodnikéw i choréb.

Jednym z najpowazniejszych zagrozen dla bioréznorodnosci, powodowa-
nym przez zmiany klimatu, jest wymieranie gatunkéw zapylajacych i masowo
pojawiajace sie gatunki inwazyjne.
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Dobitnym przyktadem wptywu zmian klimatu na srodowisko s zmiany, ja-
kim podlega ekosystem Alp. Wraz ze wzrostem temperatury o 1°C granica $nie-
gu przesuwa sie o 150 m. Wiele gatunkéw roslin przemieszcza sie w wyzsze par-
tie gor lub na poétnoc, czes¢ goérskich gatunkdw roslin ginie, pojawiaja sie nowe,
pionierskie gatunki. Wraz ze zmiang roslinnosci zmienia sie tez fauna.

Olbrzymi jest wptyw zmian klimatu na ekosystemy morskie. Zmienia sie
temperatura wdd, zmieniaja sie sezonowe wiatry, metabolizm ryb przyspiesza,
wzrasta ich zapotrzebowanie na tlen, ktérego zasoby sie kurczg, wiele ryb doty-
ka tzw. przyducha. Zmienia sie zasolenie i kwasowos¢ wody morskiej, rozprze-
strzeniaja sie choroby i gatunki inwazyjne, ging duze drapiezniki. Zmieniaja sie
wzorce wedréwek migracyjnych, co wptywa na zasoby rybne.

Skutki zmian klimatu beda takze dotkliwe dla wybrzeza iekosysteméw
morskich. Zjawisko erozji wybrzeza spoteguje sie, a istniejace srodki ochronne
moga okazac sie niewystarczajace dla zapobiezenia zalewaniu terenéw przy-
brzeznych na wielu obszarach. Wody oceanéw to najwieksze na naszej planecie
miejsca pochtaniania dwutlenku wegla. Na drugim miejscu, chociaz daleko po
nich, znajduja sie lasy ladowe.

Niestety, obecnie zawartos¢ dwutlenku wegla ro$nie w atmosferze szybciej
niz oceany i lasy sa wstanie go pochtonac.

Skutki zmian klimatu dla laséw prawdopodobnie obejma zmiany stanu i pro-
duktywnosci laséw oraz zasiegu geograficznego niektérych gatunkéw drzew.
Beda pojawiac sie coraz wieksze pozary iinwazje szkodnikéw drzew. Pojawia
sie nowe lub migrujace organizmy pasozytnicze zaréwno roslin jak i dziko zy-
jacych zwierzat.

Zmiany klimatu spowoduja obnizenie jakosci i dostepnosci zasobéw wod-
nych. Ograniczona dostepnos¢ wody juz teraz stanowi problem w wielu regio-
nach Europy, a sytuacja ta prawdopodobnie dalej bedzie sie pogarszata. Do
2070 roku spodziewany jest w Europie wzrost powierzchni obszaréw ubogich
w wode z 1% w chwili obecnej do 35% (EAS-WCB-WHO 2008).

Obserwowane ostatnio zmiany klimatyczne, szczegélnie wzrost temperatu-
ry, juz wywarty wptyw na bioré6znorodnosc i na ekosystemy. Stwierdzono zmia-
ny w rozmieszczeniu gatunkéw, wielkosci populacji, skrocenie czasu reproduk-
¢ji i przypadki migracji oraz zwiekszenie czestotliwosci gradacji szkodnikéw
i choréb.

Europa dazy do tego, by ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych, a takze za-
checa inne kraje, by zrobity to samo. Jednak nawet, jesli nam sie to uda, to i tak
pewne zmiany klimatyczne sa nieuniknione. Wynika to z tego, ze wiele gazéw
cieplarnianych pozostaje w atmosferze przez dtuzszy czas, oraz z tego, ze oce-
any dziataja jak ogromne zbiorniki energii cieplnej. Dlatego musimy sie takze
nauczy¢ dostosowywac do zmian klimatu.
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Klimat a rolnictwo

W sektorze rolnictwa przewidywa-

ne zmiany klimatu wptyna na zbiory,

gospodarke hodowlana ilokalizacje

produkgcji. Rosngce prawdopodobien-

stwo wystgpienia ekstremalnych zja-

wisk pogodowych oraz ich dotkliwos¢

spowoduje znaczny wzrost ryzyka

nieudanych zbioréw. Poprzez zmiane

jakosci i dostepnosci zasobéw wod-

nych, wptyng na produkcje zywnosci,

w ktérej woda odgrywa zasadnicza

role. Plony na ponad 80% powierzchni

gruntéw rolnych sg uzaleznione od ilosci i rozktadu opadéw. Produkcja zyw-

nosci réwniez zalezy od dostepnosci zasobow wodnych, wykorzystywanych
w celu nawadniania.

Zmiany klimatu wptyna réwniez na glebe powodujgc zmniejszenie zawar-
tosci materii organicznej, bedacej gtéwnym czynnikiem zapewniajacym jej zy-
znos¢. W wysokich szerokosciach geograficznych poétkuli pétnocnej - spowo-
duja wczesniejsze wiosenne zasiewy.

Szacuje sie, ze w ciggu ostatnich 40 lat az jedna trzecia wszystkich obszaréow
uprawnych na swiecie padta ofiarg erozji lub zanieczyszczenia gleby, co w sytu-
acji ciaggtego wzrostu popytu na zywnos¢ i nasilajacej sie zmiany klimatu moze
miec katastrofalne skutki (www.erozja.iung.pulawy.pl). Jezeli nie zostang podje-
te dziatania zapobiegawcze, w drugiej potowie XXI wieku wptyw zmian klimatu
na produkcje zywnosci bedzie sie nasila¢. W Chinach, fale upatéw powodowaty
dotychczas kleske upraw ryzu srednio raz na sto lat, jednak ulega to zmianie i za
kilkadziesiat lat moze sie to zdarza¢ nawet raz na cztery lata.

Wptyw rolnictwa na klimat

Nie sposob tu nie wspomniec¢ o relacji odwrotnej — wptywie rolnictwa na
klimat. Rolnictwo wbrew bliskim zwigzkom z naturg, nie jest najprzyjazniejsza
Srodowisku forma ludzkiej dziatalnosci gospodarczej. Produkgcja rolnicza wy-
puszcza do atmosfery metan i podtlenek azotu — gazy o szkodliwosci poréwny-
walnej do dwutlenku wegla. Wedtug danych Eurostat (Urzad Komisji Europej-
skiej z siedzibg w Luksemburgu, zajmujacy sie sporzagdzaniem prognoz i analiz
statystycznych dotyczacych obszaru Unii Europejskiej i EFTA) w roku 2012 rol-
nictwo unijne wyemitowato (tacznie metan i podtlenek azotu) 10% emisji ga-
z6w cieplarnianych w Unii Europejskiej w danym roku. W Polsce byto to prawie
9% wszystkich emisji. Précz emisyjnosci, rolnictwo wptywa na srodowisko tak-
ze na wiele innych sposobdéw. Wycinanie laséw pod pola uprawne, uzywanie
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nawozoéw, ktére pdzniej trafiajg do wéd gruntowych, wprowadzenie mono-
kultur na danym terenie — to wszystko odbija sie na ogdélnym stanie przyrody.

Badacze z Uniwersytetu w Sheffield (Wielka Brytania) przeanalizowali prace
z ostatnich 10 lat, stwierdzajac, ze utrata gleb jest katastrofalna i bedzie mia-
ta charakter nieodwracalny, jesli rozpowszechnione obecnie praktyki rolnicze
nie ulegna zmianie. Gteboka orka w potgczeniu z intensywnym uzyciem nawo-
z6w sztucznych spowodowata powszechna degradacje gleb na catym $wie-
cie, a tempo erozji byto srednio 10-100 razy szybsze od tempa formowania sie
gleby, ktéra srednio potrzebuje 500 lat na utworzenie warstwy o grubosci 2,5
cm. Z opracowanego raportu wynika, ze obecny model rolnictwa jest nie do
utrzymania na dtuzsza mete. Plony sa utrzymywane tylko dzieki zastosowaniu
duzej ilosci nawozéw sztucznych, przy czym produkcja nieorganicznego azotu
jest bardzo kosztowna energetycznie. Pochtania ona 5% $wiatowego wydoby-
Cia gazu ziemnego i odpowiada za 2% Swiatowego zuzycia energii. Gleba zre-
dukowana do czystych skladnikéw mineralnych, bedzie sie nadawac tylko do
utrzymywania roslin w pionie.

By temu przeciwdziata¢, w nowej Wspdlnej Polityce Rolnej na lata 2014-2020
obowiazuja $ciste warunki ekologizacji. Musza one by¢ wypetniane przez wiek-
szos¢ tych rolnikow, ktdrzy pobieraja dotacje z Unii Europejskiej, cho¢ wihascicie-
le najmniejszych gospodarstw rolnych moga by¢ z tego wylaczeni. Ekologiza-
cja w ramach WPR ma na celu ochrone dwéch gtéwnych elementéw zdrowego
$rodowiska: dobrej jakosci gleby oraz bioréznorodnosci. Na przyktad zgodnie
znowymi zasadami rolnicy posiadajacy 10-30 ha muszg uprawiac¢ dwie rosli-
ny uprawne, natomiast od wtascicieli 30 ha wymagane jest uprawianie trzech
roslin, ale do 75 proc. ziemi moze by¢ obsadzone ,gtéwng rosling uprawng”.
Ma to zapewni¢, ze rolnictwo unijne nie bedzie polegato na monokulturowych
farmach.

Klimat a cztowiek

W brytyjskim tygodniku medycznym ,The Lancet” opublikowano wyniki
analizy wptywu zmian klimatu na zdrowie ludzi. Badacze spojrzeli na problem
z nowej perspektywy. Jako pierwsi nie skupili sie na zagrozeniach wywotanych
bezposrednio przez ekstrema pogodowe i rozprzestrzeniajace sie choroby za-
kazne, ale na tym, jak wraz z klimatem bedzie sie zmieniac¢ nasz sposéb odzy-
wiania. Badaniem objeto 155 krajow. Na pierwszy rzut oka wyniki badania moga
dziwi¢. Obecnie produkcja zywnosci na $wiecie ro$nie, stopniowo ograniczamy
ubdéstwo, co roku coraz mniej oséb umiera z powodu niedozywienia. Nieste-
ty, postepujace zmiany klimatu moga gwattownie odwréci¢ ten trend. Gdyby
klimat sie nie zmieniat, to dzieki wiekszej dostepnosci zdrowego jedzenia do
roku 2050 swiat mogtby uniknagé nawet 1,9 min zgonéw. Tymczasem naukowcy
ostrzegaja, ze jesli nie ograniczymy emisji gazéw cieplarnianych, smiertelnos¢
zwigzana z odzywianiem bedzie rosfa.
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Regionem najbardziej narazonym na skutki zmian klimatu w tym zakresie
jest Azja Potudniowo-Wschodnia, zwfaszcza kraje takie jak Chiny i Indie.

Co ciekawe, to nie brak dostepu do zywnosci bedzie gtéwna przyczyna wzro-
stu Smiertelnosci. Zdaniem badaczy, ograniczenie spozycia warzyw i owocéw
moze spowodowaé nawet dwa razy wiecej zgondéw niz niedozywienie. Ich
obecnos$¢ w diecie minimalizuje ryzyko choréb serca, zawatéw i nowotworéw,
a z badania wynika, ze w 2050 roku bedziemy ich jes¢ nawet o 4% mniej.

Po raz kolejny okazuje sie, ze najlepszym dla srodowiska, gleby, wody i czto-
wieka jest rolnictwo ekologiczne. Zalety rolnictwa ekologicznego widoczne
s3 na kazdym z wymienionych pél: zywnos$¢ wolna jest od chemii, chroniona
jest gleba, rosliny, ludzie, zwierzeta, zminimalizowana degradacja srodowiska,
emisja gazéw ulega redukgji. Niestety nawet jezeli uda sie zatrzymac emisje ga-
zow cieplarnianych, przestaniemy wycinac lasy, a rolnictwo stanie sie bardziej
przyjazne naturze, zmiana klimatu bedzie postepowac jeszcze przez wiele lat
ze wzgledu na znaczne nagromadzenie gazéw cieplarnianych w atmosferze.
Dlatego musimy nauczy¢ sie przystosowywa¢ do tych zmian. Musimy odpo-
wiedziec¢ sobie na pytania: gdzie bedziemy zy¢? Skad bedziemy czerpac nasza
wode? Co bedziemy jes¢?
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Rozdziat 10.
OCHRONA PRZYRODY W POLSCE

Polska ma dtuga tradycje ochrony przyrody. Warto przypomnie¢, ze
juz pierwsi nasi wtadcy wydawali dekrety chronigce cenne gatunki. Bole-
staw Chrobry wzigt pod opieke bobry, a Wiadystaw Jagietto zubry i tury.
Na ziemiach polskich juz w 1868 roku we Lwowie, zinicjatywy przyrod-
nika Maksymiliana Nowickiego, Sejm Galicyjski uchwalit ,Ustawe wzgle-
dem zakazu tapania, wytepiania isprzedawania zwierzat alpejskich wia-
Sciwych Tatrom, Swistaka idzikich k6z". W pdzniejszym okresie duza role
w dziataniach na rzecz ochrony przyrody odegrato powstate w 1873 r.
Towarzystwo Tatrzanskie. Wstawito sie w tej dziedzinie wielu uczonych, jak
Jan Gwalbert Pawlikowski, Wtadystaw Szafer, Wiadystaw Goetel. W pierwszym
okresie nowoczesnej ochrony przyrody znaczaca role odgrywaty rowniez oso-
by prywatne. Hrabia Wtodzimierz Dzieduszycki w 1890 roku ustanowit na tere-
nach swych débr pierwszy rezerwat przyrody w Polsce - ,Pamiatka Pieniacka”.

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske w 1918 roku, rozpoczeto inten-
sywne dziatania na rzecz ochrony przyrody. W 1934 roku uchwalono pierwsza
ustawe o ochronie przyrody. Na jej podstawie, do wybuchu Il wojny Swiatowej
objeto ochrong wiele gatunkéw zwierzat i roslin, a takze pierwsze rezerwaty
o charakterze parkéw narodowych: biatowieski, wielkopolski, babiogérski, pie-
ninski, w Czarnohorze oraz tatrzanski.

Po Il wojnie $wiatowej kontynuowano dziatania na rzecz ochrony przyrody.
W 1949 r. Sejm uchwalit nowa ustawe o ochronie przyrody, ktéra stanowita
m.in. podstawe tworzenia nowych rezerwatéw przyrody i parkéw narodowych.

Przemiany ustrojowe na przetomie lat osiemdziesigtych i dziewiecdziesia-
tych XX wieku wptynety réwniez dobrze na dziatania na rzecz ochrony przyro-
dy w Polsce. Powstato szereg nowych obszaréw chronionych, a na przetomie
XX i XXI wieku wymieniono cate prawo ochrony srodowiska w Polsce, w zwiagz-
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ku z naszymi wejsciem do Unii Europejskiej. Obecnie Polski system prawny
w zakresie ochrony przyrody opiera sie na kilkudziesieciu aktach prawnych,
z ktérych najwazniejszg jest ustawa z roku 2004 o ochronie przyrody, z kolejny-
mi zmianami. Obejmuje ona wszystkie zadania zwigzane z ochrong przyrody,
a w tym ochrone gatunkowa zwierzat i roslin, administracje ochrony przyrody,
jej kompetencje, definiuje i okresla sposdb powotywania obszaréw chronio-
nych, ich uzytkowanie i zasady zarzadzania nimi. Zatagczniki do ustawy zawiera-
ja listy gatunkéw chronionych zwierzat i rodlin. W latach 2008-2009 przeprowa-
dzono reforme zarzadzania ochrona przyrody, m.in. poprzez przekazanie czesci
uprawnien w tym zakresie samorzagdom terytorialnym.

Polska posiada szeroko rozwinietg sie¢ obszaréw chronionych. Najwazniej-
szg forma obszarowej ochrony przyrody w Polskim systemie prawnym jest
park narodowy, ktéry ,obejmuje obszar wyrézniajacy sie szczegdlnymi war-
tosciami przyrodniczymi, naukowymi, spotecznymi, kulturowymi i edukacyj-
nymi o powierzchni przynajmniej 1000 ha, na ktérym ochronie podlega cata
przyroda oraz walory krajobrazowe”. Parki tworzone sa rozporzadzeniem Rady
Ministréw, po uzgodnieniu z samorzadami terytorialnymi i za zgoda wiascicie-
li terendw niebedacych wiasnosciag skarbu panstwa. W Polsce mamy 23 parki
narodowe, a ich taczna powierzchnia wynosi 314,6 tys. ha, co stanowi ponad
1% powierzchni kraju. W granicach wielu z nich, np. Narwianskiego, Biebrzan-
skiego i Ujscia Warty znajduja sie tereny rolnicze — przewaznie uzytkowane taki.

Rezerwaty przyrody sg definiowane w ustawie o ochronie przyrody jako obej-
mujace obszary zachowane w stanie naturalnym lub mato zmienionym, ekosys-
temy, ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze siedliska ro$lin, siedliska zwierzat
i siedliska grzybow oraz twory i sktadniki przyrody nieozywionej, wyrézniajace
sie szczegllnymi wartosciami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub
walorami krajobrazowymi. Jest ich w Polsce 1481 o tacznej powierzchni 0,5%
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powierzchni naszego kraju. Wyréznia sie
wsrod nich rezerwaty: lesne, faunistyczne,
krajobrazowe, torfowiskowe, florystyczne
i wodne. Rezerwaty sa ustanawiane zarza-
dzeniem regionalnego dyrektora ochrony
Srodowiska.

Dla parkéw narodowych, a takze rezer-
watow tworzy sie plany ochrony, w ktérych
ustala sie rézne rodzaje stref ochronnych:
ochrony $cistej, czynnej ikrajobrazowe;j.
Ochrone krajobrazu zapewniajg parki kra-
jobrazowe oraz obszary chronionego kra-
jobrazu. Parki krajobrazowe to obszary
chronione ze wzgledu na wartosci przy-
rodnicze, historyczne ikulturowe oraz
walory krajobrazowe w celu zachowania,
popularyzacji tych wartosci w warunkach
zrbwnowazonego rozwoju. Sa to wiec ob-
szary z zatozenia godzace potrzeby uzyt-
kowania ich zasobow dla potrzeb gospodarki z ochrona przyrody. W Polsce
mamy 121 parkéw krajobrazowych, tacznie zajmuja okoto 8,1% powierzchni
kraju.

Z kolei obszary chronionego krajobrazu to tereny: ,chronione ze wzgledu
na wyroézniajacy sie krajobraz o zréznicowanych ekosystemach, wartosciowe
ze wzgledu na zaspokajanie potrzeb zwigzanych z turystyka i wypoczynkiem
lub petniona funkcjag korytarzy ekologicznych”. Jak wynika z tych definicji, ob-
szary chronionego krajobrazu maja petnic¢ istotng funkcje tacznikéw, czyli ko-
rytarzy ekologicznych pomiedzy réznymi obszarami o wybitnych wartosciach
ekologicznych, majg takze zapewnié ochrone przyrodniczych waloréw tury-
stycznych naszego kraju. Obszary chronionego krajobrazu zajmuja 22,4 % po-
wierzchni kraju.

Utworzenie parku krajobrazowego, obszaru chronionego krajobrazu, wszel-
kie zmiany ich granic oraz jego likwidacja lezy w kompetencji samorzadow
wojewoddzkich.

Polskie prawo przewiduje jeszcze istnienie kilku mniejszych form ochro-
ny obiektéw o znaczacych walorach przyrodniczych. Sg to pomniki przyro-
dy, stanowiska dokumentacyjne, uzytki ekologiczne izespoty przyrodniczo
-krajobrazowe. Pomniki przyrody sg to twory przyrody zywej i nieozywionej
lub ich skupiska takie jak okazate drzewa, aleje, Zrédta, gtazy narzutowe, jary, ja-
skinie, skatki. Stanowiska dokumentacyjne to na przyktad miejsca wystepowa-
nia formacji geologicznych, nagromadzenia skamieniatosci, jaskinie lub schro-
niska podskalne. Uzytki ekologiczne sa to zastugujgce na ochrone pozostatosci

Fot. 49. Biebrzaniski Park Narodowy
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Fot. 50. Jezioro Gopto: teren obszaru Natura 2000 (specjalny obszar ochrony siedlisk)

ekosystemdw majacych znaczenie dla zachowania réznorodnosci biologicznej,
jak naturalne zbiorniki wodne, kepy drzew, bagna, torfowiska, wydmy oraz sta-
nowiska rzadkich lub chronionych gatunkéw. Ostatnia z tych form ochrony to
zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, definiowane jako fragmenty krajobrazu
naturalnego i kulturowego, zastugujace na ochrone ze wzgledu na ich walory
widokowe i estetyczne. Powyzsze formy chronione s3 powotywane uchwatg
wtasciwej rady gminy.

W latach dziewiecdziesigtych XX w. powierzchnia obszaréw objetych prawng
ochrong ulegata systematycznemu powiekszeniu itak w 2012 r. powierzchnia
obszaréw chronionych stanowita 32,5% powierzchni Polski.

W zwigzku z wejsciem Polski do Unii Europejskiej wprowadzono do polskie-
go prawa obszary Natura 2000, wyznaczane jako element europejskiej sie-
ci ekologicznej. Sa to obszary specjalnej ochrony ptakéw, specjalne obszary
ochrony siedlisk lub obszary majace znaczenie dla Wspdlnot, utworzone w celu
ochrony populacji dziko wystepujacych ptakéw lub siedlisk przyrodniczych lub
gatunkéw bedacych przedmiotem zainteresowania UE. Obszar Natura 2000
moze obejmowac cze$¢ lub catos¢ obszaréw i obiektéw objetych innymi for-
mami przyrody, o ktérych mowa w ustawie o ochronie przyrody. Obszary tzw.
Lnaturowe” wyznaczane sg zgodnie z zasadami okreslonymi w dyrektywach
europejskich (tzw. ,ptasiej” i ,siedliskowej”). W sktad krajowej sieci Natura 2000
wchodzg obszary ochrony ptakéw (OSO) zajmujace 17,8% powierzchni kraju
oraz obszary o szczegblnym znaczeniu dla Wspolnoty (OZW) zajmujace 12,2%
powierzchni kraju.

Gtownym celem utworzenia sieci obszarow Natura 2000 jest witasnie cato-
Sciowe zachowanie w Europie jej ogromnej réznorodnosci siedlisk wraz z cen-
nymi wystepujacymi tam gatunkami. Nowoczesnos¢ tej formy ochrony polega
na tym, ze nie tylko dba o sama przyrode, ale promuje réwniez zrownowazong
dziatalnos$¢ cztowieka taka, ktéra nie wyrzadza szkody srodowisku przyrodni-
czemu. Natura 2000 dopuszcza bowiem dziatalnos¢ gospodarczg irolnicza.
Jednak nie moga to by¢ przedsiewziecia, ktére by znaczaco oddziatywaty na
przyrode izagrazaty chronionym gatunkom isiedliskom. Sa to przeciez naj-
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cenniejsze $Srodowiska catej Unii Europejskiej. Obecnos¢ tam odpowiednio
prowadzonego rolnictwa igospodarki sprzyja innowacyjnosci w kierunku
zrébwnowazonego rozwoju. Obszary Natura 2000 to dobre miejsca dla rolnic-
twa ekologicznego i rozwijania agroturystyki, jak i tereny w sasiedztwie innych
obszaréw chronionych.

Na koniec wspomnie¢ nalezy o jeszcze innych formach ochrony przyro-
dy w Polsce. Statut swiatowego rezerwatu biosfery Programu UNESCO ,Czto-
wiek i Biosfera” (MaB) przyznano m.in Babiogérskiemu Parkowi Narodowemu
i Bieszczadzkiemu Parkowi Narodowemu, a ostatnio Poleskiemu Parkowi Na-
rodowemu. Znalazt sie w tej kategorii takze Biatowieski Park Narodowy, ktéry
précz tego zostat w 1979 r. zaliczony do obiektow stanowigcych swiatowe dzie-
dzictwo dobr kultury i przyrody (World Heritage Sites) w kategorii obiektéw
przyrodniczych.

Obowiazujg tez w Polsce miedzynarodowe umowy jak Konwencja z Ramsar
o ochronie obszaréw wodnych i btotnych o miedzynarodowym znaczeniu czy
Konwencja Waszyngtonska zabraniajaca handlu gatunkami zagrozonymi i wy-
robami z nich. Najwazniejszg z miedzynarodowych umoéw, obejmujaca takze
sposéb korzystania z dobr przyrody, jest wspomniana juz wczesniej Konwencja
o réznorodnosci biologicznej.

Wszystkie wymienione formy ochrony oraz bogate prawodawstwo krajowe
i miedzynarodowe tworza nowoczesny system ochrony przyrody w Polsce. Nie
zapewni on jednak skutecznej ochrony réznorodnosci biologicznej jesli nie
bedzie miat spotecznego wsparcia i wspétdziatania wielu ludzi z réznych kre-
gow zawodowych. Dlatego tak wazna jest powszechna $wiadomos¢ znaczenia
réznorodnosci przyrodniczej i koniecznosci jej zachowania dla przysztych po-

Fot. 51. Biatowieski Park Narodowy
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kolen. Kto jak kto, ale wtasnie mieszkancy terendw rolniczych, ktérzy sa na co
dzien najblizej przyrody, powinni to najlepiej poja¢.
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Rozdziat 11.
ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA
A NASZE MALE CODZIENNE
DZIALANIA

Kto uwaznie przeczytat poprzednie rozdziaty, oswoit sie z terminem rézno-
rodnos$¢ biologiczna i nabrat przekonania, ze od niej zalezymy, zastanawia sie
teraz, co osobiscie lub razem z sasiadami moze zrobi¢, by bogactwo przyrody
chronic. Nie tylko chroni¢, ale i czerpa¢ korzysci z zasobéw przyrody ozywio-
nej, rbwnoczesnie nie prowadzac do ich trwatego uszczuplenia. Wspomniana
juz Konwencja o réznorodnosci biologicznej iinne miedzynarodowe umowy
oraz krajowe regulacje prawne wskazujg, co instytucje panstwowe czy lokal-
ne wtadze nie tylko moga, ale i powinny zrobi¢ dla zachowania ré6znorodnosci
biologicznej. Ale jak moga to sprawic¢ nasze codzienne dziatania? Zaréwno te
mate, dobre nawyki osobiste jak i te specyficznie, zwigzane z mieszkaniem na
terenach wiejskich i praca rolnika, moga mie¢ naprawde wielkie znaczenie.

Zacznijmy od wspomnianych juz, cennych pod kazdym wzgledem
pszczét. My tez mozemy, dzieki matym lokalnym dziataniom, pomoc przetrwad
dla naszego wspdélnego dobra nie tylko pszczotom miodnym, ale takze dzikim
zapylaczom - dzikim pszczotom i trzmielom. Stworzenie im odpowiednich wa-
runkéw do zycia nie jest trudne. Zamiast zimozielonych iglakéw wystarczy posa-
dzi¢ wokoét domu takie rosliny jak: wawrzynek wilczetyko, astry, wrzosy, lawen-
de, szatwie lepka, ostrézke, rozmaryn lekarski, czarnuszke siewna, wierzbéwke
kiprzyce, miodunke, groszek pachnacy, ogdrecznik lekarski czy przegorzan.
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Warto tez posadzi¢ rodzime gatunki drzew ozdobnych lisciastych i krzewow
pszczelarskich: jasminowiec wonny, tawute, krzewuszke cudowng, berberys,
réze, boréwke wysoka, snieguliczki, gtogi. Pamietajmy o kwiatach, kiedys ro-
snacych w ogrédkach, jak: aksamitki, astry, barwinki, cynie, dalie, dzwonki, flo-
ksy, gipsowki, gozdziki brodate, irysy, kosacce, kosmosy, lilie smolinosy, liliowce,
tubiny, maciejka, mak ogrodowy, malwy, marcinki, orliki, ostrézki, pacioreczniki,
peonie, rozchodniki, rudbekie, szafirki, ztocienie.

Kolorowe i r6znorodne ogrody sg czescig przyrody i dziedzictwa kulturowe-
go polskiej wsi. Wyginiecie starych, lokalnych odmian kwiatéw bytoby strata dla
kultury i urody krajobrazu wsi, ale przede wszystkim takie ogrody wzbogacaja
réznorodnos¢ biologiczng i stanowig pozywienie dla pozytecznych owaddéw,
miedzy innymi pszczét itrzmieli. Zrezygnujmy z wypielegnowanych trawni-
kéw na rzecz kwietnych tak, pozostawmy w ogrodach i przy domach naturalne
miejsca gniazdowania dzikich pszczét - kopczyki kamieni, nadprochniate ktody
drzewne. Mozemy tez zbudowac proste domki ze $cianami z wysuszonej, poro-
watej gliny i rurek o r6znej grubosci np. dorodnych stomek.

Bezcennym s$rodowiskiem dla naszych owadéw zapylajacych sa stare sady
- by¢ moze juz ostatnie miejsca, w ktérych przezy¢ moga dzikie pszczoty -
murarki ogrodowe. Ta mata i niegrozna dla cztowieka pszczota jest niezwykle
pracowita. Do dobrego zapylenia 1 ha sadu potrzeba tylko 550-600 samic mu-
rarki. Mozna pomoc dzikim pszczotom zatozy¢ gniazda — wystarczy umiescic¢
w sadzie drewniany klocek wielkosci cegty, w ktérym przewiercone sg otwory
o srednicy 0,3-0,8 cm.

Z innych waznych dziatan mozemy tez zapobiegaé ekspansji obcych gatun-
kow, ktore powodujac w ekosystemach mnédstwo daleko idacych zmian, prowa-
dzacych w konsekwencji do zubozenia srodowiska, do wyraznego ogranicze-
nia réznorodnosci biologicznej. Podstawowe dziatanie polega na zapobieganiu
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wprowadzania ich przynajmniej
tam, gdzie mamy na to wptyw.
Warto na przyktad, oczym juz
wspomniano, pielegnowac w przy-
domowych ogrodach rosliny rodzi-
me, niemniej piekne od specjalnie
sprowadzanych gatunkéw z innych
stron Swiata. Bo nierzadkie s juz
przypadki ,ucieczki” takich ob-
cych gatunkéw na zewnatrz, do
naturalnych ekosysteméw. Wiedza
otym dobrze botanicy badajacy
flore Kampinoskiego czy Biatowie-
skiego Parku Narodowego. Zdarza
sie tez, ze efektowne obce rosliny
ogrodowe majg trujgce owoce, szkodliwe dla zywigcych sie nimi naszych rodzi-
mych gatunkow ptakéw. Niektére gatunki obce sg szczegdlnie szkodliwe, jak
nieopatrznie wprowadzony kiedys$ na pastwiska parzacy barszcz Sosnowskie-
go. Wiele z nich, jak wiasnie wspomniany barszcz, okazato sie by¢ tak inwazyj-
ne, ze wymagaja czynnych sposobdéw zwalczania. Dlatego tez, kiedy w naszej
okolicy ogtaszane sa takie akcje, warto je wspomagac¢ chociazby przekazujac
informacje o zauwazeniu stanowisk pojawienia sie poszukiwanych ,intruzéw”.
Niestety, wiemy, ze gatunki inwazyjne znacznie lepiej sobie radza w Srodowisku
ubogim, zdewastowanym, niz w bogatym w gatunki, réznorodnym, gdzie trud-
niej jest im sie ,wcisnac¢” i znalez¢ luke, w ktdrej beda sie tatwo rozprzestrzeniac.
Wola uktady prostsze niz bardziej skomplikowane. Dlatego tak bardzo musimy
dbac o stan réznorodnosci biologicznej, bo gdy jest w dobrej kondycji wymaga
mniej aktywnych dziatan i troski.

Miedzy innymi dlatego naukowcy i mitosnicy historii nawotuja, by gatunki
starych chwastéw chroni¢ przed catkowitym wyginieciem. Podobnie naszej
opiece powierza sie ochrone i stworzenie warunkéw zachowania starych od-
mian roslin uprawnych i ozdobnych kwiatéw z tradycyjnych ogrédkéw wiej-
skich. Latwiej jednak naméwic¢ kogos do pozostawienia w sadzie i wychowania
w szkotkach nowych sadzonek koszteli, malindwek czy cukréwek, ktérych nie
chca juz hurtownicy owocéw i wiasciciele sadow przemystowych, niz do wysie-
wu... starych chwastéw. Dla ocalenia odrobiny dawnego (nawet niezbyt lubia-
nego) kawateczka historii polskiej wsi oraz przyrodniczego dziedzictwa, kto$
jednak powinien zaopiekowac sie ,chwastami naszych dziadkéw”. Tylko jak to
zrobi¢? Po pierwsze, mimo wszystko, trzeba je polubi¢ i doceni¢ ich przyrod-
nicze, naukowe, historyczne oraz tradycyjne znaczenie. Tam, gdzie nie da sie
zrobi¢ tego w ich naturalnym miejscu wystepowania, zebrane nasiona mozna
zacza¢ uprawia¢ w ogrodach botanicznych, by uzupetni¢ nimi bank genoéw.
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Jednak miejscem najwitasciwszym sg skanseny, gdzie oprdcz starych chat i tra-
dycyjnych sprzetéw, mozna tez pokazac niegdys popularne, a dzis juz historycz-
ne odmiany roslin uprawnych wraz z kompletem towarzyszacych im chwastéw.

W3rdd osob zainteresowanych ochrong tych gingcych gatunkéw zrodzit sie
tez pomyst oryginalny. Propozycja ,adopcji” przez mitosnikdow wiejskiej tradycji
niektérych najbardziej zagrozonych chwastéw i sadzenia ich w swoich domo-
wych ogrdédkach. Powstatyby takie swoiste banki genéw pozwalajace na prze-
trwanie gatunkéw na progu zagtady. Mniej chetnym do brania na siebie takich
hodowlanych zobowigzan mozna zaproponowac, by w zakladanych ogrodach
pozostawiac chociaz skrawek terenu dla chwastéw. Beda sie tam mogty plenic.
zapewniajac réwnocze$nie miejsce i pozywienie dla licznych ptakéw i owadow
dla ktérych sa bezcenne. Podobne znaczenie ma zachowanie miejsca dla ,dzi-
kiej” flory na miedzach i obrzezach poét.
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Naszej pomocy wymaga tez zachowanie wielu gatunkéw zwierzat charak-
terystycznych dla obszaréw wiejskich, a zagrozonych podczas prac polowych.
Wciaz za mato powszechnie przyjmowane sa sugestie, by prowadzi¢ prace po-
lowe od srodka pola lub taki ku ich brzegom tak, aby umozliwi¢ zwierzetom
ucieczke. Inaczej znajdg sie w Smiertelnej putapce, co przytrafia sie wielu mto-
dym zajacom oraz ptakom gniazdujacym i bytujacym w zaciszu tanéw zbéz
czy bujnych traw tgkowych. Dobre praktyki rolnicze wskazujg, Zze zamocowanie
przed kosiarka zwisajacych tancuchéw zmusza zwierzeta do ucieczki i zapobie-
ga ich zabijaniu przez narzedzia tnace. Réwnie wazne jest dostosowanie, naj-
bardziej jak to mozliwe, terminu prac polowych do okresu rozrodu zwierzat. | to
nie tylko tych najwazniejszych, czy najcenniejszych gatunkéw oraz ogranicze-
nie stosowania srodkéw ochrony roslin do niezbednego minimum i stosowanie
ich we whasciwym okresie. Wyjasnienia w poprzednich rozdziatach przekonu-
ja, jak wazne dla zachowania bogatej fauny pdl i fak jest pozostawienie miedz,
zadrzewien i zakrzewien srédpolnych, jak i oczywiscie ocalenie juz istniejacych
oraz tworzenie nowych drobnych zbiornikéw wodnych. W zamian za niewiel-
kie utrudnienia w pracach polowych, jakie sie z tym wigza, zachowamy bogaty,
zréznicowany ekosystem wraz z gatunkami, ktérych obecnos¢ nie tylko podno-
si jakos¢ (i wartos¢, chocby estetyczng) srodowiska, ale przyczynia sie do wy-
miernego ograniczenia strat na polach.

Wydawac sie moze to tak oczywiste, ze nie nalezy wspomina¢ juz nawet o za-
grozeniach zwigzanych z wiosennym wypalaniem traw. Jednak mimo wielu lat
edukadji, a nawet ostrych zakazéw i kar, co roku wypalanie traw wywotuje nie-
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zliczone szkody wsréd dzikiej fauny i stwarza ogromne zagrozenie pozarami,
nie moéwiac juz o ofiarach wsrdd ludzi. Nasza rolg moze by¢ ciaggte przypomina-
nie o tym sasiadom tak, by uswiadomic jeszcze nieprzekonanych do zaprzesta-
nia tych zagrazajacych pozarami praktyk.

Niemniejsze pole do dziatat na rzecz przyrody stwarzajg nasze domy i za-
budowania gospodarskie. Stodoty i obory, a takze strychy doméw mozna do-
stosowac tak, by zapewni¢ do nich dostep dla nietoperzy, czy umozliwi¢ za-
gniezdzenie sie sOw. Informacje, jak to skutecznie wykona¢, w praktyce mozna
znalez¢ w poradnikach wydawanych, czy umieszczonych w Internecie na stro-
nach organizacji ekologicznych. Lepiej jeszcze ,zasiegnac jezyka” bezposrednio
u lokalnej grupy przyrodnikéw. A rozwigzania moga by¢ bardzo proste, np. po-
jedynczy gwézdz wbity w belke w oborze moze postuzy¢ za punkt zaczepienia
gniazda jaskotki dymoéwki. Korzysci beda obopdine, bo jaskédtki przystosowaty
sie do zycia w bliskosci cztowieka oraz jego zwierzat gospodarskich i przy wiej-
skich zabudowaniach. Najchetniej lepig tu swoje gniazda, réwnoczesnie zwal-
czajac plage much i komaréw.

Mozemy tez aktywnie wiaczyc sie w jakas akcje czynnej ochrony réznorod-
nosci biologicznej. Na przyktad, aby zachowac¢ cenne mokradta i liczaca setki lat
tradycje koszenia tak, co roku, 24 sierpnia Biebrzanski Park Narodowy i gmina
Trzcianne organizuja Mistrzostwa Polski w koszeniu bagiennych fak dla przy-
rody - Biebrzanskie Sianokosy. Warto tez uczestniczy¢ w lokalnych akcjach
np. sadzenia drzew czy sprzatania rzek. Trzeba tylko samemu poszuka¢ takich
mozliwosci.

Jednga zistotniejszych drég ochrony réznorodnosci terenédw rolniczych jest
dbanie o charakterystyczny krajobraz wiejski, bedacy ksztattowanym od wie-
kow dzietem przyrody i cztowieka. Ta harmonijna mozaika pdl, fak, srédpolnych
zadrzewien i zielonego otoczenia gospodarstw wymaga dbatosci, np. sadze-
nia drzew wokét domoéw w otwartym terenie czy dbania o czystos¢ wiejskie-
go stawu. Mamy tez prawo decydowaé o sposobie zagospodarowania naszej
okolicy. Plany zagospodarowania przestrzennego zgodnie z prawem musza
by¢ wytozone w urzedzie gminy i w odpowiednim czasie mozemy zgtosi¢ do
nich zastrzezenia. Warto jednak samemu w takich procedurach uczestniczyc.
Podobnie, jesli w naszej okolicy jest ciekawe, imponujgce rozmiarami drzewo
lub stara aleja drzew, to mozemy zgtosi¢ w gminnym czy powiatowym wydziale
ochrony Srodowiska wniosek o objecie ich ochrong jako pomnikéw przyrody.

Nie mozna réwniez zapominag, ze jako konsumenci innych débr srodowiska
takze wptywamy na réznorodnos¢ biologiczna. Oszczedzajac energie, wode czy
segregujac odpady, jesli nie bezposrednio, to przynajmniej posrednio dbamy
0 zasoby przyrodnicze i jakos$¢ srodowiska. Wszystkie te propozycje nie wyczer-
puja bogatych mozliwosci dziatan, ktére powielane przez (oby) coraz wieksza
liczbe 0séb, pozwolg na zachowanie réznorodnosci biologicznej i kulturowej
polskiej wsi — naszego wielkiego dziedzictwa narodowego.
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Rozdziat 12
NA CZYM POLEGA SKUTECZNOSC
OCHRONY PRZYRODY W NORWEGII

Niniejsza publikacja jest dystrybuowana w ramach projektu ,Bioréznorod-
nos¢ - bogactwo polskiej wsi”, realizowanego w latach 2021-2024 przez Funda-
cje Ziemia i Ludzie w partnerstwie z Inland Norway University of Applied Scien-
ces (INN), dofinansowanego z Funduszy Norweskich.

Zgodnie z zasadga uspotecznienia, ktére jest jednym z wazniejszym aspektéw
zrébwnowazonego rozwoju, zamierzamy przyczynic sie do stworzenia warun-
kéw, by zwiekszy¢ mozliwosci udziatu obywateli, grup spotecznych oraz orga-
nizacji pozarzagdowych w procesie ochrony i ksztattowania srodowiska mokra-
det poprzez edukacje ekologiczna oraz podnoszenie swiadomosci i wrazliwosci
ekologiczne;j.

Jednym z krajow, ktére mozna stawia¢ za wzér do nasladowania w zakre-
sie ochrony przyrody, jest Norwegia. W naszej krajowej edukacji przyrodniczej
niezbedne jest objecie dzieci i mtodziezy nauczaniem praktycznym — w kon-
takcie z przyroda - juz od przedszkola, a nastepnie podtrzymywanie i umac-
nianie Swiadomosci, ze wszyscy sa odpowiedzialni za stan i jako$¢ srodowiska.
W Polsce, jak dotad, nauczanie przyrody i biologii skupia sie bardziej na teorii
niz na praktyce, tymczasem przyktad Norwegii pokazuje, ze najskuteczniejsze
metody ksztattowania postaw sg oparte na praktycznym pokazywaniu wzor-
céw zachowan.

Norwegia cieszy sie wyjatkowym systemem spotecznym, ktéry w rankingach
Swiatowych zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem wskaznika poziomu zado-
wolenia (szczescia) mieszkancéw (Helliwell, Layard & Sachs, 2019). Norwegia li-
czy 5,5 min mieszkancéw przy zaludnieniu ok.40 oséb na 1 km kwadratowy, jest
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to bardzo niski poziom zaludnienia. Do edukacji przyktada sie tu wielka wage,
30% krajowego produktu brutto na gtowe mieszkarica Norwegia przeznacza
na edukacje formalna (OECD, 2019). Obecnie, spoteczenstwo jako catos¢, wyka-
zuje praktycznie szacunek dla przyrody. Postawy takie wynikajg z wczesnego
ksztattowania postaw pro-srodowiskowych, juz od przedszkola. W programach
nauczania znajduje sie obowigzkowy kontakt z przyroda w postaci wycieczek
oraz akgji sprzatania srodowiska (réwniez z udziatem dzieci przedszkolnych).
Ponadto, waznym aspektem ksztattowania postaw jest Swiadomos¢ powszech-
nego wspdétudziatu we wtasnosci zasoboéw przyrodniczych — kazdy ma prawo
przebywania, biwakowania, zbioru ptodéw runa na prywatnych terenach, bez
uzgadniania z wtascicielami. Terenéw tych nie mozna grodzi¢ prywatnie. Istot-
ne jest ze osoby ponizej 16 roku zycia maja prawo do nieograniczonego wed-
kowania w prywatnych zbiornikach wodnych. Jednocze$nie, od najmtodszych
lat, spotecznos¢ jest uczona, ze te przywileje korzystania z zasobéw wigza sie
z odpowiedzialnoscig — mozesz korzysta¢ z przyrody, ale musisz sie zachowy-
wac tak, zeby inni uzytkownicy mogli cieszy¢ sie jej niepogorszonym stanem.
Dotyczy to takze zanieczyszczania srodowiska hatasem. Zasady te sg general-
nie respektowane. Edukacja ekologiczna jest wpisana w norweskie programy
szkolne od lat 70. ubiegtego wieku, tj. od czasu opublikowania Raportu Komisji
Brundtland. Od czasu Agendy 21 (Raportu z konferencji z Rio 1992) wprowa-
dzono tez koncepcje edukacji realizujacej cele trwatego i zréwnowazonego
rozwoju. Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju ma w Norwegii dtuga tra-
dycje (UN Norway, 2016). Zagadnienia zrbwnowazonego rozwoju, pod wieloma
postaciami, wprowadzane byty w programach nauczania szkolnego juz od lat
70. jako element edukacji podstawowej (Andresen et al., 2015; Sinnes & Strau-
me, 2017). Wynika to z norweskiej polityki edukacyjnej ktéra zaktada wdrazanie
aspektéw ekonomicznych i spotecznych zréwnowazonego rozwoju w systemie
edukacji formalnej Sinnes & Straume, 2017)po to, by ksztattowac postawy oby-
wateli Swiadomych zagadnien ochrony srodowiska (Laumann, 2007).
Specyficzng cecha edukacji formalnej w Norwegii jest nacisk, jaki juz od
wczesnego dziecinstwa ktadzie sie na spedzanie czasu w terenie i nawigzywa-
nie kontaktéw z przyroda. Mate dzieci ucza sie tego krok po kroku podczas za-
je¢ na dworze. W pierwszej fazie, nauka skupia sie na podstawowych umiejet-
nosciach motorycznych - chodzenia, skakania i utrzymywania réwnowagi po to,
by dzieci czuty sie bezpieczne w réznych sytuacjach terenowych i mogty same
odpowiednio reagowac na warunki w terenie. Przyroda jest czedcig otoczenia,
a edukacja polega na wyrobieniu umiejetnosci odpowiedniego reagowania na
warunki srodowiska. W tym etapie, wyrabia sie u dzieci podstawy etyki zacho-
wan wobec przyrody, jest to rodzaj skautingu wpisany w system edukacyjny.
W pézniejszych etapach edukacji szkolnej dzieci zapoznaja sie z dziataniami,
zyciem i postepowaniem w terenie (friluftsliv). Zapoznaja sie z tradycyjnymi za-
jeciami w plenerze, orientacji przy uzyciu map, z biwakowaniem i noclegami
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w terenie. Nastepnie, nauka
skupia sie na umiejetno-
sciach indywidualnego po-
stepowania w terenie. Uczg
sie jak planowac i realizo-
wac wyprawy terenowe, za-
chowywad sie bezpiecznie
samemu i poméc kolegom,
poznajg techniki pierwszej
pomocy oraz zdobywaja wie-
dze o postepowaniu prawnie
dozwolonym i niedozwolo-
nym. Pod koniec lat szkol-
nych, uczniowie moga sami
praktykowac zycie w terenie,
w réznych warunkach s$ro-
dowiska; znajac lokalne tra-
dycje korzysta¢ z warunkéw
przyrody w celu rekreacji,
treningu, itp. oraz, uzywajac
mapy i kompasy itd., plano-
wac dalsze samodzielne wy-
prawy w bezpiecznych warunkach, respektujac przy tym zasady zachowania
srodowiska w nienaruszonym stanie.

Obecny program nauczania w Norwegii KP-06, (zachowujacy podstawe pro-
gramowg z 1994 r.) wytycza cel nadrzedny dla wszystkich szkét - edukowanie
ludzi o wyrobionej swiadomosci ekologicznej. Podstawa programowa opiera
sie na nastepujacych zasadach: edukacja musi zawiera¢ wyczerpujace informa-
¢je nt. wzajemnych wspodtzaleznosci elementéw przyrody oraz szeroka wiedze
nt. skutkéw interakcji pomiedzy ludzmi i ich $rodowiskiem (The Norwegian
Ministry of Church and Education (1994)...Sposéb zycia pojedynczych ludzi oraz
formy organizacji naszego spoteczenstwa wywotujg daleko idace i grozne skut-
ki w naszym srodowisku [...] W zwigzku z tym potrzeba dogtebnego poznania
tych skutkéw, bardziej holistycznego rozpoznania efektéw srodowiskowych,
a jednoczesnie, bardziej Swiadomych decyzji ekologicznych, etycznych i poli-
tycznych podejmowanych zaréwno indywidualnie, jak i przez spoteczenstwo
jako catos¢ [...] (Andresen et al., 2015, p. 243). Edukacja ekologiczna w Norwegii
jest wspierana przez system ,Zréwnowazony Plecak = Sustainable Backpack”
ufatwiajacy nauczycielom, dyrektorom szkét, edukatorom i wspoétpracownikom
pozaszkolnym nauczanie zasad zréwnowazonego rozwoju (Korsager & Scheie,
2015; Scheie, 2017). System ten finansuje projekty majace na celu podnoszenie
kompetencji pracownikdéw oswiaty w zakresie nauczania podstaw trwatego
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i zrbwnowazonego rozwoju. Wazne jest by szkoty wspdtpracowaty partnersko
z lokalnymi wspdlnotami, whascicielami szkét i istniejgcymi organizacjami zaj-
mujacymi sie edukacja ekologiczna.

Szkoty podstawowe (uczniowie 6-13 lat) wdrazajg praktyczng edukacje dla
zrébwnowazonego rozwoju. Zgodnie z celami tego ksztatcenia, uczniowie maja
umiec¢ zatroszczyc sie o siebie nawzajem, o srodowisko, przyrode i spoteczen-
stwo. Cele tego nauczania wywodzg sie z idei, ze rozwéj demokracji i osigganie
trwatego i zrbwnowazonego rozwoju zalezy od dziatania kazdego indywidu-
alnie. Kazdy powinien by¢ osobiscie odpowiedzialny za dziatanie na rzecz po-
prawy stanu Srodowiska. W ten sposéb rozwija sie ich przygotowanie do zycia
w spoteczenstwie oraz umiejetnosci interpersonalne i metakognitywne. Sg na-
uczani, aby widzie¢ swoje miejsce w spoteczenstwie i podejmowac indywidual-
na odpowiedzialnos¢ w pracach na rzecz zrbwnowazonej przysztosci. Edukacja
partycypatywna obejmuje np. programy dot. segregacji i utylizacji odpadoéw,
przy czym szkoty wspotpracuija z firmami utylizujgcymi odpady, agencjami go-
spodarujacymi zasobami wodnymi i wielkimi firmami, w ktérych dowiaduija sie,
jak rozwigzywac problemy srodowiskowe. Uczniowie tworzg patrole srodowi-
skowe by zdoby¢ doswiadczenie praktyczne w postepowaniu z odpadami, sor-
tujg odpady w klasach i przekazuja do firm odpadowych.

Uczniowie wspieraja organizacje non-profit prowadzac zbidrki pieniedzy np.
dla ofiar powodzi lub trzesien ziemi po to, by mogli poczu¢, ze ich praca moze
odmieni¢ Swiat, a jednoczesnie sprzyja to ksztattowaniu ich postaw spotecz-
nych i etycznych.
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bioré6znorodnosci.

Dr hab. Barbara Sudnik-Wéjcikowska, prof. nadzw.

Botanik, ekolog i geograf roélin z Zaktadu Ekologii Roslin i Ochrony Srodowiska,
Instytutu Botaniki Uniwersytetu Warszawskiego. Autorka publikacji z zakresu
synantropizacji szaty roslinnej miast Europy Srodkowej, m. in. Warszawy,

jak rowniez opracowan dotyczacych biologii i ekologii gatunkéw inwazyjnych.
Prowadzi takze badania z zakresu fitogeografii w strefie stepow i lasostepu Ukrainy.
Wspoétautorka programu komputerowego do identyfikacji roslin Flora ojczysta oraz
3 tomow z popularnonaukowej serii Flora Polski.



Dr hab. Leszek Kucharski

Botanik, ekolog, wyktadowca, profesor Katedry Ochrony Przyrody,

Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tédzkiego, ekspert

w zakresie ekologii i r6znorodnosci biologicznej otwartych zbiorowisk roslinnych.
Autor podrecznikéw i publikacji z zakresu badan roslinnosci i flory zbiorowisk
nielesnych z uwzglednieniem gatunkoéw rzadkich i chronionych,

a takze publikacji dotyczacych ochrony zbiorowisk fgkowych i szuwarowych.
Wspoétautor podrecznikéw metodycznych stosowanych w przyrodniczym
monitoringu stanu ochrony gatunkow i siedlisk przyrodniczych o znaczeniu
europejskim.

Dr Jadwiga Sienkiewicz

Botanik, ekolog, byty pracownik Zaktadu Ochrony Przyrody i Krajobrazu
Instytutu Ochrony srodowiska w Warszawie. Gtéwne obszary dziatan to
sporzadzanie planéw ochrony parkéw narodowych, parkéw krajobrazowych,
rezerwatow przyrody, a takze planéw zadan ochronnych obszaréow Natura 2000.
Ponadto, prace z zakresu monitoringu siedlisk przyrodniczych oraz dziatania
na rzecz wdrazania miedzynarodowych konwencji i dyrektyw unijnych
dotyczacych ochrony przyrody w Polsce. Autorka publikacji nt. r6znorodnosci
biologicznej oraz oceny i waloryzacji $wiadczen ekosystemowych i kapitatu
przyrodniczego, a takze edukacji przyrodniczej i komunikacji spotecznej

na rzecz ochrony i zrbwnowazonego uzytkowania réznorodnosci biologiczne;j.
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Projekt ,Bioréznorodnos¢ - bogactwo polskiej wsi” korzysta z dofinansowania o wartosci 207 414,88 euro
otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu jest wzrost
Swiadomosci ekologicznej odbiorcéw na temat bioréznorodnoéci obszaréw wiejskich i koniecznosci jej ochrony.



