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@ WSTEP

Przedstawiamy przewodnik terenowy adresowany do kazdego mitosnika przyrody — i tego zajmujacego sie nig zawodowo, jak i tego,
ktory przyrode po prostu lubi. Tresci w nim zawarte pomoga w praktycznym rozpoznawaniu gatunkdw oraz usystematyzowaniu wiedzy
na ich temat. Zamieszczone ilustracje i krotkie opisy najbardziej istotnych i charakterystycznych cech diagnostycznych pozwolg
zapoznac sie z wygladem 50 gatunkéw roslin i zwierzat zwigzanych z zadrzewieniami, miedzami i remizami Srédpolnymi, a nastepnie

pomoga w ich rozpoznaniu w naturalnym srodowisku. Nalezy jednak pamietac, ze przewodnik opisuje tylko czes¢ flory i fauny, ktéra

mozemy spotkac¢ w naszym otoczeniu. Ma on na celu pomdc zainteresowanym w realizacji przedsiewzie¢, ktorych gtéwnym celem jest
ochrona bioréznorodnosci terenéw rolniczych. Ten zasadniczy cel mozemy osiagna¢ wytacznie wspdlnie, m.in. poprzez tworzenie
i pdZniejsza pielegnacje uzytkow przyrodniczych, tj. zadrzewier i zakrzewier w formie remiz srédpolnych oraz miedz i stref ekotonowych
okalajacych uzytki rolne. Zwracamy jednoczesnie uwage na ochrone istniejacych juz tego typu enklaw, takze w formie skarp czy alei drzew

ikrzewow wzdtuz drég wiejskich, naich unikatowos¢ oraz role w zachowaniu i poprawie réznorodnosci biologicznej obszaréw wiejskich.
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Kurzyslad polny

Anagallis arvensis

SYNONIMY: Kuroslep, kurzymor, kurzy slep, muchotrze.

RODZINA: Pierwiosnkowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Afryka Pétnocna, czes¢ Azji.
BIOLOGIA: Roslina zielna, jednoroczna o dtugosci 0,2 m. Pedy ptozace. Liscie naprzeciwlegte,
jajowate, siedzace. Kwiaty ceglastoczerwone na dtugich szyputkach. Owoc to kulista,
wielonasienna torebka z czerwonymi, tréjgraniastymi nasionami. EKOLOGIA: Chwast
segetalny - szczegdlnie szkodliwy na pastwiskach. Kwiaty samopylne. Nasiona rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Nazwa polska pochodzi od uktadu nerwdw na lisciu przypominajqcego kurzq fape,
a taciriska od ,,Ana” = znowu i ,,agallein” = piekno, poniewaz kurzyslad otwiera i zamyka kwiaty
w zaleznosci od pogody. Kurzyslad jest rosling leczniczq (zawiera kwas ferulowy i kwas kawowy) —
w niewielkich ilosciach dziata uspokajajgco, wykrztusnie, moczopednie i odtruwajqco. Spozywana
" przezzwierzeta w nadmiarze powoduje zatrucia.




Kurzyslad polny

Anagallis arvensis
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Chaber biawatek

Centaurea cyanus
SYNONIMY: Gtowacz, macoszka, modrak.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Syberia Zachodnia.

BIOLOGIA: Roslina zielna o wysokosci do 0,9 m. todyga zeberkowana, owtosiona, rozgateziona.
Liscie skretolegte, lancetowate: dolne ogonkowe, pierzastodzielne, gérne niepodzielne,
siedzace. Kwiaty rurkowate, niebieskie jako pojedynczy koszyczek. Ptatki kwiatow sg jadalne.
EKOLOGIA: Chwast segetalny - najliczniejszy w zbozach ozimych. Kwiaty zapylaja owady.
Owoce rozsiewa wiatr i mrowki.

CIEKAWOSTKA: Roslina wytwarza ok. 1600 nasion. Chaber jest wskaZnikiem gleb ubogich w wapri.
Z jego kwiatéw wytwarzano niebieskq farbe. Chaber jest takze rosling leczniczq (zawiera
antocyjanidyny, flawonoidy, sole mineralne, cychoryne, centauryne), dziata moczopednie,
Z6fciopednie, przeciwzapalnie. Chaber to tez roslina ozdobna (rabaty), miododajna (wydajnos¢
. miodowa 350 kg/ha) i kosmetyczna (uzywana do pielegnacji wtoséw).
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Chaber biawatek

Centaurea cyanus




Mak polny

Papaver rhoeas

SYNONIM: Mak.

RODZINA: Makowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Afryka Pétnocna, Azja Zachodnia.
BIOLOGIA: Roslina zielna o wysokosci do 0,9 m. todyga stabo rozgateziona, kanciasta,
owtosiona. Liscie szarozielone, dolne ogonkowe, pierzastodzielne, gérne siedzace. Kwiaty
pojedyncze na dtugich, owtosionych szyputkach. Owoc to wielonasienna, jajowata torebka
(makoéwka). EKOLOGIA: Chwast segetalny wystepujacy gtéwnie w uprawach zbéz ozimych
irzepaku. Kwiaty przed rozwinigciem zamkniete s3 w owtosionym, odpadajacym kielichu.

CIEKAWOSTKA: Nasiona maku zabarwiajq mgke na zéfto i powodujq jej zepsucie. Nasiona maku sq
zdolne do kietkowania przez 40 lat. Kwiatow maku uzywano do zabarwiania wina. Maki sq
symbolem krwi polskich zotnierzy polegtych w bitwie pod Monte Cassino. Mak jest rosling leczniczq
(zawiera readyne, papaweryne), dziata: przeciwzapalnie, powlekajgco, uspokajajgco.
" Wykorzystywany jest w kuchni (nasiona), w kosmetyce (higiena) oraz jako roslina ozdobna.
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Mak polny
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Ostrozen polny

Cirsium arvense

SYNONIMY: Psi oset, ostrzen, bajdak, oset polny.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Europa, czes¢ Azji.

BIOLOGIA: Roslina wieloletnia do 1,5 m wysokosci. todyga kanciasta, rozgateziona,
pajeczynowato owtosiona. Liscie wydtuzone, kolczaste, z gory zielone i nagie, dotem szarawe,
kutnerowate. Kwiaty to fioletowe koszyczki o silnym aromacie. EKOLOGIA: Chwast segetalny -

szczeg6lnie na pastwiskach. Toleruje silnie zasolone gleby. Kwiaty zapylaja owady. Nasiona
rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Kazdy odciety kawatek pedu moze utworzy¢ nowgq rosline. Dawniej z kwiatéw
uzyskiwano fioletowy barwnik. Ostrozeri to gatunek leczniczy (zawiera glikozydy, flawonoidy),
, dziata odtruwajgcoimoczopednie.




Ostrozen polny

Cirsium arvense




Przetacznik ozankowy

Veronica chamaedrys

SYNONIMY: Ozaneczka, ptasie oczka, zabie oczka.

RODZINA: Babkowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja.

BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 0,4 m. todyga z dwoma naprzeciwlegtymi rzedami dtugich
wioskéw, w gdrnej czesci 2 odgatezienia. Liscie jajowate, stabo (u gory) lub bardziej (dét)
owtosione, dolne na krétkich ogonkach, srodkowe i gérne siedzace. Korona kwiatéw to
4 bfekitne pfatki jako grona. Owoc to sercowata, owtosiona torebka. EKOLOGIA: Chwast
segetalny - szczeg6lnie w sadach i koniczynach. Kwiaty zapylaja owady. Torebka otwiera sie

w czasie deszczu, a woda wyptukuje nasionairozsiewa je.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty otwierajq sie miedzy 8 a 9 rano. Jest to roslina lecznicza (zawiera aukubine
_ i zelazo), dziata: wykrztusnie, moczopednie, rozkurczowo i uspokajajqco. Jest rosling miododajng
- (wydajnos¢ miodowa 20 kg/ha) i ozdobng (rabaty).
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Gwiazdnica pospolita

Stellaria media

SYNONIM: Mokrzyca.

RODZINA: Gozdzikowate. WYSTEPOWANIE: Afryka, Azja, Europa. BIOLOGIA: Roslina zielna
o wysokosci do 0,4 m. todyga rozestana, obta, z pojedynczym szeregiem wioskow. Liscie
drobne, jajowate, zaostrzone, naprzeciwlegte, gérne siedzace, dolne dtugoogonkowe.
Kwiaty biate, drobne, ustawione wierzchotkowo. Ptatki korony gteboko rozciete. Owoc to
podtugowata torebka z nerkowatymi nasionami. EKOLOGIA: Rosnie w miejscach
ruderalnych, na polach, w ogrodach. Jej liscie i nasiona stanowia pozywienie dla ptakdw.

CIEKAWOSTKA: Na jednej roslinie dojrzewa 25 tysiecy nasion. Kietkuje nawet pod sniegiem. Roslina
azotolubna. Kwiatki otwierajq sie koto 9 rano i — jesli niebo jest czyste — zamykajq o zmierzchu.
Nazwa pochodzi od ksztaftu kwiatkéw ,stella” = gwiazda. Gwiazdnica to roslina lecznicza (zawiera

aponiny, idy, prowitaminy A, witaminy C, E, PP, B1, B2, mineraty), dziata oczyszczajqco. Petni
._ takze funkcje gospodarczq (pasza dla drobiu) i kulinarng (jest dodatkiem do satatek).
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Gwiazdnica pospolita

Stellaria media




Fiotek polny

Viola arvensis

SYNONIMY: Macoszka, fiotek tréjbarwny, bratek.

RODZINA: Fiotkowate. WYSTEPOWANIE: Azja, Europa, Afryka Pétnocna.

BIOLOGIA: Roslina zielna o wysokosci do 0,2 m. todyga stabo owtosiona. Liscie ogonkowe,
karbowane, dolne sercowate, gérne eliptyczne. Kwiaty na szyputkach. Pfatki gorne
biatawozdtte lub fioletowe, Srodkowy i dolny jaskrawozdtte. Owoc to jajowata torebka
z z6ttobrunatnymi nasionami. EKOLOGIA: Chwast segetalny. Nasiona roznoszg mrowki

izjadajace je zwierzeta.
CIEKAWOSTKA: Jedna roslina moze wyda¢ kilka tysiecy nasion. Jest to roslina lecznicza (zawiera

alkaloidy, barwniki, cukry, kwas winowy, saponiny), dziata moczopednie, odtruwajgco, pomaga
przy chorobie wiericowej i nadcisnieniu.
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Fiolek polny

ﬁ Viola arvensis

Fot. C. Zwolinski



Rumianek pospolity

Matricaria chamomilla

SYNONIMY: Rumianek lekarski, rumianek apteczny.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Ural, Kaukaz, Azja Mniejsza.

BIOLOGIA: Roslina zielna dorastajgca do 0,5 m wysokosci. todyga naga, rozgateziona. Liscie
siedzace, 3-krotnie pierzastodzielne. Kwiaty jako koszyczek: brzezne biate, nibyjezyczkowe,
Srodkowe z6tte, rurkowate. Owoc to malutka, podtuzna nietupka. EKOLOGIA: Chwast

segetalny.

CIEKAWOSTKA: Wedtug wierzeri odstrasza diably. Spalenie rumianku w ognisku przynosito

dobrobyt, a umycie rgk w wywarze zwalczato grzeszne mysli. Rumianek to roslina lecznicza

zawierajqca olejek eteryczny bogaty w zwiqzki o specyficznych wtasciwosciach leczniczych, m.in.

dziatajqcy przeciwalergicznie chamazulen. Dodatkowo zawiera flawonoidy, zwiqzki kumarynowe,

. choline, sole mineralne, jak réwniez dziata przeciwzapalnie i przeciwskurczowo. Wykorzystywany

wkosmetycg.
ey
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Rumianek pospolity

Matricaria chamomilla




Krwawnik pospolity

Achillea millefolium
SYNONIMY: Stolist, tysiaclist, renisz.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Eurazja, Ameryka Pdtnocna. BIOLOGIA: Bylina
o wysokosci do 0,8 m. todyga omszata, podtuznie bruzdowana. Liscie zielone, owtosione,
potrdjnie pierzastosieczne, réownowaskie, z zaostrzonym, biatawym szczytem. Koszyczki
kwiatowe to baldachogrono. Kazdy koszyczek sktada sie z 4-5 jezyczkowatych i 3-20
rurkowatych kwiatéw. Owoc to sptaszczona, srebrzystoszara nietupka. EKOLOGIA: Gatunek
wystepuje natakach i pastwiskach. Kwiaty zapylajg owady.

CIEKAWOSTKA: Nazwa faciriska ,,Achillea” pochodzi od ,Achilles”, ktory miat uzywac tego ziela do
leczenia ran. Krwawnik to roslina niesiona do kosciota w Swieto Matki Boskiej Zielnej. Jest rosling leczniczq
(zawiera olejek eteryczny, proazulen, choline, flawonoidy, garbniki, kwas mrowkowy, octowy
i walerianowy, glikozyd achilleine, sole mineralne), dziata przeciwzapalnie, przeciwkrwotocznie,
bakteriostatycznie i przeciwskurczowo. Uzywana jest w kuchnijako przyprawa oraz w kosmetyce.

Fot. E. Dusza ~
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Firletka poszarpana

Lychnis flos—cuculi

SYNONIM: Firletka.

RODZINA: Gozdzikowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja.

BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 0,9 m. todyga prosta, pojedyncza. Liscie szorstkie: dolne
krétkoogonkowe, topatkowate, gorne siedzace, lancetowate. Korona kwiatéw to 5 gteboko
rozcigtych, rézowych ptatkéw, forma kwiatu - wierzchotka. Owoc to jajowata torebka
otwierajaca sig pigcioma zabkami wygietymi na zewnatrz. EKOLOGIA: Gatunek wystepuje
na wilgotnych, obsychajacych latem fakach. Kwiaty zapylajg owady o dtugiej trabce.

CIEKAWOSTKA: Firletka jest wskaznikiem zasiegu wylewow rzek. Pienista ciecz na firletce to
wydzielina larwy owada wysysajgcego soki. Nazwa taciriska pochodzi od dwéch stéw ,flos” = kwiat
i ,cuculus” = kukutka, poniewaz gdy kwitnie firletka, do Polski wracajg kukutki. Jest to roslina
obnizajgca wartos¢ paszy dla zwierzqt (zawiera saponiny i pinit). Firletka jest takze rosling
miododajng (wczesnowiosenny pozytek pszczeli).







Stokrotka pospolita

Bellis perennis

SYNONIMY: Stokrotka fakowa, stokrotka trwata, stokroc trwata, gesie pepki.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja Zachodnia.

BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 0,2 m. todyga prosta, owtosiona. Rézyczka lisci
topatkowatych, jednonerwowych zwezajacych sie w ogonek lisciowy. Kwiaty zebrane
w pojedynczy koszyczek. Dno koszyczka wypukte, puste, na zewnatrz szereg biatych kwiatéw
jezyczkowych, a wewnatrz zéttych, rurkowych. Owoc to jajowata, gtadka i zéttobrunatna
nietupka. EKOLOGIA: Gatunek wystepuje na fgkach, pastwiskach, przydrozach. Kwiaty
zapylajg owady. Kwitnie, czasem nawet w zimie.

CIEKAWOSTKA: Stokrotka to jeden z pierwszych wiosennych kwiatéw. Jest to roslina lecznicza
(zawiera garbniki, kwasy organiczne, sluz, saponiny, olejki eteryczne, sole mineralne), dziata
przeciwkrwawiennie, przeciwgorgczkowo, wzmacniajgco. Stosowana jest takze w kuchni jako

dodatek u-sfate_J{(/'_zup.
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Koniczyna lakowa

Trifolium pratense

SYNONIMY: Koniczyna czerwona, konicz.

RODZINA: Bobowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Srodkowa Azja, Afryka Pétnocna.
BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 0,5 m. todyga podnoszaca sie, owtfosiona, czerwono
nabiegta. Liscie 3-listkowe, jajowate, plamiste. Kwiaty motylkowe, jasnopurpurowe jako
kuliste gtéwki. Owoc to strak z jednym nasionem. EKOLOGIA: Gatunek wystepuje na kosnych
takach, przydrozach. Nasiona rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty zapylajq trzmiele. Inne owady nie mogq sie dostac do nektaru i wygryzajq
z boku korony otwdr. Roslina lecznicza (zawiera glikozydy, flawonoidy), dziata moczopednie,
wykrztusnie. Jest rosling uprawng (pasza) i miododajng (wydajnos¢ miodowa - 100 kg/ha).

Fot. E. Dusza
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Koniczyna biata

Trifolium repens
SYNONIM: Koniczyna rozestana.

RODZINA: Bobowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja, Pétnocna Afryka, Australia, Nowa
Zelandia. BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 45 cm. todyga ptozaca, bezlistna, gtadka, petna.
Liscie trzylistkowe, dtugoogonkowe, odwrotnie jajowate, o zabkowanych brzegach. Kwiaty
motylkowate, biate tworzg kulista gtéwke wyrastajaca na dtugiej szyputce. Owocem jest
dwu-czteronasienny, wydtuzony strgk z drobnymi, sercowatymi, zéttymi nasionami.
EKOLOGIA: Jest to chwast wystepujacy na takach, przydrozach, pastwiskach. Kwiaty zapylaja

trzmiele i pszczoty. Nasiona rozsiewajg zwierzeta.

CIEKAWOSTKA: Wieczorem listki koniczyny biatej sktadajq sie pionowo do gory. Jest to roslina
lecznicza (zawiera glikozydy, flawonoidy), dziata przeciwreumatycznie i przeciwartretycznie. Jest
takze rosling uprawianq na pasze oraz rosling miododajng (wydajnos¢ miodowa 100 kg/ha).
Uzywana byta takze do farbowania tkanin na kolor zétty.

Fot. E. Dusza







Z1locien wtasciwy

Leucanthemum vulgare

SYNONIMY: Jastrun wtasciwy, jastrun wezesny, margerytka.

RODZINA: Astrowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Turcja, cze$¢ Kaukazu.

BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 1 m. todyga wzniesiona, pojedyncza, owtosiona. Liscie
topatkowate, ogonkowe do 10 cm dtugosci, todygowe siedzace, podtugowate obejmujace
todyge silnie wcigta nasada. Kwiaty jako koszyczek: brzezne, biate jezyczkowe, wewnetrzne
rurkowate, drobne, zétte. Owoc to nietupka z jednym nasionem. EKOLOGIA: Jest to gatunek
wystepujacy na suchych takach, miedzach. Jest owadopylny. Nasiona rozsiewa wiatr lub
zwierzetaroslinozerne.

CIEKAWOSTKA: Nazwa taciriska pochodzi od leukos = biaty i ,anthemon” = kwiat. Jest rosling
Jjadalng, mozna jg dodawac do letnich satatek.
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Komonica zwyczajna
Lotus corniculatus

SYNONIMY: Komonica pospolita, komonica rozkowa.

RODZINA: Bobowate. WYSTEPOWANIE: Azja, Europa, Afryka Pétnocna, Australia, Nowa
Zelandia. BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 0,4 m. todyga rozestana, petna. Liscie podtuzne,
pieciolistkowe, pierzaste, trzy gérne jajowate, a dolne tréjkatne. Kwiaty motylkowe, z6tte na
dtugich szyputkach zebrane w baldaszek. Owoc to strak przy dojrzewaniu $rubowato
skrecajacy sie. EKOLOGIA: Jest to gatunek wystepujacy na takach, pastwiskach, w rowach
przydroznych. Kwiaty zapylaja owady.

CIEKAWOSTKA: Roslina jest odporna na udeptywanie. Jako gatunek motylkowy, za pomocq bakterii
brodawkowych wiqze z powietrza azot i wzbogaca podtoze w ten pierwiastek. Jest tez rosling
pastewnq (zawiera biatko, sktadniki mineralne, karoteny).
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zywokost lekarski

Symphytum officinale
SYNONIM: Kosztywat.

RODZINA: Ogdrecznikowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Syberia, Ameryka Pétnocna,
Srodkowa Azja. BIOLOGIA: Bylina o wysokosci do 1 m. todyga wzniesiona, szorstko owtosiona,
pusta, kanciasta, w gorze rozgateziajaca sie. Liscie duze, lancetowate, zaostrzone, owtosione,
catobrzegie, siedzace. Fioletowe kwiaty na krotkich szyputkach to zwisty kwiatostan. Owoc to
roztupnia rozpadajaca sie na 4 roztupki. EKOLOGIA: Jest to gatunek wystepujacy na mokrych
takach, przy rowach, obrzezach jezior i strumieni. Kwiaty s3 samopylne lub zapylane przez
owady.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty zapylajq owady o dfugim aparacie gebowym. Trzmiel ziemny nie mogqcy
dostac sie do nektaru wygryza szparki w koronie. Jest to roslina lecznicza (zawiera alantoine, sluz,
polisacharydy, garbniki, skrobie, fruktany, asparagine, B-sitosterol, aminokwasy, sole mineraine,
~alkaloidy pirolizydynowe), dziata Sciqgajqco i regenerujqco. Jest rosling miododajng.
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Wyczyniec 1akowy

Alopecurus pratensis

SYNONIM: Lisiogon.

RODZINA: Wiechlinowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja, Afryka Pétnocna.

BIOLOGIA: Roslina wieloletnia dorastajaca do wysokosci 1,2 m. todyga (zdzbto) obta. Liscie
naprzemianlegte, pochwiaste, rownowaskie, przy fodydze jezyczek. Kwiaty zebrane w ktoski,
a nastepnie w ktos ztozony. Owoc to niepekajacy ziarniak. EKOLOGIA: Gatunek wystepujacy
na wilgotnych tgkach, obrzezach jezior i strumieni. Kwiatostan jest wiatropylny.

CIEKAWOSTKA: Odporny na niskie temperatury. Wczesnie rozpoczyna wegetacje, jest rosling
gospodarczq (zawiera biatka, cukry, sole mineralne). Moze by¢ stosowany na rabatach jako roslina
ozdobna.

e v







G26g jednoszyjkowy

Crataegus monogyna

SYNONIMY: Gtozyna, ciernie biate, jaworek, bodlak, bulimaczka.

RODZINA: Rézowate. WYSTEPOWANIE: Zachodnia Azja, Kaukaz, Europa, Afryka Pétnocna.
BIOLOGIA: Krzew o wysokosci do 8 m. Liscie 3-7 klapowe, wciete. Biate lub kremowe kwiaty
jako podbaldachy. Owoc jest jajowaty, czerwony zakoriczony resztkami dziatek.
EKOLOGIA: Gatunek wystepujacy na obrzezach laséw, zaroslach, przydrozach. Owoce
dojrzewaja sierpien-pazdziernik; rozsiewaja je zwierzeta.

CIEKAWOSTKA: Gtég symbolizowat ostroznosc i nadzieje. Jest rosling leczniczq (zawiera glikozydy
flawonowe, saponiny, taniny, krateginy, antocyjanidyny i proantocyjanidyny, aminy, choline
i acetylocholine, pochodne purynowe, kwas kawowy, amigdaline, pektyny, kwasy triterpenowe,
witaminy C), dziata przeciwskurczowo, pomaga przy niestrawnosci i bezsennosci, poprawia funkcje
= .serca. Jest takze wykorzystywany w kuchni (soki, przetwory). Chetnie stosowany przy tworzeniu

Zywopfotow i zadrzewieri Srédpolnych.
. e 5

Fot. E. Dusza




G16g jednoszyijkowy

Crataegus monogyna

- 1
.

-
Fot. T. Bajor
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Trzmielina pospolita

Euonymus europaeus

SYNONIM: Trzmielina zwyczajna.

RODZINA: Dtawiszowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja. BIOLOGIA: Krzew o wysokosci do
3 m. Mfode gatazki gtadkie, oliwkowozielonawe, starsze czterokanciaste. Liscie eliptyczne,
zaostrzone, pitkowane. Kwiaty drobne, bladozielone jako baldaszki. Owoc to czterograniasta
rézowa torebka, z 4 biatymi nasionami w pomarariczowej osndéwce. EKOLOGIA: Gatunek
wystepujacy w lasach i zaroslach. Kwiaty zapylaja muchéwki. Owoce dojrzewajg wrzesien-

pazdziernik.

CIEKAWOSTKA: Roslina trujqca (zawiera iozyd, yd), powoduje ienie, wymioty,
biegunke, zaburzenia w pracy serca. Zjedzenie 35 owocow to dawka smiertelna dla dorostego
cztowieka. Trzmielina jest rosling ozdobngq (tereny zieleni, zadrzewienia srédpolne) i przemystowq
(gutaperka wykorzystywana w stomatologii).

@2V

Fot. C. Korkosz




Trzmielina pospolita

Euonymus europaeus




Jarzab pospolity
Sorbus aucuparia
SYNONIMY: Jarzab zwyczajny, jarzebina.
RODZINA: Rézowate. WYSTEPOWANIE: Europa, potudniowo-zachodnia Azja, zachodnia
Syberia. BIOLOGIA: Drzewo lub krzew do 15 m wysokosci. Kora gtadka. Miode pedy
owtosione, pézniej nagie. Liscie skretolegte nieparzysto-pierzaste, ztozone z 9-15 listkéw
pitkowanych, u nasady catobrzegich. Od spodu za mtodu szaro owtosione, pdzniej tysiejace.
Kwiaty jako owtosione podbaldachy. Ptatki korony biate, koliste. Owoce kuliste, czerwone.
EKOLOGIA: Gatunek wystepujacy w lasach, zaroslach, miedzach. Owoce dojrzewaja lipiec-

pazdziernik; rozsiewaja je ptaki.

CIEKAWOSTKA: tacinska nazwa ,Sorbus” = ,fowiqca ptaki” odnosi sie do jarzebiny jako przynety
w putapkach ptasznikéw. Zawiera witaminy C, E, P, K, PP, A, sorboze, garbniki, pektyny. Dziata
moczopednie, pomaga przy niezytach jelit i przewlektych biegunkach oraz schorzeniach wqtroby.
Weykorzystywana w kuchni na przetwory, nalewki. Jest rosling ozdobng, przemystowq (stolarstwo,
insrrur_nent)( uzyczne) i miododajng (wartos¢ miododajna 20 kg/ha).

¥ w

Fot. C. Korkosz




Jarzab pospolity

Sorbus aucuparia

Fot. M. Kubus
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Bez czarny

Sambucus nigra

SYNONIMY: Bez lekarski, bez pospolity, bzowina, bzina, buzina, hycka.

RODZINA: Pizmaczkowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Pétnocna Afryka, Pétwysep Iberyjski,
Sycylia. BIOLOGIA: Krzew o wysokosci do 10 m. Mtoda kora zielona, potem szara, spekana.
Liscie pierzastoztozone z 5 naprzeciwlegtych, jajowatych, pitkowanych listkéw. Na gérze
ciemnozielone, na dole jasne, rzadko owtosione. Biate, drobne kwiaty o 5-ptatkowej koronie
jako ptaskie baldachogrona z 5 gatazkami. Owoc to fioletowy, kulisty, migsisty pestkowiec z 3-6
jajowatymi nasionami. EKOLOGIA: Gatunek wystepujacy w lasach, zaroslach, na miedzach.

Owoce dojrzewajg sierpien-pazdziernik; rozsiewaja je ptaki.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty wydzielajq silny zapach, ktory odstrasza gryzonie i owady. Jest to roslina
lecznicza (zawiera sambunigryne, olejki eteryczne, flawonoidy, kwasy organiczne, garbniki, sole
mineralne), dziata moczopednie, napotnie, przeciwgorqczkowo, wykrztusnie, przeciwzapalnie,

"+ przeczyszczajqco i przeciwbdlowo. Czesto sadzona jako element zadrzewieri Srédpolnych.




Bez czarny

Sambucus nigra

Fot. R. Gamrat




Snieguliczka biala

Symphoricarpos albus

SYNONIM: Snieguliczka biatojagodowa.

RODZINA: Przewiertniowate. WYSTEPOWANIE: Ameryka Pétnocna, Europa.

BIOLOGIA: Krzew o wysokosci do 3 m. Gatezie wzniesione, cienkie, czworokanciaste, nagie,
mtode owtosione. Liscie niebieskawe, okragtawe, pojedyncze. R6zowo-biate, dzwonkowate
kwiaty jako nibyktosy. Owoce to biate, ggbczaste jagody. EKOLOGIA: Gatunek wystepujacy
w zaroslach, zadrzewieniach, parkach, zielericach. Owoce stanowig cenny pokarm dla

ptactwa.

CIEKAWOSTKA: Owoce sq trujqce, za wyjqtkiem niektorych ptakéw np. drozddw, dla ktérych sq
przysmakiem. Zjedzenie owocéw Snieguliczki moze powodowac wymioty, przeczyszczenie. Jest
rosling miododajng (wydajnos¢ miodowa 200 kg/ha).

Fot. E. Dusza




Snieguliczka biata

Symphoricarpos albus

Fot. T. Bajor



Sliwa tarnina

Prunus spinosa

SYNONIMY: Tarnina, tarka.

RODZINA: Rézowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Zachodnia Azja, Pétnocna Afryka.

BIOLOGIA: Ciernisty, gesto rozgateziony krzew o wysokosci do 3 m. Mtode pedy omszone, potem
gtadkie, brazowe. Liscie jajowate, pitkowane, skretolegte, u nasady klinowate, na szczycie zaostrzone,
z wierzchu ciemne, od spodu bladozielone. Kwiaty pojedyncze, biate. Kulisty, czarny owoc zwany
tarka na szyputce. Pestka jajowata z brodawkami i podtuznymi zeberkami. EKOLOGIA: Gatunek
wystepuje w zaroslach, Swietlistych lasach, le$nych ekotonach. Kwitnie przed rozwojem lisci. Owoce

dojrzewaja we wrzesniu, dtugo utrzymuja sie na gateziach.

CIEKAWOSTKA: Tworzy geste, cierniste zarosla, tzw. czyznie, bedgce ostojq dla wielu gatunkéw
zwierzqt. Roslina lecznicza (zawiera weglowodany, kwasy organiczne, btonnik, biatka, sole mineralne,

flawonoidy, garbniki, witamine C), dziata przeczyszczajgco, wykrztusnie, napotnie, moczopednie. Jej
3 pestki sq trujgce (cyjanowodor). Wykorzystywana w kuchni. Jest rosling miododajng (wydajnos¢
miada_wu 25 kg/h




Sliwa tarnina

Prunus spinosa

Fot. C. Zwolinski




Ro6za dzika

Rosa canina

SYNONIMY: Szypszyna, szypszyniec rézany.

RODZINA: Rézowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Afryka Pétnocna, Azja, Australia, Nowa
Zelandia. BIOLOGIA: Krzew o wysokosci do 3 m. Gatezie z hakowatymi kolcami tukowato
odgietymi. LiScie z 5-7 jajowatymi, zabkowanymi listkami. R6zowe lub biatawe, pigcioptatkowe
kwiaty na dtugich szyputkach. Owoc wydtuzony, czerwony. EKOLOGIA: Gatunek wystepuje
w zaroslach, na skrajach laséw, miedzach, przydrozach. Owoce rozsiewaja zwierzeta.

CIEKAWOSTKA: Stosowano jq kiedys jako lek na wscieklizne. Wierice z rézy podczas uczt miaty
uspokajac biesiadnikéw. Jest rosling leczniczq (zawiera witaminy C, garbniki, karotenoidy, kwasy
organiczne, olejki eteryczne, cukry, pektyny), dziata rozkurczajgco, zéfciopednie, moczopednie,
wzmacniajgco. Wykorzystywana jest w kuchni (przetwory, nalewki). Jest rosling miododajng
(wydajnosé miodowa 70 kg/ha).

Fot. E. Dusza




Roza dzika

.. w d . Rosa canina
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Fot. C. Zwolinski



Czeremcha zwyczajna

Padus avium

SYNONIMY: Czeremcha pospolita, $liwa kocierpka, trzemcha.

RODZINA: Rézowate. WYSTEPOWANIE: Europa, Azja Mniejsza, zachodnia Syberia.
BIOLOGIA: Drzewo o wysokosci do 15 m, krzew od 0,5 do 4 m. Korona szeroka, jajowata,
zwisajace gatezie. Kora ciemnobrazowa. Pedy grube. Liscie jasnozielone, eliptyczne,
wydtuzone, gtadkie, potyskujace, pitkowane, na spodzie sinozielone, w katach nerwdéw rude
wioski. Biate kwiaty jako grono o dtugosci do 15 cm. Owoc to kulisty, btyszczacy, czarny,
pestkowiec. EKOLOGIA: Gatunek wystepuje w lasach mieszanych, zaroslach, tegach, brzegach
rzek, jezior. Kwiaty zapylaja owady. Owoce dojrzewajg wrzesien-pazdziernik, zywig sie nimi

24 gatunki ptakow, 11 gatunkdw ssakéw. Nasiona rozsiewajg ptaki.

CIEKAWOSTKA: Liscie, kora, nasiona, po roztarciu wydajq nieprzyjemny zapach zgnilizny -
amigdalina rozktadajgc sie wydziela kwas pruski (migzsz jest jadalny). Wierzono, ze czeremcha

Fot. C. Korkosz
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Padus avium

\ Fot. M. Wrébel




Skowronek zwyczajny

Alauda arvensis
SYNONIMY: Skowronek polny, skowronek, rolak.

RODZINA: Wréblowe. WYSTEPOWANIE: Skowronek jest najliczniejszym ptakiem polnym.
Gatunek ten gniazduje bardzo licznie na terenie catej Polski. OPIS GATUNKU: Skowronek jest
brazowawy z biatawym brzuchem, nieco wigkszy i masywniejszy od wrébla. Na wierzchu
ciata i na piersi wystepuje u niego czarne kreskowanie. Ptaki obu ptci wygladaja podobnie,
choé¢ samce bywaja o wiele cigzsze od samic. Gniazdo zaktada na ziemi lub wsrdd niskiej
rodlinnosci i stanowi je ptytkie zagtebienie wystane trawami i lis¢mi. Wysiadywaniem jaj
zajmuije sie samica, cho¢ mtodymi opiekuja sie oboje rodzice. Zywia sie owadami, matymi

CIEKAWOSTKA: Przebywajqc na ziemi ptaki czesto stroszq piora na wierzchu gtowy, ktore przyjmujq

wrWwtedy postac niewielkiego czubka. Jest ptakiem wedrownym, przylatuje juz pod koniec lutego

ipozostaje w kraju do listopada.
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Fot. C. Korkosz




Skowronek zwyczajny

Alauda arvensis

Fot. C. Korkosz




Bazant zwyczainy

Phasianus colchicus

SYNONIMY: Bazant szlachetny, bazant towny, bazant,

bazant obrozny, bazant wtasciwy. RODZINA: Kurowate. WYSTEPOWANIE: Wystepuje na
obszarze catego kraju, z wyjatkiem wysokich partii gér. OPIS GATUNKU: Bazant to ptak
wielkosci kury domowej. Sylwetka wyrdznia sie bardzo dtugim ogonem. Kogut (samiec) ma
biatg obroze na szyi i szarawy kuper, kontrastujacy z pozostatym bardzo kolorowym
upierzeniem tutowia. Samce maja ostrogi na nogach oraz tzw. ,korale” - wydatne nagie
ptatki skéry o intensywnie czerwonym kolorze, wokét oczu. Samice s mniejsze od samcow,
a ich upierzenie jest szarobrazowe, z wzorzystym rysunkiem na piérach ptaszcza oraz
podkowiastymi plamami na bokach ciata. Zywia sie zaréwno matymi bezkregowcami, jak

iroslinami, owocamiikorzonkamiroslin.

_ CIEKAWOSTKA: Bazanty nocujg na drzewach lub wsrdd gestej roslinnosci. Jest to gatunek fowny.
~ Odstrzeliwane sq tylko samce. Lubiq otwarte przestrzenie pdl o urozmaiconej strukturze
Bt?zanta sprowadzono do Polskiw XVIw. z Azjii bythodowany na szlacheckie stoty.

DO T w4

C. Korkosz
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Bazant zwyczajny

Phasianus colchicus

ROZPOZNANIE GATUNKU:
® dtugost ciata, wraz 2 deiokem i ogomerm, 66-89 e w samesw

i53-63 om v samic

o dtugost ogond 35-54 e u sdmchw

i 29-3| v sdmic

Bazanky dokujq jak bylko zejdg Swiegi. Samee =
ozndjimidjq swejd obeciot grodnym okrzykiem
ifurkokem skrzydet. !

il AT

Fot. C. Korkosz



Kuropatwa zwyczajna

Perdix perdix

® SYNONIM: Kuropatwa.

RODZINA: Kurowate. WYSTEPOWANIE: Kuropatwa jest gatunkiem krajobrazu rolniczego,
wystepujacym na obszarze catego kraju. OPIS GATUNKU: Wielkoscig zblizona jest do
gotebia. Na wierzchu ciata dominuje barwa brazowa, a na spodzie kolor szary. Policzki
i gardto kuropatwy sg rude. Skrzydta oznaczajg sie jasnym kreskowaniem. Na bokach ciata
wystepuja szerokie, kasztanowe pregi, a na brzuchu ciemniejsza plama w ksztafcie podkowy.
U samic podkowa ta jest mniejsza lub nie ma jej wcale. Odzywiajg sie pokarmem roslinnym,

przede wszystkim lis¢mi traw, zb6z i koniczyny oraz nasionami chwastéw. Nie gardza takze
drobnymiowadami.

CIEKAWOSTKA: Kuropatwa jest gatunkiem osiadfym i monogamicznym, prowadzqgcym dzienny tryb
Zycia. Ptaki te noce spedzajq parami lub gromadnie w bruzdach lub pomiedzy grudami ziemi

ostonigtymi kepami roslin. Kuropatwa jest ptakiem fownym.

Fot. C. Korkosz
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Kuropatwa zwyczajna

Perdix perdix

ROZPOZNANIE GATUNKU:
. d’(uﬂoéé ciatd, wraz z dziobem i ogoemm, 23-32 cim
. tﬂ’\goéé ogond, 7-8 em

o roopichodt skrzydet 45-52 em

Gtos sdmed wiesing przypeiming przecidgfe,
ochrypte i wysokie "cau-rrik’.

Fot. C. Korkosz




Swiergotek polny

Anthus campestris

RODZINA: Pliszkowate. WYSTEPOWANIE: Wystepuje na obszarze catego kraju, ale jest dos¢
nieliczny. Preferuje suche, otwarte pola uprawne. Gatunek ten gniazduje réwniez w Azji
oraz w poétnocno-zachodniej Afryce. OPIS GATUNKU: Doroste ptaki tego gatunku sa
piaskowoszare z wierzchu i bezowe na spodzie. Majg wyrazng jasna brew, ciemny kantarek
oraz ciemne srodkowe pokrywy skrzydtowe, odznaczajace sie na tle skrzydta. Pozywienie
Swiergotka stanowig owady, pajeczaki, drobne $limaki i nasiona roslin. Pomimo, ze gatunek
ten jest zasadniczo monogamiczny, samce moga odbywac legi jednoczesnie z dwiema
samicami.

CIEKAWOSTKA: Swiergotek polny jest najwiekszy sposréd swiergotkéw gniazdujgcych w Polsce.
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Swiergotek polny

Anthus campestris

Fot. C. Korkosz
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Pliszka zo61ta
Motacilla flava

SYNONIM: Wolarka.

RODZINA: Pliszkowate. WYSTEPOWANIE: Ptak szeroko rozpowszechniony i licznie legowy
w naszym kraju. Nie wystepuje jedynie wysoko w gérach. OPIS GATUNKU: Wierzch ciata jest
u niej oliwkowozielony, a spdd zétty o réznym nasyceniu (w zaleznosci od pory roku oraz
wieku i ptci ptakéw). W szacie godowej samce sg jaskrawozotte i maja niebieskawopopielata
gtowe, na ktorej odznaczaja sie biata brew i pasek oddzielajacy policzek od gardta i szyi.
Gatunek ten zywi sie owadami, takze gasienicami, a takze pajeczakami i niewielkimi
$limakami. Gniazdo zaktada bezposrednio na ziemi, w kepach roslinnosci.

CIEKAWOSTKA: Jest gatunkiem wedrownym. Ich skupiska mogq liczy¢ setki osobnikdw.

ZROURON 2

Fot. C. Korkosz
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Pliszka z61ta

Motacilla flava




Poklaskwa

Saxicola rubetra

RODZINA: Muchotéwkowate.

WYSTEPOWANIE: Jest ptakiem otwartego krajobrazu, charakterystycznym dla terenéw
rolniczych. Wystepuje na obszarze catego kraju i nalezy do gatunkéw licznie legowych.
OPIS GATUNKU: Odznacza sie wyprostowang sylwetka z krétkim i waskim dziobem oraz
krétkim ogonem. Samiec w szacie godowej ma czarniawy wierzch i boki gtowy, biatg brew,
pasek podbrédkowy, rdzawopomaranczowe gardto i piers oraz biaty brzuch. Skrzydta i ogon
s3 w wiekszosci czarne z biatymi plamkami. Ubarwienie samic i samcéw jest podobne,
w szacie spoczynkowej nieco bledsze i mniej kontrastowe.

CIEKAWOSTKA: Nalezy do ptakéw wedrownych. Poklgskwy wystepujq w Polsce od kwietnia do
. paZdziernika. Sq ptakami monogamicznymi.

FRORON

Fot. C. Korkosz
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Poklaskwa

Saxicola rubetra

Fot. C. Korkosz




Wrobel zwyczajny

Passer domesticus

SYNONIMY: Wrébel domowy, wrébel.

RODZINA: Wréble. WYSTEPOWANIE: Jest w Polsce bardzo licznym gatunkiem legowym.
Wystepuje powszechnie na terenach wiejskich, zwigzany z siedzibami ludzkimi i otwartym,
mozaikowatym terenem rolniczym. OPIS GATUNKU: Samce majg szary wierzch glowy,
kasztanowobrazowe skronie i kark, szare policzki oraz czarne maseczke i $liniak. Na wierzchu
ciata wystepuja czarne kreski uktadajace sie w podtuzne paski, a na skrzydle biaty pasek.
Samice s bardziej szare, mniej kontrastowe. Odzywiajg sig gtéwnie pokarmem roslinnym,
choé piskleta karmione sg réwniez drobnymi zwierzetami.

CIEKAWOSTKA: Wrdbel jest gatunkiem osiadtym.

FRORON

Fot. C. Korkosz
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Wrobel zwyczajny

ﬁ Passer domesticus

Fot. C. Korkosz



Jaszczurka zwinka

Lacerta agilis

RODZINA: Jaszczurkowate. WYSTEPOWANIE: Jest najczesciej wystepujagcym gadem na
terenie kraju. Najczesciej mozna jg spotkad w niskiej trawie, wygrzewajaca sie w stoficu. Jest
bardzo cieptolubna. OPIS GATUNKU: Jej masywne ciato pokrywaja scisle do siebie
przylegajace tuski. Na grzbiecie s3 one mniejsze i szorstkie, brzuch za$ pokrywaja wigksze
igtadkie. Na gtowie ma regularnie utozone tarczki. Samce w okresie godowym (w maju) maja
szmaragdowozielone boki, samice sg bragzowe w ciemne plamy o jasnych $rodkach.
Najczesciej grzbietem tej jaszczurki biegnie szeroka prega, czesto przecinana drobnymi
plamkami. Po bokach ciata biegna jeszcze dwie pregiz brazowo-czarnych plam.

CIEKAWOSTKA: W sytuacji zagrozenia ogon jaszczurki zostaje odrzucony jako przyneta dla
drapieznika. Z czasem odrasta do pierwotnej dtugosci. Dtugos¢ zycia wynosi srednio ok. 4 lat.

Fot. C. Korkosz
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Mysz polna

Apodemus agrarius

SYNONIM: Myszarka polna.

RODZINA: Myszowate. WYSTEPOWANIE: Jest matym gryzoniem czesto wystepujacym na
terenie kraju za wyjatkiem Podhala i Tatr. Najczesciej mozna jg spotkac na obrzezach pdl, na
miedzach i na takach. OPIS GATUNKU: Mysz polna to niewielki ssak, jest mniejsza od myszy
domowej. Na grzbietowej czesci ciata siers¢ ma brazowa, z charakterystyczna czarng prega
wzdtuz kregostupa. Strona brzuszna ciata i tapy sa biate. Sezon rozrodczy trwa od kwietnia do

pazdziernika. W tym okresie ma miejsce 3-5 miotéw. Cigza trwa 21-23 dni. Mysz polna jest
wszystkozerna. Jej pokarm stanowig nasiona, jagody i w znacznym stopniu owady.

CIEKAWOSTKA: Zimq przebywa w stogach siana i w stodotach. Stabo sie wspina, nie skacze, ale za to
szybko kopie nory. Jest aktywna zaréwno w dzieri, jak i w nocy. Zyje okoto 1,5 roku.

Fot. C. Korkosz
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Mysz polna

Apodemus agrarius




Derkacz zwyczajny

Crex crex

SYNONIM: Derkacz.

RODZINA: Chrusciele. WYSTEPOWANIE: Derkacz wystepuje na terenie catej Polski. Na
zachodzie kraju jest gatunkiem mniej licznym, a na wschodzie srednio licznie legowym.
Zasiedla gtéwnie podmokte taki, a niekiedy i inne tereny otwarte. OPIS GATUNKU: Derkacz
charakteryzuje sie zaokraglona sylwetka z wydtuzong szyja i krétkim dziobem. Boki gtowy,
gardto i piers maja u samcéw barwe niebeskawoszara. Pidra na wierzchu ciata s3 czarne
zszerokimi, pfowobrgzowymi obrzezeniami.

CIEKAWOSTKA: To jeden z tych ptakdw, ktdrego fatwo ustyszec, lecz trudno zaobserwowad, bo jest
bardzo ptochliwy. Przylatuje do Polski pod koniec kwietnia i odlatuje wraz z koricem lata. Derkacze
sq najbardziej aktywne o zmierzchu i wydajq wéwczas charakterystyczny, rytmiczny gtos , kreks-
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Fot. C. Korkosz

o tﬂ'\ﬁoéé ogoind 4-5 cm
o rozpiekost skrzydet 40-49 em

ROZPOZNANTE GATUNKU:

® dtugost ciatd, wrdz 2 dziobem i ogomein, 24-28 e

U phakéw w locie mozind doskrzec zackrgglome,
vdzawe skrzydtd i 2wisdjgee nogi. -~
Gitos derkdeza proypoming dzwiek Jyujm,wq, mo o - s
po Khrego ubqok przeciqyd sie Mqugvm :
PYZEAMID a



Rusatka pawik

Inachis io

RODZINA: Rusatkowate. WYSTEPOWANIE: Nalezy do najbardziej znanych i najtatwiejszych
do rozpoznania motyli. Wystepuje na terenie catego kraju, najczesciej na kwiecistych takach,
polanach i skrajach laséw, w ogrodach, sadach, na nieuzytkach i w wielu innych miejscach.
Postac dorosta wystepuje przez cate lato. Mozna ja spotkac na réznych kwiatach, z ktérych
spija nektar. OPIS GATUNKU: Tto wierzchniej strony skrzydet jest ciemnoczerwone, a na
kazdym z nich wystepuje duza plama przypominajaca pawie oko. Brzegi skrzydet s3 czarno-
szare. Spod skrzydet jest prawie czarny, z delikatnym, gestym prazkowaniem.

CIEKAWOSTKA: Plamki na skrzydfach to mechanizm obronny; imitujgc oczy majg zasugerowac
ewentualnemu napastnikowi, ze czaisie tutaj grozny drapieznik.

Fot. C. Korkosz
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Fot. C. Korkosz

AN N MW

ROZPOZNANIE GATUNKU:
® rozpigkodt skrzydet 55-64 mm
® okres loby V-X

Przy chwarkych skrzydtach widat
preypemindjdee oczy plamy. Gasienice
vusatki pawik 2yjq nd pokrzywie zwyczdjne]
i wajezedcie] mozind je spobiat W duzch
grupdch.




Paz krolowej

Papilio machaon

RODZINA: Paziowate. WYSTEPOWANIE: Ten duzy i przepieknie ubarwiony motyl uchodzi
w kraju za rzadko$¢. Pomimo, ze mozna go spotka¢ w ogrodach i na fakach w catej Polsce,
wskutek nowoczesnego rolnictwa, w niektérych miejscach niemal wyginat.

OPIS GATUNKU: Motyl skrzydta ma zotte, z czarnymi i niebieskimi wzorami, dwiema
czerwonymi kropkami przy koricu wewnetrznej ich krawedzi. Mtoda gasienica jest czarna
z czerwonymi brodawkami i duzg plama na grzbiecie. Z biegiem czasu staje sie zielona, ma

czarne pierscienie, z ktdrych kazdy posiada sze$¢ pomarariczowych plam.

CIEKAWOSTKA: Motyle te w ciepte i stoneczne dni latajq bardzo szybko. Ggsienice pazia krélowej
2yjq na roslinach z rodziny baldaszkowatych — goryszu i biedrzericu, a takze na marchwi, koprze
i pietruszce. Podobno taciriska nazwa motyla pochodzi od imienia mitycznego greckiego lekarza

biorgcego udziat w wojnie trojariskiej Machaona.
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ROZPOZNANIE GATUNKU:

® rozpiekodt skrzydet 65-80 mm
o okres lob V=V i VII-VIIT (dwa pokolenia)

Tylne skrzydtd sd zdopdbrzone w ogohek
dtugodci okoto 10 mm.

Veecnagaent

- -~ ¢,
1; 1, W‘ {ir an.. .
! 4 Fot. C. Korkosz R G
'.\C',! r . s >




Biotniak i1akowy

Circus pygargus

SYNONIM: Btotniak popielaty.

RODZINA: Jastrzebiowate. WYSTEPOWANIE: W Polsce jest bardzo nielicznym gatunkiem
legowym. Gniazduje we wschodniej czesci kraju i w pasie wybrzeza na zachodzie.
OPIS GATUNKU: Ptak o smuktej sylwetce i dtugim ogonie oraz waskich i zaostrzonych na
koricach skrzydtach. Doroste samce sg popielate, majg czarne koricowki skrzydet oraz czarne
pasy posrodku: jeden na wierzchu i dwa na spodzie. Na pokrywach podskrzydtowych oraz na
brzuchu majg rdzawe kreski. Upierzenie samic jest brazowawe, z wyraznym kreskowaniem
na piersi i brzuchu. Posiadaja one biatg plame u nasady ogona oraz uktad ciemnych i jasnych
paskéw na spodzie skrzydet.

CIEKAWOSTKA: Zaktada gniazdo na ziemi lub w kepie roslinnosci. Btotniak fgkowy wymaga ochrony
czynnej. Jest ptakiem wedrownym, wystepuje w Polsce od kwietnia do pazdziernika.

Ceese

Fot. C. Korkosz
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Fot. C. Korkosz
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Bocian bialy

Ciconia ciconia

SYNONIMY: Bocian, bocian pospolity, bocian zwyczajny, czapla bocian.

RODZINA: Bociany. WYSTEPOWANIE: W Polsce jest stosunkowo nielicznym gatunkiem
legowym, ale za to najbardziej znanym. Gniazduje we wschodniej czesci kraju i w pasie
wybrzeza na zachodzie. Zwiastun nadchodzacej wiosny. OPIS GATUNKU: To duzy ptak
z dtugimi nogami i dtuga szyja. Jego upierzenie jest zupetnie biate, jedynie lotki majg czarna
barwe. Osobniki doroste majg intensywnie czerwony dzi6b i nogi. Samce sg nieco wigksze od
samic i maja dtuzszy dziéb. Pojawiajg sie w kraju na poczatku marca i zostajg do wrze$nia. Po
,bocianich sejmikach”, gdzie pdinym latem gromadza sie dziesigtki, a nawet setki
osobnikéw odlatujg na zimowiska w Afryce.

CIEKAWOSTKA: Liczebnos¢ bociana w Polsce ocenia sie na 44-46 tys. par legowych.

Fot. C. Korkosz
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ROZPOZNANIE GATUNKU:

® dhugest ciatd, wraz z dzioben i ogonem, 95-115 o

Y d’(\goéb ogond 22-25 i,
o rezpigtost skrzydet [80-220 em

Bociawy lakajq 2 wyciqgniekq szyjq i nogami

wyskdjdeymi daleko pozd ogon. Czesko szybujq
i Krq2dq nad tgkami wd rozpostarlych skizydtach. e
Chavakberyshyczne joskbakze Klekokawe
ondgjmijdee 2djecie gnidzdd |
i gobowoSE do godéw. | i

Fot. C. Korkosz
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Biedronki

RZAD: Chrzaszcze. RODZINA: Biedronkowate.

WYSTEPOWANIE: Wystepuija licznie na obszarze catego kraju. Zyja m.in. w lasach, na takach,
w parkach i na miedzach pdl. Do tej pory na terenie Polski stwierdzono wystepowanie
74 gatunkdw biedronek. Najpospolitsza jest biedronka siedmiokropka (na zdjeciu).
OPIS: Biedronki maja owalny ksztatt ciata i mocno wysklepione pokrywy oraz
charakterystyczne ubarwienie. Barwa tych chrzaszczy jest zwykle czerwona z czarnymi

plamkami, nieliczne sg zétto — czarne np. biedroneczka tgkowa. Czutki tych chrzaszczy sa
krétkie i nitkowate. Biedronki to owady drapiezne aktywnie polujace na mszyce i czerwce.

CIEKAWOSTKA: Czutki i odndza biedronek w sytuacji zagrozenia mogq by¢ w petni chowane pod

ciatem. Poczgtkowo, po wylince, wszystkie owady doroste sq jednokolorowe, petne ubarwienie
pojawia sie po kilku godzinach. Kontrastowe ubarwienie swiadczy o toksycznosci tych niewielkich

H®
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Fot. C. Korkosz



Trzmiele

RZAD: Btonkoskrzydte. RODZINA: Pszczotowate.

WYSTEPOWANIE: Najpospolitsze gatunki wystepuja w catym kraju. Pojawiaja sie na wielu
gatunkach kwiatéw, w tym szczegdlnie licznie na koniczynach. OPIS: Sg jednymi z pierwszych
owadoéw pojawiajgcych sig wiosng, po ustgpieniu mrozéw. Charakteryzuja sig krepa budowa
oraz bardzo gestym oszczecinieniem ciata. Ubarwienie jest rézne, od niemal catkowicie
czarnego, przez rézne odcienie rudego, zottego i pomaranczowego, zwykle z licznymi

pasami. Na tylnych odndézach (cecha wspdlna pszczét) posiadajg koszyczki stuzace
robotnicom do zbierania pytku kwiatowego.

CIEKAWOSTKA: Trzmiele zakfadajq swoje kolonie w opuszczonych norach gryzoni, wnekach pod

korzeniami drzew lub w ziemi. Wszystkie gatunki trzmieli wystepujgce w Polsce (28 gatunkéw)
objete sq czesciowq ochrong gatunkowq.

HO@®FT

Fot. E. Dusza
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Pszczola miodna
Apis mellifera

RODZINA: Bfonkoskrzydte.

WYSTEPOWANIE: Pospolity gatunek spotykany w catym kraju. Jest jednym z nielicznych
gatunkéw bfonkéwek, ktdry zostat udomowiony przez cztowieka. OPIS GATUNKU: Bardzo
charakterystyczna, $redniej wielkosci bfonkéwka o brazowym ubarwieniu i gesto
oszczecinionym, wydtuzonym ciele. Owtosienie tutowia jest czesto jasnobrazowe.
Pierscienie na odwfoku majg z6tta lub czerwonawg barwe, a u nasady kazdego z nich
znajduje sie wieniec rudawozéttych wtoskéw. Na tylnych odndzach posiadajg koszyczki
stuzgce robotnicom do zbierania pytku kwiatowego. Aparat gebowy pszczoty jest typu
gryzaco-lizacego.

CIEKAWOSTKA: Samce pszczoty to trutnie. Gatunek niezwykle socjalny, tworzy kolonie liczgce nawet
80 tys. osobnikéw. W gniazdach znajduje sie tylko jedna krélowa (matka). Gtéwnym sposobem

jest

ko ik iasie tych y taniec.

@ @ * T

Fot. H. Janowski
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ROZPOZNANIE GATUNKU:
o dhugpest ciata 1318 mm,
o okies loby TII-X

Ko 2 nas wie 2w Pszezstki Mdi 2 popularie
kreskswkil T pamiekdjimy; im wiece] kwieciskych
tqk i zadrzewieh d muniej wuol-och,k
movokulbur, bym wiecej connych pszezst!

B
Fot. M. Kupiec



Zajac szarak

Lepus europaeus

RODZINA: Zajacowate.

WYSTEPOWANIE: Najczesciej mozna go spotkac na obrzezach pél uprawnych, namiedzachina
takach. OPIS GATUNKU: Tutéw zajaca jest wydtuzony, szary, klatka piersiowa wysoka, lecz
bardzo waska, a kregostup gietki. Silne tylne nogi s3 mocno rozwiniete, dwukrotnie dtuzsze od
przednich. Przednie nogi maja po piec¢ palcow, tylne po cztery, wyposazone w mocne pazury.
Dolna strona stop obrosnigta jest gestymi wiosami tworzacymi swoistg szczotke. Wielkie
stojace uszy zajaca sa bardzo ruchliwe, a zwierze moze porusza¢ nimi we wszystkich
kierunkach. U szaraka uszy sg dtuzsze niz gtowa, z czarnymi szczytami. Oczy zajgca sg duze,
okragte, barwy brazowej, bocznie osadzone w gtowie. Brzuch, podgardle i wewnetrzna strona
ndg sa biate. Krétkii dobrze owtosiony ogon z wierzchu jest czarny, a od spodu biaty.

CIEKAWOSTKA: Tylne nogi zajqca nazywamy skokami, siers¢ zajgca to turzyca, uszy to stuchy, a oczy
to trzeszcze. Ogon zajgca to omyk. Uzebienie sktada sie z 28 bezkorzeniowych zebéw rosngcych
przez cate zycje. Jejst_gatunkiem townym z okresem ochronnym.
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ROZPOZNANTIE GATUNKU:
o charakderyshyezind dld 2djqea jeskgreloko w poprzek
deielond gbrind warga
® uszy dhizsze niz glowd

® wzbr LQJPDWJ 2033/1032

W zimie Hbro 2qjecy shaje sie
jaéniejsze i gesksze niz W lecie.

T N\ LS Fot. H. Janowski




Szpak zwyczajny
Sturnus vulgaris
SYNONIMY: Szpak pospolity, szpak.

RODZINA: Szpakowate. WYSTEPOWANIE: Szpak jest jednym z najliczniej gniazdujacych
w Polsce ptakdéw. Jest gatunkiem krajobrazu rolniczego, ale spotykany jest takze w miastach,
gdzie zimuje. OPIS GATUNKU: Zaokraglona sylwetka szpaka jest powszechnie znana. Ma
smukty dziéb i krétki ogon. W okresie godowym samce charakteryzuja si¢ czarnym
ubarwieniem z metalicznym, zielonkawo-niebieskim potyskiem. Jego nogi nabieraja
czerwonawej barwy, a dziéb jest zétty. W szacie spoczynkowej gtowa i tutéw sa
réwnomiernie pokryte biatymi plamkami, a dziéb jest czarny. Odzywia sie owadami,

drobnymibezkregowcami oraz owocamiinasionamiroslin.

CIEKAWOSTKA: Szpak jak mato ktory ptak potrafi nasladowac gtosy innych gatunkow lub dzwieki
naszej cywilizacji. Jest gatunkiem wedrownym. Péing wiosnq szpaki zaczynajq gromadzic sie
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Szpak zwyczajiny

Sturnus vulgaris

ROZPOZNANIE GATUNKU:
® dhugest ciatd, wraz z dziobem i ogonem, 28-32 e,

. d’(\goéé ogolnd, 7-8 em

o roopighdt skzydet 45-52 em

Plak tem poruszd sig po ziemi chodzdc, d wie
skdezde, W odrbziieniv od iwngch qumv\kéwv

Fot. C. Korkosz




Trznadel zwyczainy

Emberiza citrinella

SYNONIMY: Trznadel, trznadel z6ttobrzuch.

RODZINA: Trznadle. WYSTEPOWANIE: Trznadel jest w Polsce ptakiem szeroko
rozpowszechnionymii licznie legowym. Spotykany jest w catym kraju, przez caty rok. Zajmuje
obszary dobrze nastonecznione, bedace mozaika zadrzewien, krzewdw i terendw otwartych,
np. obrzeza widnych laséw, pola, taki (cho¢ musi tu rosna¢ cho¢ pare drzew lub krzewow),
zarosla, sady i ogrody. OPIS GATUNKU: Jest ptakiem nieznacznie wigkszym od wrdbla,
o smuktej sylwetce i wydtuzonym ogonie. Gtowa i spdd ciata sg z6tte, a wierzch ciata jest
rdzawobrazowy. Grzbiet, piers i brzuch s3 przy tym ciemno kreskowane. Ich pokarm

stanowig nasiona trawiinnychroélin, awiosna i latem réwniez mate bezkregowce.

CIEKAWOSTKA: Trznadle sq monogamistami. Nie bojq sie ludzi, wiec mozna je zobaczy¢ na wsiach,

@ @ &
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Trznadel zwyczajny

Emberiza citrinella




Gasiorek

Lanius collurio

SYNONIM: Dzierzba gasiorek.

RODZINA: Dzierzby. WYSTEPOWANIE: Najczesciej spotykany przedstawiciel rodziny
dzierzbowatych w kraju. Wystepuje i gniazduje na obszarze catej Polski. OPIS GATUNKU: Jest
nieco wiekszy od wrdbla, ma stosunkowo dtugi ogon i duzg gtowe. Uwage przykuwa mocny
dziéb zakoriczony hakiem, podobnie jak u ptakéw szponiastych. U samcdw gasiorka wierzch
gtowy i kark sg jasnopopielate, przez oko przechodzi czarna maska, ptaszcz ma barwe
rdzawa, a spdd ciata jest lekko rézowy. Samice ptaszcz i gtowe maja bardziej bragzowawe. Na
spodzie u samic wystepuje delikatne prazkowanie. Gasiorek jest drapieznikiem, poluje na

owady, zwtaszcza chrzaszcze, drobne gryzonie, ptakii mate jaszczurki.

CIEKAWOSTKA: Ggsiorek czesto tworzy tzw. ,spizarnie”, nabijajqc na ciernie i drut kolczasty swojg
zdobycz, aby zachowacd jq na pdzniej.
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Gasiorek

Lanius collurio

ROZPOZNANIE GATUNKU:

® dhugest ciatd, wraz z dziobem i ogonem, l6-18 em

- d’mjaét ogoind 7-8 eim

o rozpichdt skrzydet 24-27 em t!@;\)% \\

Gdsiorki przesiadujd czesko nd wyeksponowdnych ‘M\N "a‘,[
miejscach, takich jak wierzchotki kvzewsw, s

ploby cay linie emergebyczne, 2 Ksrych :
wypakrujq ofidr.




Makolagwa zwyczajna

Linaria cannabina

SYNONIM: Makolagwa.

RODZINA: tuszczakowate. WYSTEPOWANIE: Makolagwa gniazduje w catej Polsce, jest
gatunkiem $rednio licznym. Preferuje skupienia gestych, przydroznych krzewdw, miedze
$rédpolne, pola uprawne, sady, ogrody i obrzeza laséw. OPIS GATUNKU: Ma smukte ciato,
nieco mniejsza od wrdbla, z do$¢ duzym, ale krétkim dziobem. Samiec w szacie godowej
odznacza sig popielata gtowa z czerwong plama na czole oraz wigksza czerwong plama na
piersi. Ma brazowy ptaszcz i biate brzegi lotek. Upierzenie samic i samcéw w szacie
spoczynkowej jest bardziej brazowe, kreskowane na spodzie i pozbawione wyraznych

czerwonych plam. Jego pokarm stanowig gtéwnie nasiona chwastéw, rzadziej owady i inne
drobne bezkregowce.

CIEKAWOSTKA: Makolggwa jest ptakiem charakterystycznym dla krajobrazu rolniczego.

m
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Makolagwa zwyczajna

Linaria cannabina

ROZPOZNANIE GATUNKU:
® dhugest ciatd, wraz z dziobem i ogonem, 13-4 cm

o dhupeét ogond 5-5,5 cm

: ey
o rozpichodt skzydet 21-25 cm ‘-‘hi:k\v ___n__}‘;- .i.
= Mekeoldgwa jesk vegularingm mieszkarcen 54«;§Mi*

miedzach

przydomonsych ogrédkéw i zadrzewien na o TR

Fot. C. Korkosz




Szerszen europejski
Vespa crabro

SYNONIMY: Szerszen, szerszer grozny.

RODZINA: Osowate. WYSTEPOWANIE: Wystepuje pospolicie na obszarze catego kraju.
Mozna go spotkad w srédpolnych zadrzewieniach, na skraju laséw, ale takze w gospodarstwach
cztowieka. OPIS GATUNKU: Ubarwienie szerszenia jest z6tto-czarne, jedynie na czesci gowy,
tutowia i pierwszych segmentach odwtoka pojawia si¢ kolor czerwony. Na odwtoku
dominuje charakterystyczny dla os czarno-zétty rysunek. Koricowe segmenty odwtoka sa
zazwyczaj cate zotte. Skrzydta sg z6ttawe, przezroczyste. Gtowa widziana od przodu jest zotta,
zaopatrzona w dos$¢ dtugie czutki, duze oczy oraz masywne zuwaczki. Owady doroste zywia
sie sokami roslinnymiiowadami. Larwy sg wytacznie owadozerne.

CIEKAWOSTKA: Szerszeri to najwieksza krajowa osa. Gniazdo szerszeni moze liczy¢ nawet do 1000
osobnikéw. W warunkach polskich okres zimy przezywajq tylko krélowe, reszta kolonii wymiera.

PROR /&)

Fot. C. Korkosz

<
E+
22
N
[aq
]
=
=
N




Szerszen europejski

Vespa crabro



Jez zachodni

Erinaceus europaeus

SYNONIM: Jez europejski.

RODZINA: Jezowate. WYSTEPOWANIE: W Polsce wystepuja dwa gatunki jezy, ktére réznig
sie miedzy innymi ubarwieniem brzusznej strony ciata i okolic oczu: jez wschodni i jez
zachodni. OPIS GATUNKU: to niewielki ssak (maksymalnie do 2 kg wagi), jego grzbiet pokryty
jest stroszacymi sie w obliczu wyczuwanych zagrozer keratynowymi kolcami. Brzuszna czes$¢
ciafa jezy jest w cafosci pokryta bardzo delikatnymi wtoskami. Charakterystyczna cecha tych

nocnych i gtéwnie owadozernych zwierzat jest wydtuzony ryjek, zwieficzony ruchliwym,
mokrym nosem oraz niewielki ogon. Jeze zime spedzaja w norach hibernacyjnych,
pograzone w potsnie. Przystosowane sg do detekcji dzwigkéw o wysokiej czestotliwosci.

CIEKAWOSTKA: Podczas hibernacji temperatura ciata jeza spada z ok. 35 °C do ok. 4 °C, a jezowe
serce wykonuje jedynie 5 uderzeri na minute, zamiast $rednio 200. Kolce jeza sq przeksztatconymi
wtosami, ad oro_tjn_y, dorosty jez europejski maich na swym ciele ok. 7000.
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Jez zachodni

Erinaceus europaeus




Mysz les$na

Apodemus flavicollis

SYNONIM: Myszarka lena.

RODZINA: Myszowate. WYSTEPOWANIE: W Polsce wystepuje pospolicie. Srodowisko jej
zycia to przede wszystkim zarosla laséw mieszanych i lisciastych, geste zadrzewienia
srodpolne, parki i ogrody. Zima czesto przenosi si¢ do domostw. OPIS GATUNKU: Futerko na
grzbiecie ma rudobrunatne, wyraznie oddzielone od biatej barwy brzucha. Na piersi mysz
lesna ma zwykle z6tta plame. Mtode osobniki sg szare. Mysz ta gniazda buduje pod ziemia,

w korzeniach drzew, gtéwnie wykorzystujac do wyscietania liscie i mech. Pozywienie myszy
lesnej stanowig nasiona, zielone czesciroslin oraz pokarm zwierzecy - gféwnie stawonogi.

CIEKAWOSTKA: Potrafi sprawnie wspinac sie na drzewa, dochodzgc do samych koron. Mysz lesna
Jjest najwiekszq sposrod myszy wystepujqcych w Polsce.

Fot. C. Korkosz
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Mysz lesna

Apodemus flavicollis

§E

s Fot. C. Korkosz







ILLARR AR LARRNARRRY ARRRYRRRAY ARRRY RAUAY LA RN LAY AANAY (ARRYAARRY AARRY RARRY RRRNY RRARY LR RAANY LARAOANRAN LARRN ANRRY ARRRVARRNY ARURE RRUNY AL LRSI
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ydf;no na zlecenie Ligi Ochrony Przyrody Okregu w Szczecinie

. Zubréw 1, 71-617 Szczecin, tel./fax: 91 422 46 91, e-mail: biuro@lop.szczecin.pl)
w ramach projektu "Liga Polnej Bioréznorodnosci". NFOSIGW

Wydawca: POSE Sp. z 0.0., ul. Maszewska 1-3, 72-100 Goleniéw
ISBN 978-83-931493-4-6

G.
OCHRONY
PRZYRODY

Okreg w Szczecinie



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25
	Strona 26
	Strona 27
	Strona 28
	Strona 29
	Strona 30
	Strona 31
	Strona 32
	Strona 33
	Strona 34
	Strona 35
	Strona 36
	Strona 37
	Strona 38
	Strona 39
	Strona 40
	Strona 41
	Strona 42
	Strona 43
	Strona 44
	Strona 45
	Strona 46
	Strona 47
	Strona 48
	Strona 49
	Strona 50
	Strona 51
	Strona 52
	Strona 53
	Strona 54
	Strona 55
	Strona 56
	Strona 57
	Strona 58
	Strona 59
	Strona 60
	Strona 61
	Strona 62
	Strona 63
	Strona 64
	Strona 65
	Strona 66
	Strona 67
	Strona 68
	Strona 69
	Strona 70
	Strona 71
	Strona 72
	Strona 73
	Strona 74
	Strona 75
	Strona 76
	Strona 77
	Strona 78
	Strona 79
	Strona 80
	Strona 81
	Strona 82
	Strona 83
	Strona 84
	Strona 85
	Strona 86
	Strona 87
	Strona 88
	Strona 89
	Strona 90
	Strona 91
	Strona 92
	Strona 93
	Strona 94
	Strona 95
	Strona 96
	Strona 97
	Strona 98
	Strona 99
	Strona 100
	Strona 101
	Strona 102
	Strona 103
	Strona 104
	Strona 105
	Strona 106
	Strona 107
	Strona 108

