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Przedstawiamy przewodnik terenowy adresowany do każdego miłośnika przyrody – i tego zajmującego się nią zawodowo, jak i tego, 

który przyrodę po prostu lubi. Treści w nim zawarte pomogą w praktycznym rozpoznawaniu gatunków oraz usystematyzowaniu wiedzy 

na ich temat. Zamieszczone ilustracje i krótkie opisy najbardziej istotnych i charakterystycznych cech diagnostycznych pozwolą 

zapoznać się z wyglądem 50 gatunków roślin i zwierząt związanych z zadrzewieniami, miedzami i remizami śródpolnymi, a następnie 

pomogą w ich rozpoznaniu w naturalnym środowisku. Należy jednak pamiętać, że przewodnik opisuje tylko część flory i fauny, którą 

możemy spotkać w naszym otoczeniu. Ma on na celu pomóc zainteresowanym w realizacji przedsięwzięć, których głównym celem jest 

ochrona bioróżnorodności terenów rolniczych. Ten zasadniczy cel możemy osiągnąć wyłącznie wspólnie, m.in. poprzez tworzenie 

i późniejszą pielęgnację użytków przyrodniczych, tj. zadrzewień i zakrzewień w formie remiz śródpolnych oraz miedz i stref ekotonowych 

okalających użytki rolne. Zwracamy jednocześnie uwagę na ochronę istniejących już tego typu enklaw, także w formie skarp czy alei drzew 

ikrzewów wzdłuż dróg wiejskich, na ich unikatowość oraz rolę w zachowaniu i poprawie różnorodności biologicznej obszarów wiejskich.
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* w tym owadożerny bądź żywiący się 
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Kurzyślad polny
Anagallis arvensis

SYNONIMY: Kuroślep, kurzymor, kurzy ślep, muchotrze. 

RODZINA: Pierwiosnkowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Afryka Północna, część Azji.

BIOLOGIA: Roślina zielna, jednoroczna o długości 0,2 m. Pędy płożące. Liście naprzeciwległe, 

jajowate, siedzące. Kwiaty ceglastoczerwone na długich szypułkach. Owoc to kulista, 

wielonasienna torebka z czerwonymi, trójgraniastymi nasionami. EKOLOGIA: Chwast 

segetalny - szczególnie szkodliwy na pastwiskach. Kwiaty samopylne. Nasiona rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Nazwa polska pochodzi od układu nerwów na liściu przypominającego kurzą łapę, 

a łacińska od „Ana” = znowu i „agallein” = piękno, ponieważ kurzyślad otwiera i zamyka kwiaty 

w zależności od pogody. Kurzyślad jest rośliną leczniczą (zawiera kwas ferulowy i kwas kawowy) – 

w niewielkich ilościach działa uspokajająco, wykrztuśnie, moczopędnie i odtruwająco. Spożywana 

przez zwierzęta w nadmiarze powoduje zatrucia.

V-X



Fot. E. Dusza

Kurzyślad polny
Anagallis arvensis

ROZPOZNANIE GATUNKU;

liście od spodu z czarnymi gruczołkami

kwiaty ceglastoczerwone

pędy płożące, ukorzeniające się

na oglądanym pod światło liściu układ 

nerwów przypomina kurzą łapę
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Chaber bławatek
Centaurea cyanus

SYNONIMY: Głowacz, macoszka, modrak. 

RODZINA:  Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Syberia Zachodnia.

BIOLOGIA: Roślina zielna o wysokości do 0,9 m. Łodyga żeberkowana, owłosiona, rozgałęziona. 

Liście skrętoległe, lancetowate: dolne ogonkowe, pierzastodzielne, górne niepodzielne, 

siedzące. Kwiaty rurkowate, niebieskie jako pojedynczy koszyczek. Płatki kwiatów są jadalne. 

EKOLOGIA: Chwast segetalny - najliczniejszy w zbożach ozimych. Kwiaty zapylają owady. 

Owoce rozsiewa wiatr i mrówki.

CIEKAWOSTKA: Roślina wytwarza ok. 1600 nasion. Chaber jest wskaźnikiem gleb ubogich w wapń. 

Z jego kwiatów wytwarzano niebieską farbę. Chaber jest także rośliną leczniczą (zawiera 

antocyjanidyny, flawonoidy, sole mineralne, cychorynę, centaurynę), działa moczopędnie, 

żółciopędnie, przeciwzapalnie. Chaber to też roślina ozdobna (rabaty), miododajna (wydajność 

miodowa 350 kg/ha) i kosmetyczna (używana do pielęgnacji włosów).
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Fot. C. Zwoliński

ROZPOZNANIE GATUNKU;

liście lancetowate, szarozielone

kwiaty niebiesko-fioletowe ustawione w koszyczkach

kwiaty pojedyncze na końcach rozgałęzień

rośnie na obrzeżach pól uprawnych

łodyga lekko żeberkowana, owłosiona

Chaber bławatek
Centaurea cyanus
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Mak polny 
Papaver rhoeas

SYNONIM: Mak. 

RODZINA: Makowate.  WYSTĘPOWANIE: Europa, Afryka Północna, Azja Zachodnia. 

BIOLOGIA: Roślina zielna o wysokości do 0,9 m. Łodyga słabo rozgałęziona, kanciasta, 

owłosiona. Liście szarozielone, dolne ogonkowe, pierzastodzielne, górne siedzące. Kwiaty 

pojedyncze na długich, owłosionych szypułkach. Owoc to wielonasienna, jajowata torebka 

(makówka). EKOLOGIA: Chwast segetalny występujący głównie w uprawach zbóż ozimych 

i rzepaku. Kwiaty przed rozwinięciem zamknięte są w owłosionym, odpadającym kielichu.

CIEKAWOSTKA: Nasiona maku zabarwiają mąkę na żółto i powodują jej zepsucie. Nasiona maku są 

zdolne do kiełkowania przez 40 lat. Kwiatów maku używano do zabarwiania wina. Maki są 

symbolem krwi polskich żołnierzy poległych w bitwie pod Monte Cassino. Mak jest rośliną leczniczą 

(zawiera readynę, papawerynę), działa: przeciwzapalnie, powlekająco, uspokajająco. 

Wykorzystywany  jest w kuchni (nasiona), w kosmetyce (higiena) oraz jako roślina ozdobna.
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Fot. A. Szura

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiat to cztery czerwone płatki z czarną plamą u nasady

biały sok mleczny

łodyga cała szczeciniasto owłosiona

korona kwiatu o średnicy do 10 cm

słupek otoczony bardzo licznymi, 

ciemnofioletowymi pręcikami

Mak polny 
Papaver rhoeas
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Ostrożeń polny 
Cirsium arvense

SYNONIMY: Psi oset, ostrzeń, bajdak, oset polny. 

RODZINA: Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, część Azji. 

BIOLOGIA: Roślina wieloletnia do 1,5 m wysokości. Łodyga kanciasta, rozgałęziona, 

pajęczynowato owłosiona. Liście wydłużone, kolczaste, z góry zielone i nagie, dołem szarawe, 

kutnerowate. Kwiaty to fioletowe koszyczki o silnym aromacie. EKOLOGIA: Chwast segetalny - 

szczególnie na pastwiskach. Toleruje silnie zasolone gleby. Kwiaty zapylają owady. Nasiona 

rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Każdy odcięty kawałek pędu może utworzyć nową roślinę. Dawniej z kwiatów 

uzyskiwano fioletowy barwnik. Ostrożeń to gatunek leczniczy (zawiera glikozydy, flawonoidy), 

działa odtruwająco i moczopędnie.
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Fot. R. Charkiewicz

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiaty w jajowatych kwiatostanach typu koszyczek

kwiaty w koszyczku różowe, rzadko białe

roślina silnie kłująca

puch kielichowy dłuższy od korony

Ostrożeń polny 
Cirsium arvense
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Przetacznik ożankowy 
Veronica chamaedrys

SYNONIMY: Ożaneczka, ptasie oczka, żabie oczka. 

RODZINA: Babkowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja. 

BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 0,4 m. Łodyga z dwoma naprzeciwległymi rzędami długich 

włosków, w górnej części 2 odgałęzienia. Liście jajowate, słabo (u góry) lub bardziej (dół) 

owłosione, dolne na krótkich ogonkach, środkowe i górne siedzące. Korona kwiatów to 

4 błękitne płatki jako grona. Owoc to sercowata, owłosiona torebka. EKOLOGIA: Chwast 

segetalny - szczególnie w sadach i koniczynach. Kwiaty zapylają owady. Torebka otwiera się 

wczasie deszczu, a woda wypłukuje nasiona i rozsiewa je.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty otwierają się między 8 a 9 rano. Jest to roślina lecznicza (zawiera aukubinę 

i żelazo), działa: wykrztuśnie, moczopędnie, rozkurczowo i uspokajająco. Jest rośliną miododajną 

(wydajność miodowa 20 kg/ha) i ozdobną (rabaty).

VII-IX



Fot. M. Wróbel

ROZPOZNANIE GATUNKU;

lazurowobłękitne, małe kwiaty

jeden z płatków jest nieco mniejszy i węższy

kwiat wielkości do 1,5 cm

płatki kwiatu żyłkowane

liście z wierzchu nagie, spodem 

owłosione

Przetacznik ożankowy 
Veronica chamaedrys
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Gwiazdnica pospolita 
Stellaria media

V-X

SYNONIM: Mokrzyca.

RODZINA: Goździkowate. WYSTĘPOWANIE: Afryka, Azja, Europa. BIOLOGIA: Roślina zielna 

o wysokości do 0,4 m. Łodyga rozesłana, obła, z pojedynczym szeregiem włosków. Liście 

drobne, jajowate, zaostrzone, naprzeciwległe, górne siedzące, dolne długoogonkowe. 

Kwiaty białe, drobne, ustawione wierzchołkowo. Płatki korony głęboko rozcięte. Owoc to 

podługowata torebka z nerkowatymi nasionami. EKOLOGIA: Rośnie w miejscach 

ruderalnych, na polach, w ogrodach. Jej liście i nasiona stanowią pożywienie dla ptaków. 

CIEKAWOSTKA: Na jednej roślinie dojrzewa 25 tysięcy nasion. Kiełkuje nawet pod śniegiem. Roślina 

azotolubna. Kwiatki otwierają się koło 9 rano i – jeśli niebo jest czyste – zamykają o zmierzchu. 

Nazwa pochodzi od kształtu kwiatków „stella” = gwiazda. Gwiazdnica to roślina lecznicza (zawiera 

aponiny, flawonoidy, prowitaminy A, witaminy C, E, PP, B1, B2, minerały), działa oczyszczająco. Pełni 

także funkcję gospodarczą (pasza dla drobiu) i kulinarną (jest dodatkiem do sałatek).



Fot. E. Młynkowiak

ROZPOZNANIE GATUNKU;

białe, drobne kwiaty przypominające gwiazdki

tworzy gęste, dywanowe kępy

Gwiazdnica pospolita 
Stellaria media 
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Fiołek polny 
Viola arvensis

SYNONIMY: Macoszka, fiołek trójbarwny, bratek.

RODZINA: Fiołkowate. WYSTĘPOWANIE: Azja, Europa, Afryka Północna. 

BIOLOGIA: Roślina zielna o wysokości do 0,2 m. Łodyga słabo owłosiona. Liście ogonkowe, 

karbowane, dolne sercowate, górne eliptyczne. Kwiaty na szypułkach. Płatki górne 

białawożółte lub fioletowe, środkowy i dolny jaskrawożółte. Owoc to jajowata torebka 

z żółtobrunatnymi nasionami. EKOLOGIA: Chwast segetalny. Nasiona roznoszą mrówki 

i zjadające je zwierzęta.

CIEKAWOSTKA: Jedna roślina może wydać kilka tysięcy nasion. Jest to roślina lecznicza (zawiera 

alkaloidy, barwniki, cukry, kwas winowy, saponiny), działa moczopędnie, odtruwająco, pomaga 

przy chorobie wieńcowej i nadciśnieniu.
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Fot. C. Zwoliński

ROZPOZNANIE GATUNKU;

małe, trójbarwne kwiaty

płatki nierównej wielkości, dolny większy

liście dolne sercowate, górne eliptyczne

łodyga ulistniona, podnosząca się lub 

wzniesiona, silnie rozgałęziona

Fiołek polny 
Viola arvensis
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Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla

SYNONIMY:  Rumianek lekarski, rumianek apteczny. 

RODZINA: Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Ural, Kaukaz, Azja Mniejsza. 

BIOLOGIA: Roślina zielna dorastająca do 0,5 m wysokości. Łodyga naga, rozgałęziona. Liście 

siedzące, 3-krotnie pierzastodzielne. Kwiaty jako koszyczek: brzeżne białe, nibyjęzyczkowe, 

środkowe żółte, rurkowate. Owoc to malutka, podłużna niełupka. EKOLOGIA: Chwast 

segetalny.

CIEKAWOSTKA: Według wierzeń odstrasza diabły. Spalenie rumianku w ognisku przynosiło 

dobrobyt, a umycie rąk w wywarze zwalczało grzeszne myśli. Rumianek to roślina lecznicza 

zawierająca olejek eteryczny bogaty w związki o specyficznych właściwościach leczniczych, m.in. 

działający przeciwalergicznie chamazulen. Dodatkowo zawiera flawonoidy, związki kumarynowe, 

cholinę, sole mineralne, jak również działa przeciwzapalnie i przeciwskurczowo. Wykorzystywany 

w kosmetyce.
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Fot. A. Szura

ROZPOZNANIE GATUNKU;

biało-żółte koszyczki kwiatowe

roślina posiada mocny, 

charakterystyczny aromat

białe płatki, w miarę przekwitania 

odginające się w dół

wypukłe, puste dno kwiatostanowe

Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla
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Krwawnik pospolity 
Achillea millefolium

SYNONIMY: Stolist, tysiąclist, renisz. 

RODZINA: Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Eurazja, Ameryka Północna. BIOLOGIA: Bylina 

o wysokości do 0,8 m. Łodyga omszała, podłużnie bruzdowana. Liście zielone, owłosione, 

potrójnie pierzastosieczne, równowąskie, z zaostrzonym, białawym szczytem. Koszyczki 

kwiatowe to baldachogrono. Każdy koszyczek składa się z 4-5 języczkowatych i 3-20 

rurkowatych kwiatów. Owoc to spłaszczona, srebrzystoszara niełupka. EKOLOGIA: Gatunek 

występuje na łąkach i pastwiskach. Kwiaty zapylają owady.

CIEKAWOSTKA: Nazwa łacińska „Achillea” pochodzi od  „Achilles”, który miał używać tego ziela do 

leczenia ran. Krwawnik to roślina niesiona do kościoła w święto Matki Boskiej Zielnej. Jest rośliną leczniczą 

(zawiera olejek eteryczny, proazulen, cholinę, flawonoidy, garbniki, kwas mrówkowy, octowy 

i walerianowy, glikozyd achilleinę, sole mineralne), działa przeciwzapalnie, przeciwkrwotocznie, 

bakteriostatycznie iprzeciwskurczowo. Używana jest w kuchni jako przyprawa oraz w kosmetyce.
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Fot. C. Zwoliński

ROZPOZNANIE GATUNKU;

intensywny, balsamiczny zapach

krótkie czerwone rozłogi

białe lub różowawe kwiaty

łodygi gęsto ulistnione, owłosione 

(oprócz pędów kwiatowych)

Krwawnik pospolity 
Achillea millefolium
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Firletka poszarpana 
Lychnis flos-cuculi

SYNONIM: Firletka. 

RODZINA: Goździkowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja. 

BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 0,9 m. Łodyga prosta, pojedyncza. Liście szorstkie: dolne 

krótkoogonkowe, łopatkowate, górne siedzące, lancetowate. Korona kwiatów to 5 głęboko 

rozciętych, różowych płatków, forma kwiatu - wierzchotka. Owoc to jajowata torebka 

otwierająca się pięcioma ząbkami wygiętymi na zewnątrz. EKOLOGIA: Gatunek występuje 

na wilgotnych, obsychających latem łąkach. Kwiaty zapylają owady o długiej trąbce.

CIEKAWOSTKA: Firletka jest wskaźnikiem zasięgu wylewów rzek. Pienista ciecz na firletce to 

wydzielina larwy owada wysysającego soki. Nazwa łacińska pochodzi od dwóch słów „flos” = kwiat 

i „cuculus” = kukułka, ponieważ gdy kwitnie firletka, do Polski wracają kukułki. Jest to roślina  

obniżająca wartość paszy dla zwierząt (zawiera saponiny i pinit). Firletka jest także rośliną 

miododajną (wczesnowiosenny pożytek pszczeli).
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Fot. T. Kitczak

ROZPOZNANIE GATUNKU;

delikatne, fioletowe, poszarpane kwiaty

łodyga wzniesiona do wys. 80 cm

łodyga czerwononabiegła

liście zaostrzone  nieco szorstkie,

Firletka poszarpana 
Lychnis flos-cuculi
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Stokrotka pospolita
Bellis perennis

SYNONIMY: Stokrotka łąkowa, stokrotka trwała, stokroć trwała, gęsie pępki. 

RODZINA: Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja Zachodnia.

BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 0,2 m. Łodyga prosta, owłosiona. Różyczka liści 

łopatkowatych, jednonerwowych zwężających się w ogonek liściowy. Kwiaty zebrane 

w pojedynczy koszyczek. Dno koszyczka wypukłe, puste, na zewnątrz szereg białych kwiatów 

języczkowych, a wewnątrz żółtych, rurkowych. Owoc to jajowata, gładka i żółtobrunatna 

niełupka. EKOLOGIA: Gatunek występuje na łąkach, pastwiskach, przydrożach. Kwiaty 

zapylają owady. Kwitnie, czasem nawet w zimie.

CIEKAWOSTKA: Stokrotka to jeden z pierwszych wiosennych kwiatów. Jest to roślina lecznicza 

(zawiera garbniki, kwasy organiczne, śluz, saponiny, olejki eteryczne, sole mineralne), działa 

przeciwkrwawiennie, przeciwgorączkowo, wzmacniająco. Stosowana jest także w kuchni jako 

dodatek do sałatek i zup. 
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Fot. E. Dusza

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiatostan to biało-żółty pojedynczy koszyczek

koszyczek kwiatowy do 3 cm

łodyga wzniesiona, bezlistna, naga

liście zebrane w przyziemną różyczkę

Stokrotka pospolita
Bellis perennis



Fot. E. Dusza R
O

Ś
L
IN

Y

Koniczyna łąkowa
Trifolium pratense

SYNONIMY: Koniczyna czerwona, konicz. 

RODZINA: Bobowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Środkowa Azja, Afryka Północna. 

BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 0,5 m. Łodyga podnosząca się, owłosiona, czerwono 

nabiegła. Liście 3-listkowe, jajowate, plamiste. Kwiaty motylkowe, jasnopurpurowe jako 

kuliste główki. Owoc to strąk z jednym nasionem. EKOLOGIA: Gatunek występuje na kośnych 

łąkach, przydrożach. Nasiona rozsiewa wiatr.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty zapylają trzmiele. Inne owady nie mogą się dostać do nektaru i wygryzają 

z boku korony otwór. Roślina lecznicza (zawiera glikozydy, flawonoidy), działa moczopędnie, 

wykrztuśnie. Jest rośliną uprawną (pasza) i miododajną (wydajność miodowa - 100 kg/ha).
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Fot. E. Dusza

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiaty są jasnopurpurowe, pachnące, w kulistych główkach

roślina do 50 cm wysokości

łodyga podnosząca się lub wzniesiona

główka kwiatostanowa do 3 cm długości 

ze wspierającymi ją liśćmi

Koniczyna łąkowa
Trifolium pratense



Fot. E. Dusza R
O

Ś
L
IN

Y

Koniczyna biała
Trifolium repens

SYNONIM: Koniczyna rozesłana. 

RODZINA: Bobowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja, Północna Afryka, Australia, Nowa 

Zelandia. BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 45 cm. Łodyga płożąca, bezlistna, gładka, pełna. 

Liście trzylistkowe, długoogonkowe, odwrotnie jajowate, o ząbkowanych brzegach. Kwiaty 

motylkowate, białe tworzą kulistą główkę wyrastającą na długiej szypułce. Owocem jest 

dwu-czteronasienny, wydłużony strąk z drobnymi, sercowatymi, żółtymi nasionami. 

EKOLOGIA: Jest to chwast występujący na łąkach, przydrożach, pastwiskach. Kwiaty zapylają 

trzmiele i pszczoły. Nasiona rozsiewają zwierzęta.

CIEKAWOSTKA: Wieczorem listki koniczyny białej składają się pionowo do góry. Jest to roślina 

lecznicza (zawiera glikozydy, flawonoidy), działa przeciwreumatycznie i przeciwartretycznie. Jest 

także rośliną uprawianą na paszę oraz rośliną miododajną (wydajność miodowa 100 kg/ha). 

Używana była także do farbowania tkanin na kolor żółty.
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Fot. T. Kitczak

ROZPOZNANIE GATUNKU;

na górze liścia występuje jasna plama w kształcie podkowy

kwiaty są białe, pachnące, w kulistych główkach

główki kwiatostanowe na długich 

szypułkach o średnicy 2 cm

liście trójlistkowe

łodyga leżąca, zakorzeniająca się 

w węzłach

Koniczyna biała
Trifolium repens
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Złocień właściwy 
Leucanthemum vulgare

SYNONIMY: Jastrun właściwy, jastrun wczesny, margerytka. 

RODZINA: Astrowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Turcja, część Kaukazu.

BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 1 m. Łodyga wzniesiona, pojedyncza, owłosiona. Liście 

łopatkowate, ogonkowe do 10 cm długości, łodygowe siedzące, podługowate obejmujące 

łodygę silnie wciętą nasadą. Kwiaty jako koszyczek: brzeżne, białe języczkowe, wewnętrzne 

rurkowate, drobne, żółte. Owoc to niełupka z jednym nasionem. EKOLOGIA: Jest to gatunek 

występujący na suchych łąkach, miedzach. Jest owadopylny. Nasiona rozsiewa wiatr lub 

zwierzęta roślinożerne.

CIEKAWOSTKA: Nazwa łacińska pochodzi od leukos = biały i „anthemon” = kwiat. Jest rośliną 

jadalną, można ją dodawać do letnich sałatek.
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Fot. E. Dusza

ROZPOZNANIE GATUNKU;

duży biało-żółty kwiat

łodyga ulistniona do 3/4 swojej wysokości

koszyczek kwiatowy o średnicy 6 cm

liście brzegiem karbowane

Złocień właściwy 
Leucanthemum vulgare
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Komonica zwyczajna 
Lotus corniculatus

SYNONIMY: Komonica pospolita, komonica rożkowa. 

RODZINA: Bobowate. WYSTĘPOWANIE: Azja, Europa, Afryka Północna, Australia, Nowa 

Zelandia. BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 0,4 m. Łodyga rozesłana, pełna. Liście podłużne, 

pięciolistkowe, pierzaste, trzy górne jajowate, a dolne trójkątne. Kwiaty motylkowe, żółte na 

długich szypułkach zebrane w baldaszek. Owoc to strąk przy dojrzewaniu śrubowato 

skręcający się. EKOLOGIA: Jest to gatunek występujący na łąkach, pastwiskach, w rowach 

przydrożnych. Kwiaty zapylają owady.

CIEKAWOSTKA: Roślina jest odporna na udeptywanie. Jako gatunek motylkowy, za pomocą bakterii 

brodawkowych wiąże z powietrza azot i wzbogaca podłoże w ten pierwiastek. Jest też rośliną 

pastewną (zawiera białko, składniki mineralne, karoteny).
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Fot. R. Gamrat

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiaty żółte, żagielek czerwonawo nabiegły zagięty do góry

od komonicy błotnej różni się siedliskiem i pustą łodygą

kwiatostan z 8 kwiatów w formie baldaszku

liście pięciolistkowe

łodyga rozesłana lub podnosząca się

Komonica zwyczajna 
Lotus corniculatus
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Żywokost lekarski 
Symphytum officinale

SYNONIM:  Kosztywał. 

RODZINA: Ogórecznikowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Syberia, Ameryka Północna, 

Środkowa Azja. BIOLOGIA: Bylina o wysokości do 1 m. Łodyga wzniesiona, szorstko owłosiona, 

pusta, kanciasta, w górze rozgałęziająca się. Liście duże, lancetowate, zaostrzone, owłosione, 

całobrzegie, siedzące. Fioletowe kwiaty na krótkich szypułkach to zwisły kwiatostan. Owoc to 

rozłupnia rozpadająca się na 4 rozłupki. EKOLOGIA: Jest to gatunek występujący na mokrych 

łąkach, przy rowach, obrzeżach jezior i strumieni. Kwiaty są samopylne lub zapylane przez 

owady.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty zapylają owady o długim aparacie gębowym. Trzmiel ziemny nie mogący 

dostać się do nektaru wygryza szparki w koronie. Jest to roślina lecznicza (zawiera alantoinę, śluz, 

polisacharydy, garbniki, skrobię, fruktany, asparaginę, β sitosterol, aminokwasy, sole mineralne, 

alkaloidy pirolizydynowe), działa ściągająco i regenerująco. Jest rośliną miododajną.

-
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Fot. M. Wróbel

ROZPOZNANIE GATUNKU;

fioletowopurpurowe kwiaty zebrane w zwisły sierpik 

łodyga szorstko owłosiona

łodyga wzniesiona, rozgałęziona

kwiaty dł. 2 cm

Żywokost lekarski 
Symphytum officinale
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Wyczyniec łąkowy 
Alopecurus pratensis

SYNONIM:  Lisi ogon. 

RODZINA: Wiechlinowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja, Afryka Północna.

BIOLOGIA: Roślina wieloletnia dorastająca do wysokości 1,2 m. Łodyga (źdźbło) obła. Liście 

naprzemianległe, pochwiaste, równowąskie, przy łodydze języczek. Kwiaty zebrane w kłoski, 

a następnie w kłos złożony. Owoc to niepękający ziarniak. EKOLOGIA: Gatunek występujący 

na wilgotnych łąkach, obrzeżach jezior i strumieni. Kwiatostan jest wiatropylny.

CIEKAWOSTKA: Odporny na niskie temperatury. Wcześnie rozpoczyna wegetację, jest rośliną 

gospodarczą (zawiera białka, cukry, sole mineralne). Może być stosowany na rabatach jako roślina 

ozdobna.
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Fot. T. Kitczak

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kwiatostan to miękka wiecha przypominająca lisi ogon

podczas kwitnienia widoczne są fioletowe pylniki

liście są w pączku zwinięte

blaszki liściowe bruzdkowane, najszersze 

w części środkowej

języczki krótkie 5 mm, kołnierzykowate

Wyczyniec łąkowy 
Alopecurus pratensis
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Głóg jednoszyjkowy 
Crataegus monogyna

SYNONIMY: Głożyna, ciernie białe, jaworek, bodlak, bulimączka. 

RODZINA: Różowate. WYSTĘPOWANIE: Zachodnia Azja, Kaukaz, Europa, Afryka Północna.

BIOLOGIA: Krzew o wysokości do 8 m. Liście 3-7 klapowe, wcięte. Białe lub kremowe kwiaty 

jako podbaldachy. Owoc jest jajowaty, czerwony zakończony resztkami działek. 

EKOLOGIA: Gatunek występujący na obrzeżach lasów, zaroślach, przydrożach. Owoce 

dojrzewają sierpień-październik; rozsiewają je zwierzęta.

CIEKAWOSTKA: Głóg symbolizował ostrożność i nadzieję. Jest rośliną leczniczą (zawiera glikozydy 

flawonowe, saponiny, taniny, krateginy, antocyjanidyny i proantocyjanidyny, aminy, cholinę 

i acetylocholinę, pochodne purynowe, kwas kawowy, amigdalinę, pektyny, kwasy triterpenowe, 

witaminy C), działa przeciwskurczowo, pomaga przy niestrawności i bezsenności, poprawia funkcje 

serca. Jest także wykorzystywany w kuchni (soki, przetwory). Chętnie stosowany przy tworzeniu 

żywopłotów i zadrzewień śródpolnych.
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Fot. T. Bajor

Głóg jednoszyjkowy 
Crataegus monogyna

ROZPOZNANIE GATUNKU;

kremowe kwiaty z pięcioma płatkami

owoc jest mniejszy niż u głogu dwuszyjkowego

czerwone owoce o długości 10 mm

szczyt owocu z resztkami pięciu działek

liście całobrzegie z nielicznymi 

ząbkami pod szczytem 
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Trzmielina pospolita 
Euonymus europaeus

V

SYNONIM: Trzmielina zwyczajna. 

RODZINA: Dławiszowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja. BIOLOGIA: Krzew o wysokości do 

3 m. Młode gałązki gładkie, oliwkowozielonawe, starsze czterokanciaste. Liście eliptyczne, 

zaostrzone, piłkowane. Kwiaty drobne, bladozielone jako baldaszki. Owoc to czterograniasta 

różowa torebka, z 4 białymi nasionami w pomarańczowej osnówce. EKOLOGIA: Gatunek 

występujący w lasach i zaroślach. Kwiaty zapylają muchówki. Owoce dojrzewają wrzesień-

październik.

CIEKAWOSTKA: Roślina trująca (zawiera ewobiozyd, ewomonozyd), powoduje osłabienie, wymioty, 

biegunkę, zaburzenia w pracy serca. Zjedzenie 35 owoców to dawka śmiertelna dla dorosłego 

człowieka. Trzmielina jest rośliną ozdobną (tereny zieleni, zadrzewienia śródpolne) i przemysłową 

(gutaperka wykorzystywana w stomatologii).



Fot. M. Wróbel

Trzmielina pospolita 
Euonymus europaeus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

jesienią liście przebarwiają się na czerwono

owoc to różowa torebka z pomarańczowymi 

nasionami, kształtem przypomina serduszko

łodyga oliwkowozielona

owoce utrzymują się po opadnięciu liści

liście piłkowane o dł. do 9 cm
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Jarząb pospolity
Sorbus aucuparia

SYNONIMY:  Jarząb zwyczajny, jarzębina. 

RODZINA: Różowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, południowo-zachodnia Azja, zachodnia 

Syberia. BIOLOGIA: Drzewo lub krzew do 15 m wysokości. Kora gładka. Młode pędy 

owłosione, później nagie. Liście skrętoległe nieparzysto-pierzaste, złożone z 9-15 listków 

piłkowanych, u nasady całobrzegich. Od spodu za młodu szaro owłosione, później łysiejące. 

Kwiaty jako owłosione podbaldachy. Płatki korony białe, koliste. Owoce kuliste, czerwone. 

EKOLOGIA: Gatunek występujący w lasach, zaroślach, miedzach. Owoce dojrzewają lipiec-

październik; rozsiewają je ptaki.

CIEKAWOSTKA: Łacińska nazwa „Sorbus” = „łowiąca ptaki” odnosi się do jarzębiny jako przynęty 

w pułapkach ptaszników. Zawiera witaminy C, E, P, K, PP, A, sorbozę, garbniki, pektyny. Działa 

moczopędnie, pomaga przy nieżytach jelit i przewlekłych biegunkach oraz schorzeniach wątroby. 

Wykorzystywana w kuchni na przetwory, nalewki. Jest rośliną ozdobną, przemysłową (stolarstwo, 

instrumenty muzyczne) i miododajną (wartość miododajna 20 kg/ha).
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Fot. M. Kubus

Jarząb pospolity
Sorbus aucuparia

ROZPOZNANIE GATUNKU;

owoce kuliste, czerwone, cierpkie i gorzkie

liście po roztarciu pachną gorzkimi migdałami

jesienią liście są żółte i czerwone

liście złożone z 15 listków

młode listki na spodzie owłosione
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Bez czarny 
Sambucus nigra

SYNONIMY:  Bez lekarski, bez pospolity, bzowina, bzina, buzina, hyćka.

RODZINA: Piżmaczkowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Północna Afryka, Półwysep Iberyjski, 

Sycylia. BIOLOGIA: Krzew o wysokości do 10 m.  Młoda kora zielona, potem szara, spękana. 

Liście pierzastozłożone z 5 naprzeciwległych, jajowatych, piłkowanych listków. Na górze 

ciemnozielone, na dole jasne, rzadko owłosione. Białe, drobne kwiaty o 5-płatkowej koronie 

jako płaskie baldachogrona z 5 gałązkami. Owoc to fioletowy, kulisty, mięsisty pestkowiec z 3-6 

jajowatymi nasionami. EKOLOGIA: Gatunek występujący w lasach, zaroślach, na miedzach. 

Owoce dojrzewają sierpień-październik; rozsiewają je ptaki.

CIEKAWOSTKA: Kwiaty wydzielają silny zapach, który odstrasza gryzonie i owady. Jest to roślina 

lecznicza (zawiera sambunigrynę, olejki eteryczne, flawonoidy, kwasy organiczne, garbniki, sole 

mineralne), działa moczopędnie, napotnie, przeciwgorączkowo, wykrztuśnie, przeciwzapalnie, 

przeczyszczająco i przeciwbólowo. Często sadzona jako element zadrzewień śródpolnych.
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Fot. R. Gamrat

Bez czarny 
Sambucus nigra

ROZPOZNANIE GATUNKU;

białe, pachnące kwiaty zebrane w duże, płaskie baldachogrona

młode gałązki zielone, potem spękane, brunatne

fioletowe owoce o przykrym zapachu

liście złożone z 5 listków o dł. 9 cm

średnica baldachogrona do 20 cm

pojedyncze kwiaty do 5 mm średnicy
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Śnieguliczka biała
Symphoricarpos albus

VI-IX

SYNONIM: Śnieguliczka białojagodowa. 

RODZINA: Przewiertniowate. WYSTĘPOWANIE: Ameryka Północna, Europa.

BIOLOGIA: Krzew o wysokości do 3 m. Gałęzie wzniesione, cienkie, czworokanciaste, nagie, 

młode owłosione. Liście niebieskawe, okrągławe, pojedyncze. Różowo-białe, dzwonkowate 

kwiaty jako nibykłosy. Owoce to białe, gąbczaste jagody. EKOLOGIA: Gatunek występujący 

w zaroślach, zadrzewieniach, parkach, zieleńcach. Owoce stanowią cenny pokarm dla 

ptactwa.

CIEKAWOSTKA: Owoce są trujące, za wyjątkiem niektórych ptaków np. drozdów, dla których są 

przysmakiem. Zjedzenie owoców śnieguliczki może powodować wymioty, przeczyszczenie. Jest 

rośliną miododajną (wydajność miodowa 200 kg/ha).



Fot. T. Bajor

Śnieguliczka biała
Symphoricarpos albus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

różowo-białe, dzwonkowate kwiaty o 5 mm długości

liście okrągławe, niebieskozielone o dł. 4 cm

białe, gąbczaste jagody

młode pędy są owłosione
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Śliwa tarnina
Prunus spinosa

IV-V

SYNONIMY: Tarnina, tarka. 

RODZINA: Różowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Zachodnia Azja, Północna Afryka.

BIOLOGIA: Ciernisty, gęsto rozgałęziony krzew o wysokości do 3 m. Młode pędy omszone, potem 

gładkie, brązowe. Liście jajowate, piłkowane, skrętoległe, u nasady klinowate, na szczycie zaostrzone, 

z wierzchu ciemne, od spodu bladozielone. Kwiaty pojedyncze, białe. Kulisty, czarny owoc zwany 

tarką na szypułce. Pestka jajowata z brodawkami i podłużnymi żeberkami. EKOLOGIA: Gatunek 

występuje w zaroślach, świetlistych lasach, leśnych ekotonach. Kwitnie przed rozwojem liści. Owoce 

dojrzewają we wrześniu, długo utrzymują się na gałęziach.

CIEKAWOSTKA: Tworzy gęste, cierniste zarośla, tzw. czyżnie, będące ostoją dla wielu gatunków 

zwierząt. Roślina lecznicza (zawiera węglowodany, kwasy organiczne, błonnik, białka, sole mineralne, 

flawonoidy, garbniki, witaminę C), działa przeczyszczająco, wykrztuśnie, napotnie, moczopędnie. Jej 

pestki są trujące (cyjanowodór). Wykorzystywana w kuchni. Jest rośliną miododajną (wydajność 

miodowa 25 kg/ha).  



Fot. C. Zwoliński

Śliwa tarnina
Prunus spinosa

ROZPOZNANIE GATUNKU;

ciernisty, gęsty krzew

wonne, białe kwiaty

kuliste, czarnosine z niebieskawym  

nalotem owoce

ogonek lisciowy czerwono zabarwiony 

młode pędy owłosione
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Róża dzika 
Rosa canina

V-VII

SYNONIMY: Szypszyna, szypszyniec różany. 

RODZINA: Różowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Afryka Północna, Azja, Australia, Nowa 

Zelandia. BIOLOGIA: Krzew o wysokości do 3 m. Gałęzie z hakowatymi kolcami łukowato 

odgiętymi. Liście z 5-7 jajowatymi, ząbkowanymi listkami. Różowe lub białawe, pięciopłatkowe 

kwiaty na długich szypułkach. Owoc wydłużony, czerwony. EKOLOGIA: Gatunek występuje 

w zaroślach, na skrajach lasów, miedzach, przydrożach. Owoce rozsiewają zwierzęta.

CIEKAWOSTKA: Stosowano ją kiedyś jako lek na wściekliznę. Wieńce z róży podczas uczt miały 

uspokajać biesiadników. Jest rośliną leczniczą (zawiera witaminy C, garbniki, karotenoidy, kwasy 

organiczne, olejki eteryczne, cukry, pektyny), działa rozkurczająco, żółciopędnie, moczopędnie, 

wzmacniająco. Wykorzystywana jest w kuchni (przetwory, nalewki). Jest rośliną miododajną 

(wydajność miodowa 70 kg/ha).



Fot. C. Zwoliński

Róża dzika 
Rosa canina

ROZPOZNANIE GATUNKU;

białe, pachnące kwiaty

czerwone, wydłużone owoce

owoce utrzymują się na gałązce po 

opadnięciu liści

liście złożone z 5-7 listków

haczykowato zakrzywione kolce
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Czeremcha zwyczajna
Padus avium

SYNONIMY: Czeremcha pospolita, śliwa kocierpka, trzemcha.

RODZINA: Różowate. WYSTĘPOWANIE: Europa, Azja Mniejsza, zachodnia Syberia.

BIOLOGIA: Drzewo o wysokości do 15 m, krzew od 0,5 do 4 m. Korona szeroka, jajowata, 

zwisające gałęzie. Kora ciemnobrązowa. Pędy grube. Liście jasnozielone, eliptyczne, 

wydłużone, gładkie, połyskujące, piłkowane, na spodzie sinozielone, w kątach nerwów rude 

włoski. Białe kwiaty jako grono o długości do 15 cm. Owoc to kulisty, błyszczący, czarny, 

pestkowiec. EKOLOGIA: Gatunek występuje w lasach mieszanych, zaroślach, łęgach, brzegach 

rzek, jezior. Kwiaty zapylają owady. Owoce dojrzewają wrzesień-październik, żywią się nimi 

24gatunki ptaków, 11 gatunków ssaków. Nasiona rozsiewają ptaki.

CIEKAWOSTKA: Liście, kora, nasiona, po roztarciu wydają nieprzyjemny zapach zgnilizny - 

amigdalina rozkładając się wydziela kwas pruski (miąższ jest jadalny). Wierzono, że czeremcha 

położona na zbożu rozpędza myszy. Jest rośliną miododajną (wydajność miodowa 40 kg/ha).

IV-V



Fot. M. Wróbel

Czeremcha zwyczajna
Padus avium

ROZPOZNANIE GATUNKU;

białe, pachnące kwiaty zebrane w zwisające grono

kuliste, błyszczące, czarne, słodkogorzkie jadalne owoce 

wielkości grochu

owoce o średnicy 8 mm, po rozgnieceniu 

są lepkie 

kora prawie czarna
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Skowronek zwyczajny
Alauda arvensis

SYNONIMY: Skowronek polny, skowronek, rolak.

RODZINA: Wróblowe. WYSTĘPOWANIE: Skowronek jest najliczniejszym ptakiem polnym. 

Gatunek ten gniazduje bardzo licznie na terenie całej Polski. OPIS GATUNKU: Skowronek jest 

brązowawy z białawym brzuchem, nieco większy i masywniejszy od wróbla. Na wierzchu 

ciała i na piersi występuje u niego czarne kreskowanie.  Ptaki obu płci wyglądają podobnie, 

choć samce bywają o wiele cięższe od samic. Gniazdo zakłada na ziemi lub wśród niskiej 

roślinności i stanowi je płytkie zagłębienie wysłane trawami i liśćmi. Wysiadywaniem jaj 

zajmuje się samica, choć młodymi opiekują się oboje rodzice. Żywią się owadami, małymi 

bezkręgowcami, nasionami i liśćmi roślin. 

CIEKAWOSTKA: Przebywając na ziemi ptaki często stroszą pióra na wierzchu głowy, które przyjmują 

wtedy postać niewielkiego czubka. Jest ptakiem wędrownym, przylatuje już pod koniec lutego 

i pozostaje w kraju do listopada. 



Fot. C. Korkosz

Skowronek zwyczajny
Alauda arvensis

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 18-19 cm 

długość ogona 6-7 cm 

rozpiętość skrzydeł 30-36 cm

Wiosną obserwuje się nad polami śpiewające 
w locie samce, trzepoczące skrzydłami 
i wznoszące się wysoko nad ziemią.
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Bażant zwyczajny
Phasianus colchicus

SYNONIMY: Bażant szlachetny, bażant łowny, bażant, 

bażant obrożny, bażant właściwy. RODZINA: Kurowate. WYSTĘPOWANIE: Występuje na 

obszarze całego kraju, z wyjątkiem wysokich partii gór. OPIS GATUNKU: Bażant to ptak 

wielkości kury domowej. Sylwetka wyróżnia się bardzo długim ogonem. Kogut (samiec) ma 

białą obrożę na szyi i szarawy kuper, kontrastujący z pozostałym bardzo kolorowym 

upierzeniem tułowia. Samce mają ostrogi na nogach oraz tzw. „korale” - wydatne nagie 

płatki skóry o intensywnie czerwonym kolorze, wokół oczu. Samice są mniejsze od samców, 

a ich upierzenie jest szarobrązowe, z wzorzystym rysunkiem na piórach płaszcza oraz 

podkowiastymi plamami na bokach ciała. Żywią się zarówno małymi bezkręgowcami, jak 

i roślinami, owocami i korzonkami roślin.

CIEKAWOSTKA: Bażanty nocują na drzewach lub wśród gęstej roślinności. Jest to gatunek łowny. 

Odstrzeliwane są tylko samce. Lubią otwarte przestrzenie pól o urozmaiconej strukturze 

krajobrazowej. Bażanta sprowadzono do Polski w XVI w. z Azji i był hodowany  na szlacheckie stoły.



Fot. C. Korkosz

Bażant zwyczajny
Phasianus colchicus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 66-89 cm u samców 

i 53-63 cm u samic 

długość ogona 35-54  cm u samców 

i 29-31 u samic 

Bażanty tokują jak tylko zejdą śniegi. Samce 
oznajmiają swoją obecność głośnym okrzykiem 
i furkotem skrzydeł. 
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Kuropatwa zwyczajna
Perdix perdix

SYNONIM: Kuropatwa.

RODZINA: Kurowate. WYSTĘPOWANIE: Kuropatwa jest gatunkiem krajobrazu rolniczego, 

występującym na obszarze całego kraju. OPIS GATUNKU: Wielkością zbliżona jest do 

gołębia. Na wierzchu ciała dominuje barwa brązowa, a na spodzie kolor szary. Policzki 

i gardło kuropatwy są rude. Skrzydła oznaczają się jasnym kreskowaniem. Na bokach ciała 

występują szerokie, kasztanowe pręgi, a na brzuchu ciemniejsza plama w kształcie podkowy. 

U samic podkowa ta jest mniejsza lub nie ma jej wcale. Odżywiają się pokarmem roślinnym, 

przede wszystkim liśćmi traw, zbóż i koniczyny oraz nasionami chwastów. Nie gardzą także 

drobnymi owadami. 

CIEKAWOSTKA: Kuropatwa jest gatunkiem osiadłym i monogamicznym, prowadzącym dzienny tryb 

życia. Ptaki te noce spędzają parami lub gromadnie w bruzdach lub pomiędzy grudami ziemi 

osłoniętymi kępami roślin. Kuropatwa jest ptakiem łownym.



Fot. C. Korkosz

Kuropatwa zwyczajna
Perdix perdix

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 28-32 cm 

długość ogona 7-8 cm 

rozpiętość skrzydeł 45-52 cm 

Głos samca wiosną przypomina przeciągłe, 
ochrypłe i wysokie czu-rrik”.”



Fot. C. Korkosz Z
W

IE
R

Z
Ę

T
A

Świergotek polny  
Anthus campestris

RODZINA: Pliszkowate. WYSTĘPOWANIE: Występuje na obszarze całego kraju, ale jest dość 

nieliczny. Preferuje suche, otwarte  pola uprawne. Gatunek ten gniazduje również w Azji 

oraz w północno-zachodniej Afryce. OPIS GATUNKU: Dorosłe ptaki tego gatunku są 

piaskowoszare z wierzchu i beżowe na spodzie. Mają wyraźną jasną brew, ciemny kantarek 

oraz ciemne środkowe pokrywy skrzydłowe, odznaczające się na tle skrzydła. Pożywienie 

świergotka stanowią owady, pajęczaki, drobne ślimaki i nasiona roślin. Pomimo, że gatunek 

ten jest zasadniczo monogamiczny, samce mogą odbywać lęgi jednocześnie z dwiema 

samicami.

CIEKAWOSTKA: Świergotek polny jest największy spośród świergotków gniazdujących w Polsce. 



Fot. C. Korkosz

Świergotek polny
Anthus campestris

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 16-17 cm

długość ogona 6-7 cm

rozpiętość skrzydeł 25-28 cm

Jest niewielkim ptakiem, waży ok. 30g. 
Jego sylwetka oraz odruchowe machanie ogonem 
upodabnia go do pliszek. 
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Pliszka żółta  
Motacilla flava

SYNONIM: Wolarka. 

RODZINA: Pliszkowate. WYSTĘPOWANIE: Ptak szeroko rozpowszechniony i licznie lęgowy 

w naszym kraju.  Nie występuje jedynie wysoko w górach. OPIS GATUNKU: Wierzch ciała jest 

u niej oliwkowozielony, a spód żółty o różnym nasyceniu (w zależności od pory roku oraz 

wieku i płci ptaków). W szacie godowej samce są jaskrawożółte i mają niebieskawopopielatą 

głowę, na której odznaczają się biała brew i pasek oddzielający policzek od gardła i szyi. 

Gatunek ten żywi się owadami, także gąsienicami, a także pajęczakami i niewielkimi 

ślimakami. Gniazdo zakłada bezpośrednio na ziemi, w kępach roślinności.

CIEKAWOSTKA: Jest gatunkiem wędrownym. Ich skupiska mogą liczyć setki osobników. 



Fot. C. Korkosz

Pliszka żółta  
Motacilla flava

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 16-18 cm

długość ogona 6,5-7,5 cm

rozpiętość skrzydeł 23-27 cm

Ma krótszy ogon od pliszki siwej, którym 
charakterystycznie potrząsa.
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Pokląskwa   
Saxicola rubetra

RODZINA: Muchołówkowate.

WYSTĘPOWANIE: Jest ptakiem otwartego krajobrazu, charakterystycznym dla terenów 

rolniczych. Występuje na obszarze całego kraju i należy do gatunków licznie lęgowych. 

OPIS GATUNKU: Odznacza się wyprostowaną sylwetką z krótkim i wąskim dziobem oraz 

krótkim ogonem. Samiec w szacie godowej ma czarniawy wierzch i boki głowy, białą brew, 

pasek podbródkowy, rdzawopomarańczowe gardło i pierś oraz biały brzuch. Skrzydła i ogon 

są w większości czarne z białymi plamkami. Ubarwienie samic i samców jest podobne, 

w szacie spoczynkowej nieco bledsze i mniej kontrastowe. 

CIEKAWOSTKA: Należy do ptaków wędrownych. Pokląskwy występują w Polsce od kwietnia do 

października. Są ptakami monogamicznymi. 



Fot. C. Korkosz

Pokląskwa   
Saxicola rubetra

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 13-14 cm

długość ogona 5-6  cm

rozpiętość skrzydeł 27-36  cm

Jest ptakiem nieco mniejszym od wróbla.
Pokląskwy często przesiadują na czubkach 
wyższych roślin oraz słupkach 
ogrodzeniowych.
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Wróbel zwyczajny
Passer domesticus

SYNONIMY: Wróbel domowy, wróbel.

RODZINA: Wróble. WYSTĘPOWANIE: Jest w Polsce bardzo licznym gatunkiem lęgowym. 

Występuje powszechnie na terenach wiejskich, związany z siedzibami ludzkimi i otwartym, 

mozaikowatym terenem rolniczym. OPIS GATUNKU: Samce mają szary wierzch głowy, 

kasztanowobrązowe skronie i kark, szare policzki oraz czarne maseczkę i śliniak. Na wierzchu 

ciała występują czarne kreski układające się w podłużne paski, a na skrzydle biały pasek. 

Samice są bardziej szare, mniej kontrastowe. Odżywiają się głównie pokarmem roślinnym, 

choć pisklęta karmione są również drobnymi zwierzętami.

CIEKAWOSTKA: Wróbel jest gatunkiem osiadłym. 



Fot. C. Korkosz

Wróbel zwyczajny
Passer domesticus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 14-16 cm

długość ogona 5-6  cm

rozpiętość skrzydeł 21-26  cm

Występują w stadach, są hałaśliwe 
i mało płochliwe.
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Jaszczurka zwinka  
Lacerta agilis

RODZINA: Jaszczurkowate. WYSTĘPOWANIE: Jest najczęściej występującym gadem na 

terenie kraju. Najczęściej można ją spotkać w niskiej trawie, wygrzewającą się w słońcu. Jest 

bardzo ciepłolubna. OPIS GATUNKU: Jej masywne ciało pokrywają ściśle do siebie 

przylegające łuski. Na grzbiecie są one mniejsze i szorstkie, brzuch zaś pokrywają większe 

i gładkie. Na głowie ma regularnie ułożone tarczki. Samce w okresie godowym (w maju) mają 

szmaragdowozielone boki, samice są brązowe w ciemne plamy o jasnych środkach. 

Najczęściej grzbietem tej jaszczurki biegnie szeroka pręga, często przecinana drobnymi 

plamkami. Po bokach ciała biegną jeszcze dwie pręgi z brązowo-czarnych plam.

CIEKAWOSTKA: W sytuacji zagrożenia ogon jaszczurki zostaje odrzucony jako przynęta dla 

drapieżnika. Z czasem odrasta do pierwotnej długości. Długość życia wynosi średnio ok. 4 lat. 



Fot. C. Korkosz

Jaszczurka zwinka  
Lacerta agilis

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z ogonem, 22-25 cm

Głowa jest krótsza, lecz większa niż u jaszczurki 
żyworódki. Ogon jaszczurki zwinki jest nieco 
dłuższy od tułowia, ale i tak jest krótszy niż 
u innych jaszczurek.
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Mysz polna 
Apodemus agrarius

SYNONIM: Myszarka polna.

RODZINA: Myszowate. WYSTĘPOWANIE: Jest małym gryzoniem często występującym na 

terenie kraju za wyjątkiem Podhala i Tatr. Najczęściej można ją spotkać na obrzeżach pól, na 

miedzach i na łąkach. OPIS GATUNKU: Mysz polna to niewielki ssak, jest mniejsza od myszy 

domowej. Na grzbietowej części ciała sierść ma brązową, z charakterystyczną czarną pręgą 

wzdłuż kręgosłupa. Strona brzuszna ciała i łapy są białe. Sezon rozrodczy trwa od kwietnia do 

października. W tym okresie ma miejsce 3-5 miotów. Ciąża trwa 21-23 dni. Mysz polna jest 

wszystkożerna. Jej pokarm stanowią nasiona, jagody i w znacznym stopniu owady.

CIEKAWOSTKA: Zimą przebywa w stogach siana i w stodołach. Słabo się wspina, nie skacze, ale za to 

szybko kopie nory. Jest aktywna zarówno w dzień, jak i w nocy. Żyje około 1,5 roku.



Fot. C. Korkosz

Mysz polna 
Apodemus agrarius

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała bez, ogona, 7-13 cm

długość ogona 6-9 cm 

Bardzo małe uszy, które odróżniają mysz polną 
od np. myszy leśnej.
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Derkacz zwyczajny
Crex crex

SYNONIM: Derkacz.

RODZINA: Chruściele. WYSTĘPOWANIE: Derkacz występuje na terenie całej Polski. Na 

zachodzie kraju jest gatunkiem mniej licznym, a na wschodzie średnio licznie lęgowym. 

Zasiedla głównie podmokłe łąki, a niekiedy i inne tereny otwarte. OPIS GATUNKU: Derkacz 

charakteryzuje się zaokrągloną sylwetką z wydłużoną szyją i krótkim dziobem. Boki głowy, 

gardło i pierś mają u samców barwę niebeskawoszarą. Pióra na wierzchu ciała są czarne 

z szerokimi, płowobrązowymi obrzeżeniami.

CIEKAWOSTKA: To jeden z tych ptaków, którego łatwo usłyszeć, lecz trudno zaobserwować, bo jest 

bardzo płochliwy. Przylatuje do Polski pod koniec kwietnia i odlatuje wraz z końcem lata. Derkacze 

są najbardziej aktywne o zmierzchu i wydają wówczas charakterystyczny, rytmiczny głos „kreks-

kreks”.



Fot. C. Korkosz

Derkacz zwyczajny  
Crex crex

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 24-28 cm

długość ogona 4-5 cm

rozpiętość skrzydeł 40-49 cm

U ptaków w locie można dostrzec zaokrąglone, 
rdzawe skrzydła i zwisające nogi. 
Głos derkacza przypomina dźwięk grzebienia, 
po którego zębach przeciąga się twardym 
przedmiotem. 
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Rusałka pawik  
Inachis io

RODZINA: Rusałkowate. WYSTĘPOWANIE: Należy do najbardziej znanych i najłatwiejszych 

do rozpoznania motyli. Występuje na terenie całego kraju, najczęściej na kwiecistych łąkach, 

polanach i skrajach lasów, w ogrodach, sadach, na nieużytkach i w wielu innych miejscach. 

Postać dorosła występuje przez całe lato. Można ją spotkać na różnych kwiatach, z których 

spija nektar. OPIS GATUNKU: Tło wierzchniej strony skrzydeł jest ciemnoczerwone, a na 

każdym z nich występuje duża plama przypominająca pawie oko. Brzegi skrzydeł są czarno-

szare. Spód skrzydeł jest prawie czarny, z delikatnym, gęstym prążkowaniem.

CIEKAWOSTKA: Plamki na skrzydłach to mechanizm obronny; imitując oczy mają zasugerować 

ewentualnemu napastnikowi, że czai się tutaj groźny drapieżnik.



Fot. C. Korkosz

Rusałka pawik
Inachis io

ROZPOZNANIE GATUNKU;

rozpiętość skrzydeł 55-64 mm

okres lotu V-X

Przy otwartych skrzydłach widać 
przypominające oczy plamy. Gąsienice 
rusałki pawik żyją na pokrzywie zwyczajnej 
i najczęściej można je spotkać w dużych 
grupach.
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Paź królowej  
Papilio machaon

RODZINA: Paziowate. WYSTĘPOWANIE: Ten duży i przepięknie ubarwiony motyl uchodzi 

w kraju za rzadkość. Pomimo, że można go spotkać w ogrodach i na łąkach w całej Polsce, 

wskutek nowoczesnego rolnictwa, w niektórych miejscach niemal wyginął. 

OPIS GATUNKU: Motyl skrzydła ma żółte, z czarnymi i niebieskimi wzorami, dwiema 

czerwonymi kropkami przy końcu wewnętrznej ich krawędzi. Młoda gąsienica jest czarna 

z czerwonymi brodawkami i dużą plamą na grzbiecie. Z biegiem czasu staje się zielona, ma 

czarne pierścienie, z których każdy posiada sześć pomarańczowych plam.

CIEKAWOSTKA: Motyle te w ciepłe i słoneczne dni latają bardzo szybko. Gąsienice pazia królowej 

żyją na roślinach z rodziny baldaszkowatych – goryszu i biedrzeńcu, a także na marchwi, koprze 

i pietruszce. Podobno łacińska nazwa motyla pochodzi od imienia mitycznego greckiego lekarza 

biorącego udział w wojnie trojańskiej Machaona.



Fot. C. Korkosz

Paź królowej  
Papilio machaon

ROZPOZNANIE GATUNKU;

rozpiętość skrzydeł 65–80 mm

okres lotu V–VI i VII–VIII (dwa pokolenia)

Tylne skrzydła są zaopatrzone w ogonek 
długości około 10 mm. 
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Błotniak łąkowy  
Circus pygargus

SYNONIM: Błotniak popielaty. 

RODZINA: Jastrzębiowate. WYSTĘPOWANIE: W Polsce jest bardzo nielicznym gatunkiem 

lęgowym. Gniazduje we wschodniej części kraju i w pasie wybrzeża na zachodzie. 

OPIS GATUNKU: Ptak o smukłej sylwetce i długim ogonie oraz wąskich i zaostrzonych na 

końcach skrzydłach. Dorosłe samce są popielate, mają czarne końcówki skrzydeł oraz czarne 

pasy pośrodku: jeden na wierzchu i dwa na spodzie. Na pokrywach podskrzydłowych oraz na 

brzuchu mają rdzawe kreski. Upierzenie samic jest brązowawe, z wyraźnym kreskowaniem 

na piersi i brzuchu. Posiadają one białą plamę u nasady ogona oraz układ ciemnych i jasnych 

pasków na spodzie skrzydeł. 

CIEKAWOSTKA: Zakłada gniazdo na ziemi lub w kępie roślinności. Błotniak łąkowy wymaga ochrony 

czynnej. Jest ptakiem wędrownym, występuje w Polsce od kwietnia do października. 



Fot. C. Korkosz

Błotniak łąkowy  
Circus pygargus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 41-52 cm

długość ogona 20-23 cm

rozpiętość skrzydeł 95-115 cm

Polując, lata powoli chyboczącym się lotem, 
nisko nad roślinnością i spada na ziemię, by 
złapać ofiarę. 
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Bocian biały  
Ciconia ciconia

SYNONIMY: Bocian, bocian pospolity, bocian zwyczajny, czapla bocian. 

RODZINA: Bociany. WYSTĘPOWANIE: W Polsce jest stosunkowo nielicznym gatunkiem 

lęgowym, ale za to najbardziej znanym. Gniazduje we wschodniej części kraju i w pasie 

wybrzeża na zachodzie. Zwiastun nadchodzącej wiosny. OPIS GATUNKU: To duży ptak 

z długimi nogami i długą szyją. Jego upierzenie jest zupełnie białe, jedynie lotki mają czarną 

barwę. Osobniki dorosłe mają intensywnie czerwony dziób i nogi. Samce są nieco większe od 

samic i mają dłuższy dziób. Pojawiają się w kraju na początku marca i zostają do września. Po 

„bocianich sejmikach”, gdzie późnym latem gromadzą się dziesiątki, a nawet setki 

osobników odlatują na zimowiska w Afryce.

CIEKAWOSTKA: Liczebność bociana w Polsce ocenia się na 44-46 tys. par lęgowych.



Fot. C. Korkosz

Bocian biały  
Ciconia ciconia

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 95-115 cm 

długość ogona 22-25 cm 

rozpiętość skrzydeł 180-220 cm 

Bociany latają z wyciągniętą szyją i nogami 
wystającymi daleko poza ogon. Często szybują 
i krążą nad łąkami na rozpostartych skrzydłach. 
Charakterystyczne jest także klekotanie 
oznajmujące zajęcie gniazda
 i gotowość do godów. 
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RZĄD: Chrząszcze. RODZINA: Biedronkowate.

WYSTĘPOWANIE: Występują licznie na obszarze całego kraju. Żyją m.in. w lasach, na łąkach, 

w parkach i na miedzach pól. Do tej pory na terenie Polski stwierdzono występowanie 

74 gatunków biedronek. Najpospolitsza jest biedronka siedmiokropka (na zdjęciu). 

OPIS: Biedronki mają owalny kształt ciała i mocno wysklepione pokrywy oraz 

charakterystyczne ubarwienie. Barwa tych chrząszczy jest zwykle czerwona z czarnymi 

plamkami, nieliczne są zółto – czarne np. biedroneczka łąkowa. Czułki tych chrząszczy są 

krótkie i nitkowate. Biedronki to owady drapieżne aktywnie polujące na mszyce i czerwce. 

CIEKAWOSTKA: Czułki i odnóża biedronek w sytuacji zagrożenia mogą być w pełni chowane pod 

ciałem. Początkowo, po wylince, wszystkie owady dorosłe są jednokolorowe, pełne ubarwienie 

pojawia się po kilku godzinach. Kontrastowe ubarwienie świadczy o toksyczności tych niewielkich 

owadów.

Biedronki



Fot. C. Korkosz

Biedronki

ROZPOZNANIE;

większość biedronek osiąga rozmiary 4-6 mm, 

największe dorastają do 10 mm

Harmonia axyridis (na zdjęciu) - zwana 
popularnie biedronką azjatycką jest w Polsce 
gatunkiem inwazyjnym, zagrażającym rodzimym 
gatunkom biedronek. Liczba kropek 0-23.
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Trzmiele

RZĄD: Błonkoskrzydłe. RODZINA: Pszczołowate.

WYSTĘPOWANIE: Najpospolitsze gatunki występują w całym kraju. Pojawiają się na wielu 

gatunkach kwiatów, w tym szczególnie licznie na koniczynach. OPIS: Są jednymi z pierwszych 

owadów pojawiających się wiosną, po ustąpieniu mrozów. Charakteryzują się krępą budową 

oraz bardzo gęstym oszczecinieniem ciała. Ubarwienie jest różne, od niemal całkowicie 

czarnego, przez różne odcienie rudego, żółtego i pomarańczowego, zwykle z licznymi 

pasami. Na tylnych odnóżach (cecha wspólna pszczół) posiadają koszyczki służące 

robotnicom do zbierania pyłku kwiatowego. 

CIEKAWOSTKA: Trzmiele zakładają swoje kolonie w opuszczonych norach gryzoni, wnękach pod 

korzeniami drzew lub w ziemi. Wszystkie gatunki trzmieli występujące w Polsce (28 gatunków) 

objęte są częściową ochroną gatunkową.



Fot. M. Wróbel

Trzmiele  

ROZPOZNANIE;

długość ciała 9-25 mm

okres lotu III-X

Trzmiele najczęściej identyfikowane są po 
tubalnym, donośnym odgłosie lotu. 
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Pszczoła miodna  
Apis mellifera

RODZINA: Błonkoskrzydłe.

WYSTĘPOWANIE: Pospolity gatunek spotykany w całym kraju. Jest jednym z nielicznych 

gatunków błonkówek, który został udomowiony przez człowieka. OPIS GATUNKU: Bardzo 

charakterystyczna, średniej wielkości błonkówka o brązowym ubarwieniu i gęsto 

oszczecinionym, wydłużonym ciele. Owłosienie tułowia jest często jasnobrązowe. 

Pierścienie na odwłoku mają żółtą lub czerwonawą barwę, a u nasady każdego z nich 

znajduje się wieniec rudawożółtych włosków. Na tylnych odnóżach posiadają koszyczki 

służące robotnicom do zbierania pyłku kwiatowego. Aparat gębowy pszczoły jest typu 

gryząco-liżącego. 

CIEKAWOSTKA: Samce pszczoły to trutnie. Gatunek niezwykle socjalny, tworzy kolonie liczące nawet 

80 tys. osobników. W gniazdach znajduje się tylko jedna królowa (matka). Głównym sposobem 

komunikowania się tych owadów jest skomplikowany taniec. 



Fot. M. Kupiec

Pszczoła miodna  
Apis mellifera

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała 13-18 mm

okres lotu III-X

Kto z nas nie zna Pszczółki Mai z popularnej 
kreskówki! I pamiętajmy: im więcej kwiecistych 
łąk i zadrzewień a mniej monotonnych 
monokultur, tym więcej cennych pszczół!
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Zając szarak 
Lepus europaeus

RODZINA:  Zającowate. 

WYSTĘPOWANIE: Najczęściej można go spotkać na obrzeżach pól uprawnych, na miedzach i na 

łąkach. OPIS GATUNKU: Tułów zająca jest wydłużony, szary, klatka piersiowa wysoka, lecz 

bardzo wąska, a kręgosłup giętki. Silne tylne nogi są mocno rozwinięte, dwukrotnie dłuższe od 

przednich. Przednie nogi mają po pięć palców, tylne po cztery, wyposażone w mocne pazury. 

Dolna strona stóp obrośnięta jest gęstymi włosami tworzącymi swoistą szczotkę. Wielkie 

stojące uszy zająca są bardzo ruchliwe, a zwierzę może poruszać nimi we wszystkich 

kierunkach. U szaraka uszy są dłuższe niż głowa, z czarnymi szczytami. Oczy zająca są duże, 

okrągłe, barwy brązowej, bocznie osadzone w głowie. Brzuch, podgardle i wewnętrzna strona 

nóg są białe. Krótki i dobrze owłosiony ogon zwierzchu jest czarny, a od spodu biały.

CIEKAWOSTKA: Tylne nogi zająca nazywamy skokami, sierść zająca to turzyca, uszy to słuchy, a oczy 

to trzeszcze. Ogon zająca to omyk. Uzębienie składa się z 28 bezkorzeniowych zębów rosnących 

przez całe życie. Jest gatunkiem łownym z okresem ochronnym.



Fot. H. Janowski

Zając szarak 
Lepus europaeus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

charakterystyczna dla zająca jest głęboko w poprzek 

dzielona górna warga 

uszy dłuższe niż głowa

wzór zębowy 2 0 3 3/1 0 3 2

W zimie futro zajęcy staje się 
jaśniejsze i gęstsze niż w lecie.
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Szpak zwyczajny  
Sturnus vulgaris

SYNONIMY: Szpak pospolity, szpak. 

RODZINA: Szpakowate. WYSTĘPOWANIE: Szpak jest jednym z najliczniej gniazdujących 

w Polsce ptaków. Jest gatunkiem krajobrazu rolniczego, ale spotykany jest także w miastach, 

gdzie zimuje. OPIS GATUNKU: Zaokrąglona sylwetka szpaka jest powszechnie znana. Ma 

smukły dziób i krótki ogon. W okresie godowym samce charakteryzują się czarnym 

ubarwieniem z metalicznym, zielonkawo-niebieskim połyskiem. Jego nogi nabierają 

czerwonawej barwy, a dziób jest żółty. W szacie spoczynkowej głowa i tułów są 

równomiernie pokryte białymi plamkami, a dziób jest czarny. Odżywia się owadami, 

drobnymi bezkręgowcami oraz owocami i nasionami roślin.

CIEKAWOSTKA: Szpak jak mało który ptak potrafi naśladować głosy innych gatunków lub dźwięki 

naszej cywilizacji. Jest gatunkiem wędrownym. Późną wiosną szpaki zaczynają gromadzić się 

w większe stada, których rozmiary rosną z miesiąca na miesiąc, aż do jesieni.



Fot. C. Korkosz

Szpak zwyczajny
Sturnus vulgaris

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 28-32 cm

długość ogona 7-8 cm

rozpiętość skrzydeł 45-52 cm

Ptak ten porusza się po ziemi chodząc, a nie 
skacząc, w odróżnieniu od innych gatunków.
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Trznadel zwyczajny
Emberiza citrinella

SYNONIMY: Trznadel, trznadel żółtobrzuch.

RODZINA: Trznadle. WYSTĘPOWANIE: Trznadel jest w Polsce ptakiem szeroko 

rozpowszechnionym i licznie lęgowym. Spotykany jest w całym kraju, przez cały rok. Zajmuje 

obszary dobrze nasłonecznione, będące mozaiką zadrzewień, krzewów i terenów otwartych, 

np. obrzeża widnych lasów, pola, łąki (choć musi tu rosnąć choć parę drzew lub krzewów), 

zarośla, sady i ogrody. OPIS GATUNKU: Jest ptakiem nieznacznie większym od wróbla, 

o smukłej sylwetce i wydłużonym ogonie. Głowa i spód ciała są żółte, a wierzch ciała jest 

rdzawobrązowy. Grzbiet, pierś i brzuch są przy tym ciemno kreskowane. Ich pokarm 

stanowią nasiona traw i innych roślin, a wiosną i latem również małe bezkręgowce.

CIEKAWOSTKA:  Trznadle są monogamistami. Nie boją się ludzi, więc można je zobaczyć na wsiach, 

przy szosach, gdzie wyszukują ziaren i nasion najróżniejszych roślin.



Fot. C. Korkosz

Trznadel zwyczajny
Emberiza citrinella

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 16-18 cm

długość ogona 6-8 cm

rozpiętość skrzydeł 23-30 cm

Żeruje na ziemi i poszukuje pokarmu na 
terenach otwartych. Podczas śnieżnych zim 
trznadle pojawiają się w okolicach paśników 
dla zwierząt i karmników dla ptaków.
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Gąsiorek  
Lanius collurio

SYNONIM: Dzierzba gąsiorek.

RODZINA: Dzierzby. WYSTĘPOWANIE: Najczęściej spotykany przedstawiciel rodziny 

dzierzbowatych w kraju. Występuje i gniazduje na obszarze całej Polski. OPIS GATUNKU: Jest 

nieco większy od wróbla, ma stosunkowo długi ogon i dużą głowę. Uwagę przykuwa mocny 

dziób  zakończony hakiem, podobnie jak u ptaków szponiastych. U samców gąsiorka wierzch 

głowy i kark są jasnopopielate, przez oko przechodzi czarna maska, płaszcz ma barwę 

rdzawą, a spód ciała jest lekko różowy. Samice płaszcz i głowę mają bardziej brązowawe. Na 

spodzie u samic występuje delikatne prążkowanie. Gąsiorek jest drapieżnikiem, poluje na 

owady, zwłaszcza chrząszcze, drobne gryzonie, ptaki i małe jaszczurki.

CIEKAWOSTKA: Gąsiorek często tworzy tzw. „spiżarnie”, nabijając na ciernie i drut kolczasty swoją 

zdobycz, aby zachować ją na później. 



Fot. C. Korkosz

Gąsiorek  
Lanius collurio

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 16-18 cm

długość ogona 7-8 cm

rozpiętość skrzydeł 24-27 cm

Gąsiorki przesiadują często na wyeksponowanych 
miejscach, takich jak wierzchołki krzewów, 
płoty czy linie energetyczne, z których 
wypatrują ofiar.
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Makolągwa zwyczajna
Linaria cannabina

SYNONIM: Makolągwa. 

RODZINA: Łuszczakowate. WYSTĘPOWANIE: Makolągwa gniazduje w całej Polsce, jest 

gatunkiem średnio licznym. Preferuje skupienia gęstych, przydrożnych krzewów, miedze 

śródpolne, pola uprawne, sady, ogrody i obrzeża lasów. OPIS GATUNKU: Ma smukłe ciało, 

nieco mniejsza od wróbla, z dość dużym, ale krótkim dziobem. Samiec w szacie godowej 

odznacza się popielatą głową z czerwoną plamą na czole oraz większą czerwoną plamą na 

piersi. Ma brązowy płaszcz i białe brzegi lotek. Upierzenie samic i samców w szacie 

spoczynkowej jest bardziej brązowe, kreskowane na spodzie i pozbawione wyraźnych 

czerwonych plam. Jego pokarm stanowią głównie nasiona chwastów, rzadziej owady i inne 

drobne bezkręgowce.

CIEKAWOSTKA: Makolągwa jest ptakiem charakterystycznym dla krajobrazu rolniczego. 



Fot. C. Korkosz

Makolągwa zwyczajna  
Linaria cannabina

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała, wraz z dziobem i ogonem, 13-14 cm

długość ogona 5-5,5 cm

rozpiętość skrzydeł 21-25 cm

Makolągwa jest regularnym mieszkańcem 
przydomowych ogródków i zadrzewień na 
miedzach.
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Szerszeń europejski
Vespa crabro

SYNONIMY: Szerszeń, szerszeń groźny.

RODZINA: Osowate. WYSTĘPOWANIE: Występuje pospolicie na obszarze całego kraju. 

Można go spotkać w śródpolnych zadrzewieniach, na skraju lasów, ale także w gospodarstwach 

człowieka. OPIS GATUNKU: Ubarwienie szerszenia jest żółto-czarne, jedynie na części głowy, 

tułowia i pierwszych segmentach odwłoka pojawia się kolor czerwony. Na odwłoku 

dominuje charakterystyczny dla os czarno-żółty rysunek. Końcowe segmenty odwłoka są 

zazwyczaj całe żółte. Skrzydła są żółtawe, przezroczyste. Głowa widziana od przodu jest żółta, 

zaopatrzona w dość długie czułki, duże oczy oraz masywne żuwaczki. Owady dorosłe żywią 

się sokami roślinnymi i owadami. Larwy są wyłącznie owadożerne. 

CIEKAWOSTKA: Szerszeń to największa krajowa osa. Gniazdo szerszeni może liczyć nawet do 1000 

osobników. W warunkach polskich okres zimy przeżywają tylko królowe, reszta kolonii wymiera.



Fot. C. Korkosz

Szerszeń europejski 
Vespa crabro

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość ciała 18-24 mm (robotnice), 

królowa 25-35 mm, samce 21-28 mm

okres lotu IV-X

Rozmiary gniazd szerszeni sięgają czasem 50 cm 
długości i wysokości. Opuszczone gniazda (mniej 
więcej 15-20 września) służą do zimowania 
m.in. skorkom i innym owadom wyjadającym 
tego typu resztki.
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Jeż zachodni 
Erinaceus europaeus

SYNONIM: Jeż europejski. 

RODZINA: Jeżowate. WYSTĘPOWANIE: W Polsce występują dwa gatunki jeży, które różnią 

się między innymi ubarwieniem brzusznej strony ciała i okolic oczu: jeż wschodni i jeż 

zachodni. OPIS GATUNKU: to niewielki ssak (maksymalnie do 2 kg wagi), jego grzbiet pokryty 

jest stroszącymi się w obliczu wyczuwanych zagrożeń keratynowymi kolcami. Brzuszna część 

ciała jeży jest w całości pokryta bardzo delikatnymi włoskami. Charakterystyczną cechą tych 

nocnych i głównie owadożernych zwierząt jest wydłużony ryjek, zwieńczony ruchliwym, 

mokrym nosem oraz niewielki ogon. Jeże zimę spędzają w norach hibernacyjnych, 

pogrążone w półśnie. Przystosowane są do detekcji dźwięków o wysokiej częstotliwości. 

CIEKAWOSTKA: Podczas hibernacji temperatura ciała jeża spada z ok. 35 °C do ok. 4 °C, a jeżowe 

serce wykonuje jedynie 5 uderzeń na minutę, zamiast średnio 200. Kolce jeża są przekształconymi 

włosami, a dorodny, dorosły jeż europejski ma ich na swym ciele ok. 7000.



Fot. C. Korkosz

Jeż zachodni 
Erinaceus europaeus

ROZPOZNANIE GATUNKU;

długość głowy i tułowia do 35 cm

długość ogona 4-5 cm

masa ciała 400-1900 g

Charakterystyczna dla jeża jest okrywa 
z kolców powstałych z przekształconych 
włosów. Kolce są prążkowane przemiennie, 
biało i czarno.
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Mysz leśna 
Apodemus flavicollis

SYNONIM: Myszarka leśna.

RODZINA: Myszowate. WYSTĘPOWANIE: W Polsce występuje pospolicie. Środowisko jej 

życia to przede wszystkim zarośla lasów mieszanych i liściastych, gęste zadrzewienia 

śródpolne, parki i ogrody. Zimą często przenosi się do domostw. OPIS GATUNKU: Futerko na 

grzbiecie ma rudobrunatne, wyraźnie oddzielone od białej barwy brzucha. Na piersi mysz 

leśna ma zwykle żółtą plamę. Młode osobniki są szare. Mysz ta gniazda buduje pod ziemią, 

w korzeniach drzew, głównie wykorzystując do wyściełania liście i mech. Pożywienie myszy 

leśnej stanowią nasiona, zielone części roślin oraz pokarm zwierzęcy - głównie stawonogi.

CIEKAWOSTKA: Potrafi sprawnie wspinać się na drzewa, dochodząc do samych koron. Mysz leśna 

jest największą spośród myszy występujących w Polsce.



Fot. C. Korkosz

Mysz leśna 
Apodemus flavicollis

ROZPOZNANIE GATUNKU;

dł. ciała 7-12 cm 

dł. ogona 6-13 cm  

masa ciała 17-68 g 

Mysz leśna ma duże oczy i uszy. Samce 
są nieco większe niż samice.
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